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A sportért kampanyoltak

Sportolok és orvosok mutattak jo példat a mozgasra.

A sziv- és érrendszeri betegségek még a raknal is tohb halalért
feleldsek hazankban, ami sok esetben a mozgasszegény életmod-
ra vezethetd vissza. A sportolas fontossagara hivtik fel ezért teg-
nap a figyelmet Szegeden: a TIK el6tt sportolok és orvosok be-
széltek - &s mutattak jo példat.

Egészségfejlesztd roadshow-t
inditott az Allami Egészség-
tigyi Ellatd Kozpont, amely-
nek célja a szivinfarktusok és
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ldbamputildsok  szamanak
csokkentése, illetve a stroke
megeldzése. A Z6ld recept — A
mozgas gyodgyszer cimil ren-
dezvény tegnap Szegedre ér-
kezett: Vajer Péter, az Allami
Egészségligyi Ellaté Kozpont
alapellatisi igazgatGja, egy-
ben a program szakmai irdnyi-
tbja csapataval futva érkezett

Budapesti8l a TIK elé. Ok
ugyanis két 1dbon és két keré-
ken teszik meg a roadshow
660 kilométeres dtjat, igy hiv-
va fel a figyelmet a mozgas
fontossagara.

— Magyarorszagon 35 per-
cenként meghal valaki a moz-
gasszegény életmod miatt. Ar-
ra szeretnénk ravilagitani,
hogy egy kis odafigyeléssel
mindez elkeriilhetd lenne, hi-
szen a mozgas gybgyszer — fo-
galmazott.

A varos hataraban csatlako-
zott hozzajuk a Fuss a Szegedi
Gyermeksebészetért lelkes csa-
pata is. Az alapitd, Vizi Andrds
gyermeksebész elmondta, 3
munkahely és 2 gyerek mellett
is taldlnak feleségével id6t ar-
ra, hogy rendszeresen mozog-
janak, igy az sem lehet kifogas,
hogy valaki nem ér erre 4. fis
hogy egy beteg szamara mit je-
lent, ha nemcsak passzivan el-
szenvedi a kezeléseket, hanem
tesz is gydgyulasaért, arrol Weé-
ber Gusztav beszélt. Mint
mondta, 2006-ban katasztrofa-
lis allapotban voltak az erei,
nyugalmi allapotban is fajdal-
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mai voltak. Rendszeres moz-
géssal, Ggynevezett kontrollalt
jarastréning segitségével vi-
szont mostania eléite: nem-
hogy nem volt sziikség ampu-
tacibra, de aktiv, panaszmen-
tes életet tud élni.

A programon iészt vett
Kropké Péter 51-szeres Iron-
man is, aki a résztvevikkel
egy 1ovid bemelegitd progra-
mot is tartott. Koztiik volt tobb
orvostanhallgatd, akiknek kii-
16n felhivtdk a figyelmét arra,
hogy sajat életiikkel is fontos
j6 példat mutatniuk betegeik-
nek. A rendezvényre Kitele-
plilt egy szlir8busz is, ahol

érrendszeri  rizi-

sziv-  és
koszlirést végeztek, illetve le-
hetfség volt dietetikai tanacs-
adason is részt venni.
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