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Harmadik alkalommal vérja az érdekl6d6ket az SZTE Alma Mater Alumni Uni — Tuddsmhely cim(
eléadassorozat. Oktéber 25-én az offline és a mindfulness témaja keriil teritékre Dr. Szabé Eva
pszichologus, az SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet és a Szocial- és Fejlédéspszicholdgiai Tanszék
vezetGje és Vecsei H. Miklés ird, dramaturg, szinész eléadasiban. A beszélgetésnek a Campus
Beer&More ad helyet.
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Az este menete az el6zd eléadasokhoz hasonldan alakul: a két el6éadé el&szor kilonbdzE szemszdgbdl,
30 perces el6addsok formajadban kozeliti meg a témat; majd egy moderator segitségével kotetlen
beszélgetés sordn osztjdk meg gondolataikat egymadssal és a kozonséggel. A beszélgetés utadn
lehetdség lesz kérdezni is az eléaddktdl, kozosen megvitatni az elhangzottakat.

MindFulness, offline

Az Alumni Uni el6éadédssorozata elsé blokkjdnak vezetd vonala a kdzdsségi média témdja. Napjainkban
egyre égetébb probléma az internet-, azon belll is a k6z6sségi média-fiiggdség, amely nagyban
befolydsolhatja tarsas kapcsolatainkat és mindennapi életinket. A tudatos jelenlét, avagy mindfulness
kifejezésekkel is gyakran taldlkozhatunk, ami sok szempontbél kapcsolédik az offline témajdhoz is. A 21.
szadzad nyujtotta lehetéségeknek kdszonhetéen ma mar szinte barhol és barmikor tudunk dolgozni - ez
azonban egy olyan kényszert is ré rank, amitél még baréti dsszejoveteleken, kikapcsolddasokon is nehéz
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szabadulni. A megdllithatatlanul rezgé-villogé telefonunk dllandé jelleggel prébél kivonni minket az itt
és mostbol; az Alumni Uni soron kovetkezd el6éadasdban tobbek kozt arra is keresik a valaszt, hogyan
élhetlink és maradhatunk a jelen pillanatdban.
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A témét Dr. Szabd Eva pszicholdgus, az SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet és a Szocial- és
Fejlédéspszicholdgiai Tanszék vezetdje és Vecsei H. Miklds ird, dramaturg, szinész jarja korul.

Dr. Szabé Eva egyetemi tanulmanyait a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen (jelenleg Debreceni
Egyetem) végezte. Palydjat iskolapszicholdgusként kezdte egy debreceni altaldnos iskoldban. 1991-ben
Szegedre koltdzott, ahol egy évet a Juhdsz Gyula Tanarképzé Féiskoldn tanitott, majd jelenlegi
munkahelyére kerUlt, ahol azéta is oktatoként dolgozik. A Mentor(h)alé és az IH Rendezvénykdzpont
Pedagdagiai esték ciml programsorozatdban tartott eléadast Mindennapi stresszeink, és amit tehetink
ellene cimmel.

Vecsei H. Miklés 1992. majus 22-én szlletett Budapesten Vecsei Miklés néven. 2015-ben végzett a
Szinhdz- és FilmmUvészeti Egyetemen Marton Laszld, Heged(is D. Géza és Forgdcs Péter osztalydban. A
TEDx el6addja, a tudatos jelenlét és az offline a fiatalok kdrében valé népszerUsitésének szészbldja.
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Kdvess minket!

Tetszik az oldal

Az ismer6seid kozil te lehetsz
az elsd, akinek ez tetszik.
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