2018. 10. 16. Egészségligyi roadshow-t rendeznek Szegeden — Szeged Ma — tények és vélemények
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A Zold recept — A mozgas gyogyszer egészségfejleszté6 program oktober 16-an érkezik Szegedre, a
Tanulmanyi és Informaciés Kozpont elotti térre, ahol a jovo orvosgeneracidja részvételével
mutatjak be mennyire fontos, hogy a sport legyen a mindennapok része. Gyégytornasz
segitségével és Kropko Péter 51-szeres Ironman kozremiikodésével kontrollalt jarastréning
programon vehetnek részt az érdekl6dok.

A magyar kormany kiemelt népegészségiigyi célkitlizése kozott szerepel a szivinfarktus csokkentése,
stroke megel6zése, labamputaldsok csokkentése, amelynek egyik eseménye a Zold recept — A mozgas
gyogyszer rendezvény. Az egészségfejlesztd roadshow-ra épiilé6 kampany 6t napon keresztiil 6t helyszint
érint. Harom helyszinen egy szlrébuszban sziv- és érrendszeri rizikoszirést végeznek, dietetikai és
dohanyzas leszokas tdmogatasi tanacsadassal varjak az érdeklédoket. Ezt egy szinpadi program egésziti
ki, amely sordn hires sportolok bevonasaval tobb mozgasformat mutatnak be, valamint az érdekl6dok
egészségiigyi lizeneteket tartalmazo ugrdiskolakat is kiprébalhatnak.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) jelentése alapjan a globdlis haldlozasi okokat a sziv- és
érrendszeri megbetegedések vezetik. Becslések szerint 17,5 milli6 ember hal meg évente ennek
kovetkeztében. A sziv és érrendszeri betegségeken beliil a koszortér betegségek vezetik vilagszerte a
halalozasi statisztikakat, a stroke-kal kozosen a sziv- és érrendszeri halalozas kb. 80%-aért felel6sek.
Magyarorszagon évente 30 000-en kapnak szivinfarktust, 7000 labamputaciot végeznek és 15 percenként
keriil valaki korhazba stroke miatt.

Az esemény résztvevoit Prof. Dr. Lazar Gyorgy, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont Sebészeti
Klinika tanszékvezetGje, az Altalanos Orvostudomdanyi Kar dékanja, Dr. Németh L4szl6, a Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kézpont elnoke, Dr. Paldsthy Zsolt Ph.D., az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
Sebészeti Klinika Ersebészeti Profil és Osztaly vezetdje, valamint Dr. Vajer Péter, az Allami Egészségiigyi
Ellat6 Kozpont alapellatasi igazgatdja koszonti.

Id6pont: oktober 16., kedd, 10 6ra
Helyszin: Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kozpont.

A részvétel ingyenes, minden résztvevonek kis ajandékkal kedveskednek.

(Forrds: szte.hu)
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