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Jézus Krisztus képmasat fedezt
csalad gaztiizhelyén, azéta ahh¢

Trump: az ember, akivel még a
Ujsagiro sem ért szot
zzsizzlgs A magyar lakossag 16-18 szazaléka szenved migrénes fejfajastol.
Hanna Hénaprél hénapra nagyjabdl ennyien valnak kizarélag a kinzo fejfajas
283 miatt valamilyen mértékben munkaképtelenné. Azonban egy
[ Agéniom ] szeptembertdl az EU-ban is forgalmazhaté gyogyszer talan segit a
szenveddkon. Az elso kifejezetten migrén elleni készitmény forradalmi

attorést hozhat az érintettek kezelésében.
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A migrén a népesség 16-18 szazalékat, azaz korulbelul masfél millié magyar
embert érint. N6knél haromszor gyakrabban fordul el6, mint férfiaknal,
Magyarorszagon minden 5-6. né érintett, mig a férfi lakossagnak csupan az 6t
szazaléka panaszkodik migrénre.

A migrén az 6nalld fejfajasbetegségek kozé tartozik, azaz nem egy masik
betegség tlinete, tipikus esetben bizonyos id6kdzonként jelentkezé,
rohamszerlen kezd6dé, féloldali, pulzalo fejfajast jelent, amelyhez viszont egy
tucat kellemetlen tiinet tarsul a hanyingertél kezdve a fény- es
hangérzékenységig.

Hogy a migrén micsoda kinokat tud okozni, azt valészinileg csak az tudja hirgetes
megérteni, aki maga is migrénes, mert egy sima, gydgyszerrel gyorsan

elmulaszthato fejfajashoz a migrén a sok kisérétlinete miatt nem

igen hasonlithato. E sorok irdjanak is elsé kézbél van errél tapasztalata, noha

én még a szerencsésebb migrénesek kozé tartozom, mert havonta minddssze AANLAT
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két napot "vesz el az életembél” a migrén, és koriilbelil 50 szazalékos
hatékonysaggal ugyan, de egy munkanapot is képes vagyok végigcsinalni.

A migrén, tapasztalatom szerint, olyan dolog, amit az utolsé 6érakban mar
abbdl a szilard meggy6z6désbél fakado, idénként sirassal kisért, kétségbeesés
jellemez, hogy ez mar soha, de soha nem fog elmulni. Az ember a gyogyszerek
mellett - a sotét szoba hlivosétdl kezdve a jegelésen és a sok folyadék
fogyasztasan at a nyakat masszirozé iranyitott vizsugarig - mindent kiprébal,
hogy a tlineteket enyhitse, de ezek a hazi praktikak valojaban csak éppen
annyi enyhiilést hoznak, hogy valahogy tuléljik a napot, megoldast a

hétkoznapi fejfajas kezeléséhez képest nem nyujtanak.

© MTI / Mohai Balazs

A migrén eréssége egyénenként elter, st egy adott betegnél is idérél idére
kiilonbozé intenzitasu lehet. Van, akinél nincs migrén hasmenés, hanyas,
kimerultség nélkil, van, akinek mar a fej egyszer( elforditasa, pusztan a kéz
megemelése vagy a beszéd 6nmagaban hatalmas megeréltetést és fokozddo
fajdalmat jelent. Egyes betegek esetében a migrénes rohamot az ugynevezett
aura elézi meg, ilyenkor a kdzeled6 szenvedés elészeleként szédlilnek,
zsibbadnak, latétérkiesésrél, csélatasrol, hallucinaciokrol (fényjelenségek

latasa) szamolnak be az érintettek.

Lerobbant munkaero

A migrén nem csupan sulyos szenvedést jelent, de gazdasagi veszteséget is —
tartja fontosnak hangsulyozni Vécsei Laszlo, a Szegedi Tudomanyegyetem
Neuroldgia Klinikajanak igazgatdja, tobbek kozott a fejfajas kutatasanak egyik
elismert hazai szakembere. Ezen az allitason pedig ne csodalkozzunk: a
migrén a munkaképes emberbél pillanatok alatt szellemileg és mozgasaban is
korlatozott munkaerét csinal. Sajnos nincs arra vonatkoz6 kutatas, hogy az a
masfél milli6 magyar ember, akit rendszeresen migrén sanyargat, mennyi
gazdasagi veszteséget okozhat potencialisan a fejfajasa idején, de Vécsei
Laszlo szerint elég csak azt megnézniink, hogy durva becsléssel mennyi
munkanap eshet ki a migrén miatt.
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Ha végziink egy nagyon egyszer(i szamitast, és ugy
kalkulalunk, hogy csak egyetlen migrénes rohama lesz egy
betegnek havonta, akkor éves szinten ez 12-szer 1,5 millié
napot, azaz 18 millié munkanap kiesését jelentheti. Persze
ez igen durva megkdzelités, hiszen sok betegnek a migrénes
rohama hosszabb ideig tart, mint egy nap, gyakrabban
fordul el6, mint havonta, és sajnos sokszor krénikussa is
valhat. Egy azonban egészen bizonyos: akinek rohama van,
az akkor nem tud érdemi munkat végezni.

Valéban optimista megkozelités a havi egyetlen migrénes nap, mert aki
hajlamos ra, az akar 3-4 napot is szenvedhet havonta a fejfajastol, a kronikus
betegeket pedig legalabb nyolc napot gyotri a migrén egy honapban.

Mindossze havi egy szuras és végre vége lehet a szenvedésnek

Mindezt figyelembe véve driasi hir, hogy az Eurépai Unio6 jévahagyta az elsé
olyan gyogyszer forgalmazasat, amelyet kifejezetten a migrénben szenvedé
betegek szamara gyartottak, és amelyet az Egyesiilt Allamokban mar majus
ota lehet kapni a patikakban. Szeptembertél viszont az unids orszagokban
is forgalomba keriilhet az erenumab-aooe (mas néven aimovig) nevi
hatéanyagot tartalmazo gyogyszer, igaz, az Eurépai Gyogyszerligynokség (EMA)
szigoru szabalyozasa szerint a készitményt csak azoknak a betegeknek lehet
majd receptre felirni, akiknél legalabb havi négy alkalommal jelentkezik a
migrénes fejfajas - irja a Guardian.

Az injekciot kizardlag felnéttek kaphatjak majd, a gydgyszer tajékoztatoja
szerint pedig havonta minddssze egyszer kell majd befecskendezni az eléirt
adagot (70 vagy 140 milligrammot).
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NOG 55513-641-01

Gimovig-

Eli Finkel
@EliJFinkel

Just gave myself my first #Aimovig injection. Could this be the
end of migraines? #hope
3:30 PM - Jul 25,2018

9 See Eli Finkel's other Tweets

Természetesen eddig is léteztek gydgyszerek, amelyekkel a migrént valamilyen
mértékben kezelni lehetett, azonban ezek valojaban tlineti kezelést
jelentettek. A rohamterapiak soran a mar meglévé rohamot csillapitjak, a
megel6z6 terapiaknal pedig folyamatosan gydgyszert kell szedni, hogy majd a
jelentkezé migrén enyhébb lefolyasu legyen. Kivalto oka lehet a migrénnek a
stressz, a hormonalis valtozasok (néknél példaul a menstruacio), de vannak,
akiknél mar egy flszeres étel elfogyasztasa, a fustolt sajt vagy a vorosbor is
kihozhatja a migrént. igy a terapia része altalaban az is, hogy ezeket a
kockazati tényezdket csokkentik a betegnél, ezzel is j6 esetben mérsékelhetd a
migrén.

Ugyanakkor nem lehet egy betegséget igazan hatékonyan gyogyitani, amig
annak pontos kivalté okat nem ismerik, marpedig a tudomany szamara mind a
mai napig béven vannak fehér foltok a migrén kdrképét illetéen. A kaliforniai
szekhelyld Amgen gyogyszergyart6 altal kifejlesztett termék forradalmisaga
abban rejlik, hogy a feltételezések szerint a migrén megjelenésében
fészerepet jatszo peptideket blokkolja, tehat az injekcio

rendszeres hasznalataval akar a migrén oka is megsziintethet6 lenne.

Az aimovig/erenumab nem a semmibdl pottyant a gydgyszerpiacra, a mostani
nagy attorésnek 30 éves torténete van - fogalmaz Vécsei Laszl6. Harom
évtizeddel korabban elészor "Lars Edvinsson svéd professzor Peter Goadsby
ausztral-angol kutatdval egyutt Rolf Ekmann lundi laboratériumaban igazolta,
hogy a migrénes roham alatt egy peptid, a CGRP felszabadulasa torténik a
periférias vérbe."

Vécsei - aki ebben az idészakban maga is dolgozott a lundi laboratériumban -
azt mondja, hogy mivel a peptidek receptorokon fejtik ki a hatasukat, ha olyan
ellenanyagot sikeril kifejleszteni, amely meggatolja ezeknek a peptideknek a
hatasat, akkor realis esély van arra, hogy hatékony terapiat kapunk a migrén
kezelésére.

Marpedig az Uj gyogyszer éppen ezt muveli a peptidekkel, igaz, még nem
mUkodik szaz szazalékosan. Noha az eredmények valdban igéretesek, a klinikai
vizsgalatok soran a tesztalanyoknak korulbelil 50 szazalékanal sikerult a
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migrénes napok szamat a felére csokkenteni. Persze, ez felér egy
életmentéssel olyan betegek esetében, akiknek az életébdl heteket vesz el
fejfajas. Az sem elhanyagolhat6 szempont az Uj terapianal, hogy nem kell
allandodan gyogyszert szedni, havi egy szuras is elég lehet a tapasztalhato,
mindségi valtozashoz, és vélhetéen az Uj kezelésnek olyan durva
mellékhatasai sem lesznek, mint az eddig hasznalt, egyes készitményeknek.

Erdekesnek talalta cikkiinket? m
Legyen HVG partolé tag! PARTOLG TAGSAG
N

A HVG Partolé Tagsag programja az elsé olyan kezdeményezés, aminek
keretében az olvasdink kozelebb kerllhetnek szerkesztéségiinkhoz és
tamogatasukkal segithetik, hogy Ujsagiréi munkankat tovabbra is az eddig
megszokott magas szinvonalon végezhessiik. Tagjainknak heti exkluziv
hirlevelet kildlink, rendezvényeket kinalunk, a konyveinkre és egyéb
termékeinkre pedig komoly kedvezményt adunk. Tamogatoként mar heti
egy kavé araval is hozzajarulhat a minéségi Ujsagirashoz!

LAmikor annyira eluralkodik a mindennapi életiinkdn a virtualitds, ldité igazi
emberi kapcsolatokat épiteni.”
K. Erna - Pdrtold tag

,Régdta olvasom a HVG-t és cikkei kdzott mindennap taldlok érdekfeszitot!”
H. Szabolcs - Tdmogatd

Csatlakozzon programunkhoz, tamogassa munkankat egyszeri
hozzajarulassal vagy fizessen el6 a hetilapra!

Kalman Olgaval Van itt még egy gyanus On tudja, hogy mi
jobboldali nem vendéghaz, amit sehol van a csomagban!
bazsalyog, vagy bajba sem hirdetnek

keriil - izeni a kultira

ketrecharcosa
A fideszes alcivil csaladi  Kiadtak az ipari Itt a vided a szerdai
szervezet felnyomta az kamerak felvételét a metrogazolasrol, igy
RTL Klubot genovai katasztréfarol huztak ki a kocsi alél a
sériiltet
# # # # #
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