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2018. augusztus 26.

Tid6gydgyaszat — sziletéstdl az elmuldsig? Ezzel a cimmel tartott diszel6adast a Magyar
Tid6gyodgyasz Tarsasag 60. jubileumi Glésén a Koranyi Frigyes-emlékéremmel és —gy(rivel
kitiintetett Dr. Novak Zoltan. Az SZTE AOK professzoraratél azt is megkérdeztiik: ,a vildgot jelentd
deszkak” helyett miért valasztotta az orvosi hivatast.

(—) Cikk nyomtatds ] Linkkiildés [ Tetszik 0]

— A gyermekorvosok tovdbbképzése szinvonaldnak az emeléséért, a tdjékoztatds terén végzett kivalo
munkdjdért a Promanede Kiadé (http://www.promenade.hu/) dltal alapitott Aranyhintalo-dijban
(http://www.delmagyar.hu/szorakozas/gyogyit_oktat _kutat/2391720/?mredirect=1) részesdilt 2014
Jjanudrjdban Novdk Zoltdn, a Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Gyermekqydqydszati
Klinika professzora. 2018 mdjusdban pedig azt a Kordnyi Frigyes-emlékérmet
(https://tudogyogyasz.hu/Page/Index/16920) kapta meg, amelyet 1970 6ta kétévente adomdnyoz az arra
legérdemesebbeknek a Magyar Tlidbgyogydsz Tdrsasdg (MTT). Az Aranyhintalé és a Kordnyi-érem, a hozzd
tartozo diszes pecsétgydrivel mit jelent az 6n szdmdra?

—Mindhdrom ,fémdarab” cslics a szakmai elismerések kozott. Az MTT 2018. majus 23-26. kdzott
megrendezett 60. nagygy(ilésén vehettem &t a magyarorszagi orvostudomany meghatarozé alakjarél,
Kordnyi Frigyes (https://hu.wikipedia.org/wiki/Kor%C3%A1nyi_Frigyes_(orvos))rél, a f6leg mellkasi
betegségekkel foglalkozd belgydgyaszrél elnevezett emlékérmet és gy(rdt, amelyet eddig 6sszesen
harom tidégydgydszatra szakosodott gyermekorvos kapott meg.
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- A 600-700 magyarorszdgi tidégydgydsz kézil minden hatodik-hetedik olyan gyermekorvos, akinek az a
specialitdsa, hogy a tidé gyermekkori problémdival is foglalkozik. Milyen betegségek kertilnek az onék
(dtokorébe?

— Az asztmdatdl kezdve az allergids és a fertézéses léguti betegségeken 4t a fejlédési rendellenességekig
szamos olyan probléma addédik, aminek a kezelése kiilonleges tudast igényel a gyermekorvostél.
Példaul mi kezeljik a kordbban mar gyermekkorban haldlosnak szamité cisztds fibrézisban szenvedd
gyermekeket, akiknek ma mar sokkal jobbak a kildtdsaik. A diftérids torokgyik, a védoltdsoknak
koszonhetéen, Magyarorszagon nem probléma. Az alattomos bababetegség, a krupp, azaz a heveny
obstruktiv laryngitis, a gégehurut és az Uj- vagy koraszilotteket veszélyeztetd RSV-fert§zés kezelése is
a mi feladatunk.

— A tlidbbetegek kozott mekkora a gyerekek ardnya?

—Sajnos folyamatosan novekszik a tiidot érinté Ggynevezett civilizacios betegségek szama és
aranya. A tidébetegek kozott a gyermekek ardnya megfelel a kiskordak népességen bellli ardnyanak.
A gyermekkori tidébetegségek hajlamositanak a felnéttkori betegségekre is. Persze vannak specidlisan
a felndtt korban jelentkezd tidébetegségek, mint példdul COPD, a dohanyosok problémdja, amivel
gyermekkorban nem taldlkozunk.

— A Kordnyi-érmes lauddciéban az szerepel, hogy kiemelkedd szakmai tevékenységet folytatott a
tidbégydgydszat terén: 8 éven dt a Gyermek-tidégyogydsz Tdrsasdg elndkeként dolgozott, illetve 12 éve a
Magyar Tiidégyoqydsz Tdrsasdg elnokségi tagjaként képviseli a gyermekorvosokat. Mi mindenbdl dll eqy
ilyen szakmai szervezetben dolgozni?
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— A konferencidk szervezése mellett bizonyos betegségek diagnosztikajaval, kezelésével
osszefiliggo szakmai protokollok 6sszeallitasa, e ,sorvezetSk” megtervezése, megirdsa és
ellendrzése valtozd intenzitdsy, de folyamatos feladatot jelent. Az elndkség havonta-kéthavonta
Ulésezik, ilyenkor megbeszéljik a teendbket. E testiletben egyedil képviselem a gyermekorvosokat
ezért ha a gyermek-tidégydgydszattal kapcsolatos kihivas adédik, annak megoldasa az én feladatom.

— A 100 legjobb hazai orvos kézé vdlasztotta 2016-ban a Haszon Magazin
(http://www.delmagyar.hu/szeged hirek/7 szegedi_a szaz_legjobb_hazai_orvos_kozott/2481570/)
Novdk Zoltdn csecsemé- és gyermekgyogydszt —adta hiril a Csongrdd megyei napilap is. Gyogyité
doktorként az orvostudomdnynak mely szeletével foglalkozik?

- Tudbégydgyadsz kutatoként légzésmechanikai vizsgalatokkal foglalkozom. Ezzel kapcsolatos
publikdciém jelent meg példdul az MTT szaklapjdban is. A légzésfunkcids vizsgalatok életkori hatdrait
igyekeztlink minél elérébb hozni, az erre kidolgozott mddszeriinket nemzetkdzi szaklapokban is
kozoltlk.

— A kisgyerekére figyel6 anya is tudja: sokféle khégés van. A tlidbgydgydsz szdmdra mi mindent drul el a
pdciense kohégésének a jellege?

-Valéban, néha a kbhogés annyira jellegzetes, hogy mar abbdél kbvetkeztethetiink a gyermek
betegségére. Mondok egy jellemzé példat. Leggyakrabban serdilé ldnyoknal jelentkezik eqgy széraz,
izgatott, a kornyezetet is rendkivil zavaré, sziléknek félelmetesnek tlind kohdgés, amit hallva a
gyermektidégydgyasz szakemberek sokszor egyetlen egyszer(i kérdéssel kdzel kertilnek a
diagndzishoz: ugye, éjszaka, dlmaban nem kohog? Mikor a szilé meglepddve vélaszolja, hogy igy van,
mar tudjuk, hogy pszichogén jellegl kohogésrdl, és nem asztmardl vagy egyéb éguti betegségrél van
sz6. Ennek a kezelése persze sokszor nagyon nehéz, hosszadalmas, pszichidter vagy pszicholdgus
bevonasat is sziikségessé teszi.

— A gyermekorvosként gydjtétt tapasztalatit miként viszi at az oktatdsba?

—Nagyon szeretek oktatni. Mindig kihivdsnak tekintem a hallgatdk figyelmének megnyerését,
érdekldédésiik Fenntartdsat. Igyekszem nem a tankdnyvet oktatni, hiszen azt barki elolvashatja, hanem
sajat gyakorlatombdl szerzett tapasztalatot atadni. Ugy vettem észre a hossz( évek alatt, hogy ez
sokkal jobban érdekli a hallgatokat. Ismét mondanék egy példat. Megkérdezem a medikusoktol:: ,A
[égutak sérilhetnek-e amiatt, hogy elesik egy gyermek?” Hattérként elmesélem, hogy egyszer azzal
jelentkezett ndlam egy anyuka, hogy a négyéves gyermeke elesett és azéta folyamatosan kdhog.
llyenkor a medikusok elkezdenek taldlgatni. Tobbnyire nem jonnek rd a torténet folytatdsara: a konkrét
esetben behivtam a gyermeket horgd tikrozésre, mert meggydzdédésem volt, hogy amikor elesett,
elkezdett sirni és akkor félrenyelt valamit, amit épp a szdjdban tartott, hiszen a gyerekek szokasa, hogy
sok mindent ,megkdstolnak”, a szdjukba vesznek. A torténetben szerepld kisgyermek vizsgalata utdn
kollégdim egy kis csontdarabot szedtek ki a l[égutakbdl, amit Félrenyelt. Meggybz&désem, hogy a
hallgatd, aki ezt meghallgatja, és kdzdsen jovink rd a megoldasra, soha nem felejti el a torténetet, és
adandé esetben szamadra is kézenfekvé lesz a megoldas.
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—.

— Egy ilyen eset nem csupdn a medikusok szdmdra tanulsdgos.

— Nemcsak az egyetemen az orvostanhallgatékat oktatom, hanem a haziorvosok,
gyermekgyogyaszok, gyermektiidégyogyaszok tovabbképzésében is részt veszek. Evek 6ta a
gyermek-tiidogyogyaszat szakvizsgabizottsag elnkeként is dolgozom.

— A szakmdban elért eredményeihez mennyiben jdrult hozzd, hogy otthon, szinte a konyhaasztal mellett is
elSkertilhetnek szakmai kérdések, hiszen a felesége, Dr. Mohdcsy Katalin
(http://aranyklinika.hu/munkatarsaink/dr-mohacsy-katalin/) fiil-orr-gégész szakorvosként a felsé
légutakkal is foglalkozik?

—Természetesen elékerilnek ilyen témak otthon is. Példaul az allergids betegségek terliletén nagyon
sok a kapcsolédasi pont, hiszen Feleségem a Felso légutak allergias betegségeinek a szakértoje,
mig én az alsé légutakéval Foglalkozom. Szakmai kovetelmény is: ha valaki szénanathas, mindig
kutatni kell az aszta utan is, és forditva : ha valaki asztmas, akkor lehetséges, hogy szénandthdés is.
Egymastdl tandcsot kérdnk.

— Az orvosi konziliumba beszdllhatnak mds csalddtagok is?

— A gyerekink kozUl a fiunk folytatja az orvosi hivatést, de més terlleten, négydgyaszati
daganatsebészként dolgozik. A lanyunk kdzgazdasz, diplomaciai és kdzigazgatasi tapasztalatokkal vesz
részt a kormdany munkdjaban...

— Az SZTE Szent-Gyérqyi Albert Klinikai Kézpont Gyermekklinika és Gyermek Egészségliqyi Kézpont
(http://www.klinikaikozpont.u-szeged.hu/pedia/hu/) klinikai osztdlydnak vezetése mellett, az oktatdsi és a
kutatdsi — kozte cikkirdsi és eléadds tartdsi — feladatai mellett a gydgyitdsra jut elég idé? Ennek érdekében
kell fenntartania a sokrétd orvosi munka mellett magdnparaxisdt is?

— Az 4ltaldnos gyermekrendelésem 90 szazalékat is a |églti problémas gyermekek kezelése teszi ki.
Sokszor eléfordul, hogy az orszdg mdasik részébdl keresnek, s az ilyen pacienseket a klinikdn nem, csak a
maganrendelésen fogadhatom. Sajnos a klinikai varolistat kikeriilni is csak a maganrendelés
beiktatasaval lehet. Itt rdaddsul néha még felnéttek is megkeresnek, koztik olyanok, akiket
gyermekkorukban is kezeltem.

—.,Szegeden is évatossdgra intenek az orvosok az egészségre kdros szmog miatt”

(https://szeged.hu/hirek/20099/szegeden-is-ovatossagra-intenek-az-orvosok-az-egeszsegre-karos-
szmog-miatt) — bukkantam az 6n fotdja fOl6tti hirre. Az ismeretterjesztésbe is bekapcsolddik?
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— A pollenszezon idején vagy a dohdnyzas vildgnapja alkalmabdl gyakran keresnek Ujsdgirék is az
ismeretterjesztést szolgald kérdéseikkel. Ez ugyanugy hozza tartozik az orvosi munkahoz, mint az
is, hogy a léguti allergids betegségekrél videdra rogzitett interjut készitenek velem, amelyet példaul a
haziorvosok tovabbképzésén is bemutatnak.

— A sok-sok egészségliqyi elfoglaltsdg mellett hodol versmondd kedvtelésének is. Legutobb a legendds
szegedi franciatandr, Kovdcs Béla 100. sziiletésnapjdn (/sztehirek/2017-aprilis/100-szuletesnapja) szavalt
francidul Verlain-t...

— A versmondas régi szerelem. Kis hija volt, hogy nem csabultam el és lettem szinész, mint az
egykori szegedi Egyetemi Szinpadrél tébb tarsam is. Hiszen ifji koromban orszdgos szavaléversenyt is
nyertem, profi szinészekkel jdtszottam egyditt a Paal Isti
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%A1l_Istv%C3%A1Nn_(rendez%C5%91))-féle szegedi Egyetemi
Szinpad tagjaként — példaul 1972-ben az Ordk Elektra cim( darabban Margitai Agival
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Margitai_%C3%81gi), Tolnai Mikléssal
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Tolnai_Mikl%C3%B3s). Koltészetnapi misorban is szerepeltem Nagy
Attildval, (https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagy_Attila_(sz2%C3%ADNM%C5%B1v%C3%A9sz)) Margitai
Agival, Tolnai Mikléssal, Fekete Gizivel ... (https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete Gizi)

—... S6t, ugy tudom, hogy az eqykori tehetségkutatos tévé mdsorban, a
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Ki_mit_tud?)Ki mit tud? (https://hu.wikipedia.org/wiki/Ki_mit_tud%3F)-
ban is versenyzett...

— Egylttesink Peter Handke (https://hu.wikipedia.org/wiki/Peter_Handke) Jovendo6lés cim( abszurd
darabjaval aratott sikert. Négyen jatszottunk a darabban, s mindannyiunknak lényegében
Folajanlottak, , hogy jelentkezziink a szinmiivészeti Féiskolara, Felvételt nyeriink. Harom masik
tarsam megtette, szinész, illetve rendezo is lett: a szegedi egyetem magyar-francia szakos
hallgatdja, Dunai Tamas (https://hu.wikipedia.org/wiki/Dunai_Tam%C3%A1s) népszer( Jaszai Mari-dijas
szinmUvész, az akkor tanarképzds Fehér Ildiké (http://mek.oszk.hu/02100/02139/html/sz07/93.html)
szinész, illetve Acs Janos (https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81cs_J%C3%A1nos) ismert J4szai Mari-
dijas rendezé lett. En medikus voltam akkor és maradtam is, mert tizéves korom 6ta orvosi palyara
késziiltem, gyermekeket akartam gyogyitani. Késébb is maradt lehetéségem szinpadra lépni:
példaul a szinm(ivész Racz Tibivel (https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1cz_Tibor), a ,Minerva”
irodalmi szinpad tagjaként; egyiitt dolgozhattam a rendezé Arkosi Arpaddal,
(https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rkosi_ %C3%81rp%C3%A1d) Konter Laszléval,
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Konter L%C3%A1szI%C3%B3) aki a békéscsabai szinhaz igazgatdja lett.
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—Mi a kéze mindehhez a ségordnak, a Nemzet Szinészének vdlasztott Kirdly Leventének
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Kir%C3%A1ly Levente (sz%C3%ADNmM%C5%B1v%C3%A9sz))?

— Annyi, hogy sokszor elldtott jé tandccsal a szinpadi szerepléshez, a szavaléversenyek elétt. Példaul
akkor is, amikor a televiziéban, a Vaci Mihaly szavaléversenyen eredményesen szerepeltem.

— llyen elézmények utdn, orvosként is hédol versmondé kedvtelésének?

—Igen, mert példaul a tidégydgyaszok rendezvényen is mondtam maér verset. A szinpadi szerepléssel
szerzett gyakorlat nagyon sokat segit a szakmai el6adasok megtartasdban is, eléadéi rutint ad.
Legutébb igy mutattam be —az MTT honlapjan olvashaté — Koranyi-eléaddsomat
(https://tudogyogyasz.hu/News/News/27431), amelynek témaja, nem véletlenil: tidégydgyaszat — a
bo6lcsotol a sirig.

Ujszdszi llona
Foté: MTT, U. I.
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Tetszik az oldal

Az ismer6seid kozil te lehetsz
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Az SZTE kapu a vilagra: nemzetkoziesitéssel a versenyképességéért

(/sztemagazin/2018 /szte-kapu-vilagra?objectParentFolderId=19413)
2018. jlius 19.

Napjainkban a nemzetkdziesités a felsGoktatasi fokozatvaltads kdzponti
eleme. Ez az atfogd program a Szegedi Tudomanyegyetem
kapcsolatrendszerének erésitésére és nemzetkozi lathatésdganak
novelésére fokuszal. Mi tértént ezen a teriileten az elmult négy évben? Az
SZTE kapu a viladgra? — kérdeztik az SZTE négy rektorhelyettesét.
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