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FELNOTTKENT IS SOK BESZEDZAVARRAL ELUNK EGYUTT

Hadaro sziilonek
a gyerek sem érti szavat

N

Tabbeknek jelent problémit a tiszta, &rthetd

Migrén, elallo fogak, allando torokkaparas,
kattogd allkapocs is Hsszefuggésben allhat a
beszédzavarokkal. A szervi okok mellett pszi-
chés tényez6k és rossz beidegzdések is
okozhatnak problémat a kiejtéstinkben.

LOGOPEDIA
BORBOLA LILLA

Egy-egy selypité kisgyereket
aranyosnak taldlunk, és ha
nem javul a helyzet, akkor j6
esetben az 6vodiban, esetleg
iskoldban logopédust javasol-
nak a kicsinek. A beszédhibak
azonban nem csak a gyerekek
sajatossagai lehetnek: renge-
teg felndtt él az alig észreve-
het6t8] a stilyos kommunilici-
6s zavart okozd beszédhibaval,
pedig még idGsebb korban is
sok probléma korrigalhatd len-
ne szakember segitségével.

REPEDT FAZEKNAK
CSUFOLJAK

Valakinek talan fel sem t{inik,
mas talan régota tudja, esetleg
a kornyezetében él6knek, illet-
ve sajat maganak zavard vala-
mi a beszédében, csak nem tu-
ja megfogalmazni, hogy mi.
Megint mas egy felvételen sa-
jit magét hallva ismeri fel,
vagy specialis munkakorokben
hiviak fel a figyelmét arra,
hogy beszédhibaja van. Olykor
szervi okokbdl derdil ki, hogy
r0ssz a hangképzés, de egy biz-
tos: a legtGbb embert rosszul
érinti, ha megtudja vagy emlé-
keztetik ra, hogy probléma van
a kiejtésével, mett a mai napig
szamtalan elgitélet tarsul a be-
szédhibakhoz.

— A rekedteket
repedt fazéknak
csiifoljak, a
dadogéshoz
hizonytalansa-
got, a posze-
séghez butasa-
got  tarsitunk,
pedig a valb-

Sosem késd elkezdeni: a leg-
tébb beszédhiba felndttkorban
is jol korrigalhatd.

saghan ezeknek a tulajdonsa-
goknak semmi koziik a hang-
képzéshez — mondja Kelemen
Mdrta logopédus, nyelvész,
a Szegedi Tudoméanyegyetem
Gybgypedagdgus-képzs Intéze-
tének és a Kaposvari Egyetem
Szinhézi Intézetének tanara, aki
szetint ezek az elSitéletek na-
gyon nem segitenek abban,
hogy valaki beismetje heszédhi-
bajat és szakemberhez fordul-
jon, pedig ez fontos lenne.

— Rogton ad r6lunk egy ké-
pet az, ahogyan megszolalunk.
Most, az informacids tarsada-
lom kordban a verbalis kom-
munikacié nagyon fontossa
valt az élet minden teriiletén —
hivta fel a figyelmet a szakem-
ber. Beszédkészségiink mind a
szakmai, mind a magénéleti ér-
vényesiiléssel Osszefligg, min-
denki szdmara fontos, hogy
gondolatait, érzéseit ponto-
san, érthetSen fejezze ki.

beszéd, mint azt elsdre gondofnénk,

A kiraly beszéde

A kiraly beszéde cim(, Thomas Hooper rendezésében 2010-ben bemurta-

tott torténelmi filmdrdma hianypétld munka a logopédusok szerint.

A Colin Firth (képiinkiin) altal alakitott V1. Gydrgy brit kiraly éle-

tére &s beszédhibaira ravilagité film bemutatja, hogy milyen
eredményes lehet egy dadogassal kiizd6 ember &s egy ,be-
széddoktor” egytittmiikodése és bizalmi kapcsolata.

UJJSZOPASBOL POSZE
SZISZEGES

Milyen tipus felndttkori be-
szédhibak léteznek? — tettiik fel
a kérdést Kelemen Martanak.
— Barmelyik beszédhiba meg-
maradhat felndttkorban, amely
gyerekkorban is el&fordul. A
részképességzavarok — az Ggy-
nevezett ,,diszek”, mint példaul
a diszlexia, diszgrafia —, a po-
szeség (a susogd, sziszegd han-
gok problémai, raccsolas), a
dadogas, a hadaras és a diszfo-
nia — amely a hangképzés zava-
ra, és példaul rekedtségként je-
lentkezik —, ezelk mind el&for-
dulhatnak felndttkorban is, ha
gyerekként nem fejlesztik a be-
szédet. Ehhez jonnek a tobb-
nyire felndtteket érintd betegsé-
gek miatt kialakuld beszéd-
problémak, igy példaul az agyi
sértilések utan eldforduld afa-
zia {(beszéd- és nyelvi képesség
részleges vagy teljes elvesztése)
vagy az idegi eredet(i dizartria
— hoz példdkat a szakember.

Szamtalanszor eld-
fordul, hogy hozza
hozzam a pdsze kis-
gyereket az anyuka,
aki legalabb olyan
posze, mint a kicsi.
Kelemen Marta logopédus

Jellemzs még, hogy rogzil a
csecsemdOkorban természetes-
nek  szamité  Ggynevezett
nyelvlokéses nyelés, példaul
az elhliz6d6 cumizas vagy ujj-
szopas miatt. Bz elreall6 foga-
kat, poszeséget okozhat, de az
allkapocs {ziiletei is deforma-
l6dhatnak miatta.

— Az érvényesiilési problé-
makon kiviil miért fontos a be-
szédzavarok kezelése? — fag-
gattuk tovabb a logopédust.
— Van, aki azért jut el logopé-

dushoz, mert faj az allkapcsa,
és kattog. Ezeket az dllkapocs-
iziileti problémakat a speciali-
san képzett fogorvos diagnosz-
tizélja, de a logopédiai foglal-
kozasok vagy a fogszabalyozas
jelenti a terdpiat. Kezelés nél-
kiil példaul migrént is okoz-
hatnak. A rekedtséggel jarG
diszfénia szintén migrénnel és
rossz kozérzettel hozhatd Osz-
szefliggéshe tébbek kozdtt, de
a részképesség-zavarosok is
sok Kkellemetlenséget, szoron-
gast élhetnek meg életiik soran
— mondja a nyelvész. Hozzatet-
te: fontos, hogy a killonhozd
gyOgyaszati, pedagbgiai és
pszicholdgiai  szaktertiletek
tudjanak egyiittm(ikédni a
problémak kezelésében.

FURCSA, DE HATEKONY

A GYAKORLAS

A beszédzavarok kialakuldsaban
tohb tényezs is szerepet jatszhat:
lehetnek a hattérben szervi prob-
1émak, amelyek egy része Gr0-
kdlhetd, vagy okozhatjak rossz
beidegz8dések, szokasok s,
mint példaul az elhiz6d6 ujjszo-
pés gyerekkorban, de a lelki té-
nyezOk is allhatnak mogotte.

Az életmbdunk is alakitja a
beszédfejlodést. — A tal sok tele-
vizibzis sem segit, ffleg a gyere-
kek esetében, ahogyan az sem,
hogy kevés idejiik van a sziilSk
nek heszélgetni a gyerekeikkel, és
a nagysziilikkel sem talalkoznak
annyit, mint amikor még egyiitt
éltek a nagycsaladok. Az dvodas-
kor utan mér egyre kisebb hang-
stilyt helyeznek a szép, tiszta be-
szédre, egyre kisebb a beszéd-
technika-6rak eldfordulasa az ok-
tatds kiilonbozé teriiletein. gy
felndttkorban csak akkor fordul
szakemberhez valaki, ha a mun-
kajahoz kell a szép, tiszta beszéd,
vagy ha az élet valamely teriile-
tén mér kifejezetten akadalyozza
a beszédhibdja — mondta a logo-
pédus.

Beszédiinkon mar csak azért
is érdemes fejleszteni, meit a hi-
bakat, zavarokat kénnyen atad-
hatjuk a gyerekeknek. — Szam-
talanszor eléfordul, hogy hozza
hozzam a posze kisgyereket az
anyuka, aki legalabb olyan po-
sze, mint a kicsi. Ezt hajlamosak
az emberek genetikinak vélni,
pedig valdszin(ibb, hogy ugyan-
az a gyerekkori ujjszopas all
a hattérben mindkettejiiknél,
vagy a hibas sziilldi minta. A
szillBk elsBdlegesek a gyermek
beszédfejlédése szempontjabdl,
igy konnyen berogziilhetnek a
kicsiknek is a beszédhibaik —
mondta Kelemen Marta.

Mig egy nyelvoran sejtjilk,
hogy mi fog torténni, addig az
elsG logopédiai 6rakat furcsdnak
vélhetjiik: a szotagok, hangok is-
mételgetése, az arc tornaztatisa
szokatlan elfoglaltsignak t{inhet
eldszor, de idGvel meghozza az
eredményt a kitarté gyakorlas —
tudtuk meg a szakembertSl.
— Felndttként Kicsit nehezebb el-
fogadni ezeket a gyakorlatokat,
de id&vel ,kipucolhatdk” a suso-
g6 ,,87-ek, a sziszegh ,sz7-ek és
az " hangzok, ahogyan a tohbi
beszédprobléma is tobbnyire jol
kezelhet$ — zarta a szakember.




