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Stresszkezelés vetélkedovel

SZEGED. Kilencedik alkalom-
mal rendezték meg az SZTE
klinikai kézpontjinak isko-
la-egészségiigyi feladatokat el-
latd védéndi a Hajtds cimdl
akadalyversenyt altalanos és
kizépiskoldsok szimara. A Fo-
dor Jozsef Elelmiszeripari
Szakgimnazium és Szakkdzép-
iskolaban tegnap 26 csapat
vett részt a programon, amely-
nek témakore idén a stressz és
a stresszkezelés wvolt, gy a
progiam a Fel-Hajtds nevet
kapta. A négyfGs csapatok 11
helyszint jartak be, ahol killén-
hizé jatékos feladatokat kellett
megoldaniuk. Részegszem-
iveghen rollereztek, jogaztak,
aromaterapias illatokat azono-
sitottalk, tesztet toltottek ki, és
olyan gyakorlati feladatokban

OT0)- FRANK YVETTE

Kilénbdz4 jatélkos feladatokat kellett megoldaniuk a didkoknals.

is hizonyithattdk tudasukat,
mint az (jraélesztés vagy a szi-
mulilt baleset ellatdsa. A két
korosztilyos gydztes csapat

vandorkupat kapott, az altala-
nos és kozépiskolai elsd harom
helyezett pedig élményajandé-
kokat vihetett haza.




