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KAMPANYSZURES — NEGYVEN EV ALATT MEGHATSZOROZODOTT A MELANOMAS BETEGEK SZAMA

Figyelni kell az anyajegyeket

Kampanyszerii anyajegyszii-
rést vageztek a héten a szege-
di bérklinikén: dnkéntes orvo-
sok kibzel kétszaz jelenthezit
vizsgaltak meg. A bérrak a
leggyakrabban eldfordulé da-
ganattipus, amelyhdl hazank-
ban éppen a déli régidban for-
dul eld a legtébb. A fajdalmat-
lan sziirést évente érdemes
lenne mindenkinek elvégez-
tetnie.

SZEGED
TIMAR KRISZTA

Kizel kétszaz anyajegysziirést
végeztek el hétfd 6ta a Szegedi
Tudomanyegyetem Boigyogva-
szati és Allergolbgiai Klinikajan
az Orszagos Melanoma 5
Hét keretein beliil. o

A biirgydgyasz egy tizszeres nagyitasa mikroszkdppal vizsgé.lia meg az anyajegyeket. FOTO: KARNOK (SABA
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A rendszeres onwzsgalal is sokat szamit - erre hivja fel a figyelmet Olah Judit profe';szor FOTQ: KARNOK CSABA

SZEGED _ )
FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL

A Magyar Blrgyogyaszati Tar-
sulat 12 éve csatlakozott az eu-
romelanoma mozgalomhoz,
amelynek célja a festéksejtes
daganat minél kordbbi stadi-
umban torténd felismerése, va-
lamint a megfeleld fEnyvéde-
lem oktatdsa. Az érdeklGdés
hatalmas volt: a hetekkel ko-
rabban meghirdetett id&pon-
tok néhdny nap alatt elfogytak.

—  Orszdgosan kériilbeliil
ezer f§ jelentkezett erre a
programra, amelyben tobb
mint szaz Snkéntes bhdrgyd-
gyasz vett 1észt — beszélt a me-
lanomahétrdl a szegedi szer-
vezd, Baltds Eszter egyetemi
docens. Szegeden 12 szakem-

ber vizsgilta a negyeddordn-
ként beosztott betegeket.

- A hetvenes évekhez képest
mostanra hatszorosdra ndtt a
melanomas betegek szima -
mondta Olgh Judit, az SZTE Bi-
gybgyiszati és Allergolbgiai Kli-
nikdjanak professzora. Hozza-
tette: Dél-Magyarorszagon kiilo-
nosen nagy ennek a kérmak az
eléfordulasa, amely az esetek
kétharmadaban ép bérén, egy-
harmaddban viszont egy meg-
1&v3 anyajegy talajan alakul ki.

— A melanoménak tébb faj-
tija is létezik: van, ami évtize-
dek alatt alakul ki, de olyan is,
amely akar egy-két hénap alatt.
Eppen ezért nagyon fontos a
rendszeres dnvizsgilat — hivta
fel a figyelmet a szakember. Fi-
gyelmeztetd jel lehet, ha hirte-
len jelenik meg egy csomd,

amely lathatéan novekszik, il-
letve anyajegy esetében, ha az
spontan vérezni kezd, megnd,
vagy valtoztatja a szinét. Aki
ilyet tapasztal, azonnal orvos-
hoz kell fordulnia.

A professzor kiemelte, ali-
nek sok a szabalytalan anyaje-
gye, annak nagyobh azesélye a
melanoma kialakulasara, ezért
fél-egyévente mindenképpen
indokolt a szakorvosi ellendi-
zés. Szintén veszélyeztetettek a
napon dolgozdk és a szerv-
transzplantaltak. A sz{irés
mindossze par perces, és telje-
sen fijdalmatlan: a hdrgyd-
gyasz egy tizszeres nagyitas(
mikroszkoppal nézi meg egye-
sével az anyajegyek festéksejt-
jeinek fészkeit. — Amennyiben
felmeriil a gyant, hogy vala-
melyikkel probléma lehet, azt

sebészi (ton eltavolitjak, és
szovettani vizsgalatra kiildik.
0lah Judit kiemelte, bar az
esetek szama rohamosan nd, a
korai felismerésnek Kkoszon-
hetGen a melanomaval Ossze-
fligegd halalozisok szima nem
valtozott: évi 300-400 kor{il mo-
zog hazdnkban. — Bar a birrak-
16l még mindig sokan azt tud-
jik, hogy agressziv, és nehezen
gybgyithatd, a modem készit-
ményeknek koszonhetden ez
mér nemigaz. Immunterapiaval

és célzott kezelésekkel azoknak
is éveket tudunk adni, akiket
kordbban néhany honap alatt
elveszitettiink. A problémas te-
rlilet eltavolitisa utdn pedig
csupan 15 szazalék azok aranya,
akiknél tovabbterjedés figyel-
hetd meg. Egyediil a hirtelen
nivekvd, csomos jellegli mela-
noma szamat nem tudjuk csok-
kenteni, ezért fontos, hogy min-
denki idejében szakemberhez
forduljon, aki novekvd, sotét
szini képletet észlel a horén.

MEGKERDEZTIK SZEGEDI OLVASOINKAT

MENNYIT SZOKOTT NAPOZNI?

NEMETH HENI
zenész:

- Ez utdn a hossz
"1 tavasz utan kifeje-
zetten kivanja az

emberi szervezet a

D-vitamint, ezért

- % viszonylag sok iddt
Iﬁ & toltok a napon. A

nagy kanikula kibirhatd, ha sok vi-
zet fogyasztok naponta. A meleget
jobban viselem, mint a minusz fo-

kokat.

POLYAK ESZTER

egyeteml hallgato:

- Ha lehet, minél
t6bbet napozok.
Probalok nem leég-
. ni, ezért naptejet is
| hasznalok. Sajnos
olyan a b&rom,

W hogy figyelnem kell
az épségére. Szolariumba nem szok-
tam jarni, hallottam réla rosszakat,
de egyszer azért kiprobalndm.

BALINT J0ZSEFNE

nvugdijas bartdndr:

" A= - Egyaltalan nem

" = szoktam napoznl

.| Nem birom az ers

= napfényt, és nem is

% szeretem. Naptejet
4 nem hasznalok, he-

lyette igyekszem az

arnyel(ban lenni. Mivel van egy tor-

pe pincser kutyam a lakashan, vele

anagy meleghen is le kell menni sé-

talni, de § sem szereti a kanikulat.

KECSKES BENCE
egyetemi hallgatd:
napozni, mert
idpazarlasnak tar-
- f galol( Bsszevissza
" ligyis, tehat folos-
s5zanni a napozasra. Nyaralasok al-
kalmaval viszont szivesen kifek-

ﬁ\ - Nem szoktam

o{ . l tom. Napon rohan-
leges kalén idgt

szem pihenni a napra.




