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Kutatasi eredményeivel, tapasztalataival,
szaktanacsadassal és laboratdériumi vizsgalatokkal is
hozzajarul Szeged sportsikereihez az SZTE Testnevelési
és Sporttudomanyi Intézete, illetve az SZTE
Sportorvostani Tanszéke.
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m{kodd sportegyesiletek
el6dje, a Kolozsvari EAC. Az
egyetemi sportnak azéta
tobbféle szervezeti forma
adott keretet. Am hallgatoi
és oktatoi
mozgasigényének
kielégitésénél és
tdmogatasanal tobbet tesz
a sportért az SZTE.

»A sport nem csak a testnevelésnek, de
a lélek nevelésének is leghatasosabb
eszkoze" - hangoztatta Szent-Gyorgyi
Albert. Az SZTE Nobel-dijas rektora a
teniszezéstdl kezdve a roplabdazason
at a vitorlazoérepulésig szamos
sportolasi format gyakorolva mutatott
példat.
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fellgyelete, a testneveld szakos és edz6képzés, a sporttudomanyi kutatasok, a
sporttal kapcsolatos szolgaltatasok fejlesztése, a sporttudomanyi
laboratorium, a Laszlo Ferenc belgydgyasz altal elinditott Ugynevezett
mozgasgyodgyszerprogram is része az SZTE Juhasz Gyula Pedagégusképzd
Karan bellli Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet munkajanak.

Az intézetvezet6, dr. Gydri Ferenc szerint a sporttehetségek felfedezése
ugyanugy feladatuk, mint az élsportolok edzésmunkajanak tdmogatasa vagy a
tdmegsport népszerUsitése. Elért eredményeiket is 6sszegezte azon
konferencian, amely arra a kérdésre valaszolt, hogy mi mindent tesz és tehet
az SZTE a szegedi sportsikerekért.

- A medikusok altal szabadon valaszthaté targyak kézé tartozik immar a
sportorvoslas a Szegedi Tudomanyegyetemen. Megalakult a Sportorvostani
Tanszék, és az itt tobb mint fél éve miikodd sportorvosi rendeld segit az olyan
kérdés megvalaszolasaban is, mint hogy a sportteljesitmény miként fokozhaté.
E témakor megkozelithetd - tobbek kdzott - a genetika, az edzettség, a
technika, a psziché, a technoldgia, a taktika, a taplalkozas, a kérulmények és a
teljesitményfokozék szempontjabdl - sorolta dr. Csonka Csaba. Az SZTE
sportugyekért felel6s rektori megbizottja utalt a 2004. évi torvényre, amely
rogziti: a sport a kozjé része.

Labdajaték. Az egyetemi kosarasok meccsét Szabé Gabor fizikus, akadémikus, az SZTE
rektora inditotta el. Foté: Bobkd Anna

Egyedulallo kezdeményezés Magyarorszagon az SZTE Traumatologiai
Klinikdjan m(kodd sportorvosi rendeld. Ott a sportolast befolyasolé kockazati
tényez6krdl a hallgatok altal kitoltott kérddivek alapjan is tajékozodnak. A
felfedezett problémas esetekben a sportorvos, a kardiolégus, a pszicholégus
és a sportsebész egyutt dolgozik, hogy segithessen.

- A sportsérulés oka a nem megfelel6 edzésvezetés - osztotta meg
tapasztalatat a sportsebész dr. Torék Laszlé. Az SZTE AOK Sportorvostani
Tanszék vezetdje szerint az egyénre szabott terhelés mellett a megfelel
bemelegités és az edzés utani levezetés, a nyUjtas jelent8ségét nem lehet
eléggé hangsulyozni.

A teljesitményfokozé sporttaplalkozasban az étrend-kiegésziték szerepérél
sz6lva elhangzott: ,Ha mUkdodik, akkor valészinlleg tiltott. Ha nem tiltott, akkor
valészinlleg nem muakadik - néhany kivétellel". A 2016-os nyari olimpiai
jatékokon részt vevé sportolék korében végzett felmérés szerint a tobbség
vitamint szedett, és asvanvi anvagokat pétolt étrend-kiegészitékkel.

http://www.delmagyar.hu/szte/mit_tehet_az_szte a_szegedi_sportsikerekert/2555489/

hirdetés

SZTE hirek

Irdnyitastechnikaban ver:
didkok Szegeden

Barték Béla 110 évvel ezel
kérdésére kapunk valaszt
kormanyzati tamogatash
Zenemdlivészeti Kar épulet

Prezentaciokkal versenye
mérnoki karon

Kutatéallomas lesz a Pick
érlelétornyanak tévében

Hetekig csak kotoézgették,
ceruza volt a kislany sebé

kérhazban sem vették és: B

a combjaban

A heveder és keverék kut.

CAM programok irasdig: b

dualis képzésbe az SZTE
Mire és mennyit kol

egyetemista? Hat egy fov:

Mar jelentkezhetnek az E;
Tavaszra - megint lesz Ver

Mit tehet az SZTE a szegedi sportsikerekért? | SzTE - Szegedi Tudomanyegyetem | Szeged - delmagyar.hu

7

Fehér selymes
oriasblaz

&,

Extol Prémium

korfiirészlap,

2 soros gyongy
nyaklanc rézsa

Budapestrél is jottek az egyetem nyilt

napjara - fotok

Latvanyos kisérletek az egyetemen:
ismét megrendezik szombaton a

fizika napjat

Partnereinktdl

2/5


http://ad.adverticum.net/C/1581317/5165831/516590300/1523004119987/www.delmagyar.hu/5165901?u=0000000
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/iranyitastechnikaban_versenyeznek_a_diakok_szegeden/2554710/
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/bartok_bela_110_evvel_ezelotti_kerdesere_kapunk_valaszt_kormanyzati_tamogatasbol_ujul_meg_a_zenemuveszeti_kar_epulete/2553886/
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/prezentaciokkal_versenyeztek_a_mernoki_karon/2553057/
http://www.delmagyar.hu/gazdasag/kutatoallomas_lesz_a_pick_erlelotornyanak_toveben/2551851/
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/hetekig_csak_kotozgettek_5_centis_ceruza_volt_a_kislany_sebeben_2_korhazban_sem_vettek_eszre_a_targyat_a_combjaban/2551544/
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/a_heveder_es_keverek_kutatastol_a_cam_programok_irasaig_beleallt_a_dualis_kepzesbe_az_szte/2550843/
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/mire_es_mennyit_kolt_egy_szegedi_egyetemista_hat_egy_fovarosi/2549624/
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/mar_jelentkezhetnek_az_egyetemi_tavaszra_-_megint_lesz_vers_delben/2549598/
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/budapestrol_is_jottek_az_egyetem_nyilt_napjara_-_fotok/2548372/
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/latvanyos_kiserletek_az_egyetemen_ismet_megrendezik_szombaton_a_fizika_napjat/2547242/
javascript:void(0);
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=1890089744&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=1890089744&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=2582195975&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=2582195975&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=1890098897&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=1890098897&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=1890089744&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=2582195975&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/item/view/index.php?cod=1890098897&bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
http://www.vatera.hu/?bannersource=lapcom&bs1=delmagyar.hu&bs2=lebego+felhokarcolo&bs3=
javascript:GRRec_affiliate120x600_vat.reLoad();

2018. 04. 06. Mit tehet az SZTE a szegedi sportsikerekért? | SzTE - Szegedi Tudomanyegyetem | Szeged - delmagyar.hu

hirdetés

Hirességek az atlétikatol a vizilabdaig

Olyan sporttehetségek kdtédnek a szegedi egyetemhez, mint példaul az
olimpiai vivé Juhasz Katalin vagy a magyar palyaatlétika elsé vilagbajnoki
aranyérmese, Marton Anita; illetve Molnar Tamas, a haromszoros
olimpiai bajnok vizilabdazo vagy Vajda Attila, az olimpiai és vilagbajnok
kenus.
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Megosztom a cikket Hozzéaszélok a cikkhez
0 megosztas 0 hozzaszolas
Olvasta mar? <>

Vona: Az egyszer(i emberek Tudtad, hogy egy atlag 1% Nyakoérvénél fogva

olyanok, mint a felajanlas mennyit ér? Nézd felemelte és tobbszor a
papucsallatkak, vagy mi... meg! betonhoz csapta kutyaja...
Husvéti nosztalgia - Régi Locsolkodas kicsiben: Tuntetés az allatokért
fotokon nézziikk meg, milyen kapcsolatteremtésben Makon - foték

volt egykor ... segithet a szokas
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