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Kutatási eredményeivel, tapasztalataival,
szaktanácsadással és laboratóriumi vizsgálatokkal is
hozzájárul Szeged sportsikereihez az SZTE Testnevelési
és Sporttudományi Intézete, illetve az SZTE
Sportorvostani Tanszéke.

111 éve alakult meg a
Szegedi
Tudományegyetemen
működő sportegyesületek
elődje, a Kolozsvári EAC. Az
egyetemi sportnak azóta
többféle szervezeti forma
adott keretet. Ám hallgatói
és oktatói
mozgásigényének
kielégítésénél és
támogatásánál többet tesz
a sportért az SZTE. 
 
A hallgatók sportegyesületeinek és az egyetemi sportközpontnak a szakmai

Hirdetés

2018. 04. 06. péntek - Vilmos, Bíborka

10°C | 16°C

 Még több cikk.

 

CÍMOLDAL  SZTE - SZEGEDI TUDOMÁNYEGYETEM > MIT TEHET AZ SZTE A SZEGEDI SPORTSIKEREKÉRT?

Mit tehet az SZTE a szegedi sportsikerekért?
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HÍREK GALÉRIA SPORT GAZDASÁG SZÓRAKOZÁS PROGRAMOK INGATLAN APRÓ ARCHÍV

SZEGED HÓDMEZŐVÁSÁRHELY MAKÓ SZENTES CSONGRÁD TUDÓSÍTÓ

ÁLLÁS

DÉLMAGYARORSZÁG

Ajánlom 6
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A példa ereje 
 
„A sport nem csak a testnevelésnek, de
a lélek nevelésének is leghatásosabb
eszköze" – hangoztatta Szent-Györgyi
Albert. Az SZTE Nobel-díjas rektora a
teniszezéstől kezdve a röplabdázáson
át a vitorlázórepülésig számos
sportolási formát gyakorolva mutatott
példát.

“

Népszerű

Szemrebbenés
nélkül kérte Botka a
kenőpénzt: F. Attila
a Fővárosi
Törvényszéken
vallott a
százmilliókról

Így nyaral 2016
legszebb magyar
nője - szexi fotók

Hatalmasat zúzott a
Metallica
Budapesten -
fotókon a koncert

Mindennapi
feladatok az
egészséges szájért

Kelemen Anna
kisorsolja önmagát
vasárnap

Jelentős összeget
adományozott a
Metallica a magyar
Gyermekétkeztetési
Alapítványnak

Fehér selymes
óriásblúz

Extol Prémium
körfűrészlap,

2 soros gyöngy
nyaklánc rózsa

1 995 Ft  

2 720 Ft  

995 Ft  
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24 ÓRA SZÓRAKOZÁS SPORT PROGRAMOK ÁLLÁS INGATLAN
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felügyelete, a testnevelő szakos és edzőképzés, a sporttudományi kutatások, a
sporttal kapcsolatos szolgáltatások fejlesztése, a sporttudományi
laboratórium, a László Ferenc belgyógyász által elindított úgynevezett
mozgásgyógyszerprogram is része az SZTE Juhász Gyula Pedagógusképző
Karán belüli Testnevelési és Sporttudományi Intézet munkájának. 
 
Az intézetvezető, dr. Győri Ferenc szerint a sporttehetségek felfedezése
ugyanúgy feladatuk, mint az élsportolók edzésmunkájának támogatása vagy a
tömegsport népszerűsítése. Elért eredményeiket is összegezte azon
konferencián, amely arra a kérdésre válaszolt, hogy mi mindent tesz és tehet
az SZTE a szegedi sportsikerekért. 
 
– A medikusok által szabadon választható tárgyak közé tartozik immár a
sportorvoslás a Szegedi Tudományegyetemen. Megalakult a Sportorvostani
Tanszék, és az itt több mint fél éve működő sportorvosi rendelő segít az olyan
kérdés megválaszolásában is, mint hogy a sportteljesítmény miként fokozható.
E témakör megközelíthető – többek között – a genetika, az edzettség, a
technika, a psziché, a technológia, a taktika, a táplálkozás, a körülmények és a
teljesítményfokozók szempontjából – sorolta dr. Csonka Csaba. Az SZTE
sportügyekért felelős rektori megbízottja utalt a 2004. évi törvényre, amely
rögzíti: a sport a közjó része.

Egyedülálló kezdeményezés Magyarországon az SZTE Traumatológiai
Klinikáján működő sportorvosi rendelő. Ott a sportolást befolyásoló kockázati
tényezőkről a hallgatók által kitöltött kérdőívek alapján is tájékozódnak. A
felfedezett problémás esetekben a sportorvos, a kardiológus, a pszichológus
és a sportsebész együtt dolgozik, hogy segíthessen. 
 
– A sportsérülés oka a nem megfelelő edzésvezetés – osztotta meg
tapasztalatát a sportsebész dr. Török László. Az SZTE ÁOK Sportorvostani
Tanszék vezetője szerint az egyénre szabott terhelés mellett a megfelelő
bemelegítés és az edzés utáni levezetés, a nyújtás jelentőségét nem lehet
eléggé hangsúlyozni. 
 
A teljesítményfokozó sporttáplálkozásban az étrend-kiegészítők szerepéről
szólva elhangzott: „Ha működik, akkor valószínűleg tiltott. Ha nem tiltott, akkor
valószínűleg nem működik – néhány kivétellel". A 2016-os nyári olimpiai
játékokon részt vevő sportolók körében végzett felmérés szerint a többség
vitamint szedett, és ásványi anyagokat pótolt étrend-kiegészítőkkel.

Labdajáték. Az egyetemi kosarasok meccsét Szabó Gábor �zikus, akadémikus, az SZTE
rektora indította el. Fotó: Bobkó Anna
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SZTE hírek

Irányítástechnikában versenyeznek a
diákok Szegeden

Bartók Béla 110 évvel ezelőtti
kérdésére kapunk választ:
kormányzati támogatásból újul meg a
Zeneművészeti Kar épülete

Prezentációkkal versenyeztek a
mérnöki karon

Kutatóállomás lesz a Pick
érlelőtornyának tövében

Hetekig csak kötözgették, 5 centis
ceruza volt a kislány sebében: 2
kórházban sem vették észre a tárgyat
a combjában

A heveder és keverék kutatástól a
CAM programok írásáig: beleállt a
duális képzésbe az SZTE

Mire és mennyit költ egy szegedi
egyetemista? Hát egy fővárosi?

Már jelentkezhetnek az Egyetemi
Tavaszra - megint lesz Vers Délben

Budapestről is jöttek az egyetem nyílt
napjára - fotók

Látványos kísérletek az egyetemen:
ismét megrendezik szombaton a
�zika napját

Partnereinktől

Fehér selymes
óriásblúz

Extol Prémium
körfűrészlap,

2 soros gyöngy
nyaklánc rózsa

1 995 Ft  

2 720 Ft  

995 Ft  
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KAPCSOLÓDÓ CIKKEK:

Alma Mater díjat kapott az NNG
Jelentősen javulhat a klinikai központ anyagi helyzete
Delegációdömping az SZTE-n
Hamarosan indul a XV. Egyetemi Tavasz
Újdonság az Élőkönyvtár: munkaerőpiacra hangolódás - csütörtökön
állásbörze a TIK-ben

Témák: egyetem  Szegedi Tudományegyetem

Hírességek az atlétikától a vízilabdáig 
 
Olyan sporttehetségek kötődnek a szegedi egyetemhez, mint például az
olimpiai vívó Juhász Katalin vagy a magyar pályaatlétika első világbajnoki
aranyérmese, Márton Anita; illetve Molnár Tamás, a háromszoros
olimpiai bajnok vízilabdázó vagy Vajda Attila, az olimpiai és világbajnok
kenus.
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Szeretne hozzászólni? Kommentelje a cikket Facebook-oldalunkon!

 Mit tehet az SZTE a szegedi sportsikerekért?

0 megosztás

 

0 hozzászólás

Megosztom a cikket Hozzászólok a cikkhez

Olvasta már?
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1 550 Ft  

Mini szoknya

 

12 990 Ft  

Sovetskij Avtobus
ZiL-158A USSR
Excursion Bus -
Orosz kiránduló

 

*
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Vona: Az egyszerű emberek
olyanok, mint a
papucsállatkák, vagy mi...

Húsvéti nosztalgia - Régi
fotókon nézzük meg, milyen
volt egykor ...

Tudtad, hogy egy átlag 1%
felajánlás mennyit ér? Nézd
meg!

Locsolkodás kicsiben:
kapcsolatteremtésben
segíthet a szokás

Nyakörvénél fogva
felemelte és többször a
betonhoz csapta kutyájá...

Tüntetés az állatokért
Makón - fotók

Fehér selymes
óriásblúz

Extol Prémium
körfűrészlap,

2 soros gyöngy
nyaklánc rózsa

1 995 Ft  

2 720 Ft  

995 Ft  
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