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Mit tehet az SZTE
a szegedi sportsikerekert?

Kutatasi eredményeivel, ta-
pasztalataival, szaktanacs-
adassal és laboratériumi vizs-
gilatokkal is hozzdjarul Szeged
sportsikereihez az SZTE Test-
nevelési és Sporttudoméanyi In-
tézete, illetve az SZTE Sportor-
vostani Tanszéke.

MOZGASGYOGYSZEREK
{)szASZ1 ILONA

111 éve alalult meg a Szegedi
Tudomanyegyetemen miikods
spoitegyesiiletek elddje, a Ko-
lozsvéri EAC. Az egyetemi sport-
nak azdta tébhféle szervezeti
forma adott keretet. Am hallga-
toi és oktatdi mozgasigényének
kielégitésénél és timogatasanal
téhbet tesz a sportéit az SZTE.

A hallgatok sportegyestile-
teinek &s az egyetemi sportkoz-
pontnak a szalimai felligyelete,
a testneveld szakos és edzd-
képzés, a sporttudomanyi ku-
tatasok, a sporttal kapcsolatos
szolgiltatasok fejlesztése, a
sporttudomanyi laboratérium,
a Laszlé Ferenc belgybgyész
altal elinditott Ggynevezett

Lahdajaték. VAz egyetemi kosarasok meccsét Szahd Gabor fizikus, akadémikus, az SZTE rektora in-

ditotta el a kizelmiilt egyik sportrendezvényén. FOTO- BOBKG ANMA

mozgasgyogyszerprogram s
része az SZTE Juhdsz Gyula Pe-
dagdgusképzé  Kardn  beliili
Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Intézet munkajanak.

Az intézetvezets, dr. Gydri Fe-

HIRESSEGEK AZ ATLETIKATOL A ViZILABDAIG

Olyan sporttehetségelk kot6dnek a szegedi egyetemhez, mint példaul az
olimpiai vivd Juh&sz Katalin vagy a magyar palyaatlétika elsd vilaghajnoki

aranyérmese, Marton Anita; illetve Molnar Tamas, a haromszoros olimpiai

bajnok vizilabddzo vagy Vajda Attila, az olimpiai &s vilagbajnok kenus.

renc szerint a sporttehetségek
felfedezése ugyanigy felada-
tuk, mint az élsportolok edzés-
munkajinak timogatisa vagy a
tomegsport népszer{isitése. El-
ért eredményeiket is Osszegezte
azona konferencian, amely aira
a kérdésre valaszolt, hogy mi
mindent tesz és tehet az SZTE a
szegedi sportsikerekért.

— A medikusok altal szaba-
don valaszthatd targyak kozé
tartozik immar a sportorvoslas
a Szegedi Tudomanyegyete-

men. Megalakult a Sportorvos-
tani Tanszék, és az itt tobh mint
fél éve miikodd sportorvosi ren-
deld segit az olyan kérdés meg-
valaszolasiban is, mint hogy a
sportteljesitmény miként fokoz-
hatd. E témakor megkdzelithetd
— téhhek kdzitt —a genetika, az
edzettség, a technika, a pszi-
ché, a technolbgia, a taktika, a
taplalkozas, a kérlilmények és a
teljesitményfokozdk szempont-
jabdl — sorolta dr. Csonka Csa-
ba. Az SZTE sportiigyekért fe-

lelds rektori meghizottja utalt a
2004. évi torvényre, amely r6g-
ziti: a sport a kizjé része.

Egyediilalld kezdeményezés
Magyarorszagon az SZTE Trau-
matologiai Klinikdjan miikédo
sportorvosi rendeld. Ott a spor-
tolast befolyasold kockazati té-
nyezdkifl a hallgatok altal ki-
toltott kérddivek alapjan is ta-
jékozodnak. A felfedezett prob-
1émas esetekben a sportorvos,
a kardiolbgus, a pszichologus
és a sportsebész egylitt dolgo-
zik, hogy segithessen.

A PELDA EREJE

LA sport nemcsak a testnevelés-
nek, de a lélek nevelésének is
leghatdsosabh eszkoze” - han-
goztatta Szent-GyGrgyi Albert.
Az SZTE Nobel-dijas rektora a
teniszezésttl kezdve a roplabda-
zason at a vitorlazdrepiilésig
szamos sportolasi format gyako-
rolva mutatott paldat.

— A spoitsériilés oka a nem
megfeleld edzésvezetés — osz-
totta meg tapasztalatat a sport-
sebész dr. Tordk Laszlé. Az SZTE
AOK Sportorvostani Tanszék ve-
zetdje szerint az egyénre szabott
terhelés mellett a megfeleld he-
melegités és az edzés utini leve-
zetés, a ny(jtis jelentGségét
nein lehet eléggé hangstlyozni.

A teljesitményfokozd sport-
taplalkozasban az étrend-ki-
egészitdlk szerepérdl szélva el-
hangzott: ,,Ha m(ikddik, akkor
valdszin(ileg tiltott. Ha nem
tiltott, akkor valdsziniileg
nem miikodik — néhany Kivé-
tellel”. A 2016-os nyari olimpi-
ai jatékokon részt vevd sporto-
16k korében végzett felmérés
szerint a tohhség vitamint sze-
dett, és dsvanyi anyagokat pé-
tolt &trend-kiegészitdkkel.




