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h Szotéshock kozt

Tekintettel arra, hogy idén is megrendezésre keriil a Medikus kupa, klkerdeztunk a SZOTE-s
csapatokbol egy-keét embert, hogy milyen érzelmekkel indulnak neki sportjuk megmérettetése-
inek. Ezeket a beszélgetéseket olvashatjatok lentebb,

TOTH BORSZEKI BIBORKA - NOI ROPLABDA

itus: Mikor kezdtél roplabdazni?

Toth-Borszéki Biborka: Altalanos iskolas koromban,
emlékeim szerint 3. osztalyban, tehat koriilbeliil 16
éve.

P-S: Mit varsz a -mostani csapattél? Mire
szami—tasz a medikus kupin? Milyen szerinted a
mezony?

T-B. B.: Nagyon elégedett vagyok a lanyokkal, sok
tehetséges jatékos van a csapatunkban és ugy gondo-
lom, hogy a hozzaallasuk is megfelel6. Abszolut bi-
zakodo vagyok, hiszen évek 6ta cimvédok vagyunk,
igy most sem szeretnénk lejjebb rakni a mércét. A
mezonyben a legszorosabb mérkozést a Pécs csapata
ellen jatsszuk évrdl évre és most is hasonl6 eredmé-
nyekre szamitok.

P-S: Lelkileg hogyan késziiltok fel a meccsre?

T-B. B.: Alapvettden egy jo kedélyti, pozitiv tarsasag
jott ossze, bar ez eddig minden évben elmondhatd
volt rélunk. Mindig prébaljuk biztatni egymast, fo-
ként, ha valakinek nem megy olyan jol a jaték egy-
egy edzésen. Maximalis Osszhang van a csapat és
edzonk, Katona Janos k6zott is, ha valami probléma
adoédik, mindig meg lehet vele beszélni a dolgokat.

P-S: Mit iizennétek Pécsnek, Debrecennek és Pest-
nek?

T-B. B.: Egyelére nem iizennénk semmi kiilonoset,
véleményem szerint a legmegfelelobb, ha a jatékunk
beszél majd helyettiink.

P-8: Mi a véleményed a Medikus Kuparél? Meny-
nyit valtozott miota jartok ra?

T-B. B.: Szerintem fantasztikus dolog, hogy van egy
ilyen nagyszabasu rendezvényt, mely mar hagyo-
mannya nétte-ki magat és évrol-évre megmozgatja a
hallgatokat. Mar elsd évesként megtapasztalhattam
ezt kiilonlegeslégkort és akkor elhataroztam, hogy
minden évben szeretnék ennek részese lenni. Szeren-

csére ez a kivansagom teljesiilt is. Szamottevo val-
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tozast nem vettem
észre, minden
évben és min-
den  helyszinen
fergeteges volt a
hangulat, mely F°
leginkabb a szur-
koléknak k&szon-
hetd.

P-S: Mi a véle- |
ményed a busz- =
utrol?

T-B. B.: A buszit
egy nagyon jo ko-
z0sség kovacsolo
része ‘a Medikus
Kupanak, mely
megalapozza a hangulatat az azt kovetd 2 napnak.

P-S: Mikor vannak az edzéseitek és kiket vartok?

I-B. B.; Szerdanként 7 6ratol edziink a Hattyas torna-
termében, ahova minden érdeklédot szivesen varunk.
Az els6 alkalmat kovetden mindenki maga dontheti
el, hogy szeretne-e ennek a kdzosségnek a tagja lenni
vagy sem.

P-§: Ha valaki kedvet kapott, kinél lehetne jelent-
kezni?

T-B. B.: Akar edz6nkhoz, akar a jatékosokhoz bétran
fordulhatnak informaciokért, segitségért az érdeklé-
dok.

Csapatnévsor

Toth-Borszéki Biborka
Benke Déra
Kerekes Szilvia
Vass Violetta
Balint Melinda
Szalenko-Tékés Agnes

Budavari-Szab¢ Lili
Bancso Szabina
Bosnyak Kata
Fiirdok Nora
Erds Viktoria
Kiirthy-Kovécs Agnes
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REVESZ NIKOLETT

Pulzus-Spiritus: Mikor kezdted?

R. N.: Altaldnos iskoldsként kezdtem el kosarlab-
dézni nagynéném ajanlasara, mivel korabban 6 is
jatékos volt. Kdzel 11 éve az életem részét képezi.
Kdzépiskolds korom végéig a Szeged KE egyesiilet-
ben edzettem, majd az egyetemig egy kisebb sziinet
kévetkezett.

P-S: Miért épp ezt csindlod?

R. N.: A tanulas mellett tokéletes kikapcsolodast je-
lent szamomra edzésekre jarni, még az olykor nagyon
kemény alapozas utanis felfrissiilten érzem magam.
Ugy gondolom j6 hath alakult ki a csapatban, an
hozzajarul ahhoz, hogy 6rémmel induljak el kos
labdéra a farasztg és hossza napjaim utén.

}
P-S: Hogyan keriiltél.a SZOTE-s csapatba?

R.N.: Kozépiskola utan ugy dontdttem, hogy egyesiil-
etben, vagy felnétt csapatban orvosi egyetem mellett
nem lesz lehetdségem allando jelleggel részt venni,
igy mondhatni szinte kézenfekvé volt szamomra,
hogy csatlakozzak a medikus csapathoz.

P-S: Lelkileg hogyan késziilsz/késziiltok a csapat-
tal?

R. N.: Az év folyaman sok joban és rosszban is volt ré-

sziink, errol az 0j edzonk, Zsom Gabor gondoskodott.

Szeptembertdl kemény alapozés el6zte meg a labdas
feladatokat és jatékot. Az egyiitt kiizdés és egymas
buzditasa hozzajarult a csapatszellem kialakulaséhoz.
Az edzések eldtt és utan is barati hangulatban és ne-
vetéssel telik az eltoltott id6. Kozos programot ritkan
tudtunk eddig 6sszehozni, mivel nehéz megszervezni
azt, hogy mindenki raérjen egyszérre, de ez iranyban
is voltak mar és lesznek is torekvések.

P-S: Mit gondolsz a Medikusrél?

R.N.: Alapvetéen nagyon j6 hangulatban szoktak tel-
ni a Medikus Kupak, a csapattal altalaban probalunk
mértékletességet tartani a szorakozast illetden, mivel
nem konnyl reggel 8-ra felporogni, foleg nem egy
oraatallitas utan. Néha azonban ugy gondolom, hogy
a Medikus mar nem arr6l sz6l, ami az eredeti elkép-
zelés volt, a reggeli meccseinken szinte alig szoktunk
latni szurkoldkat a jol sikeriilt buli utan. Persze oriil-
{ink, amikor délutanra megtelik a csarnok.

2 *61 egyéniségnek

NOI KOSARLABDA

P-S: Mit gon-
dolsz a csapa-
trol?

R. N.: Ebben az
évben sok uj tag-
gal gazdagodtunk,
igy el kellett telnie
egy kis idonek,
mire megismertiik
egymast. Szeretek
a csapat része len-
ni, mindenki kiil-

Wt amivel

hozzéjarul a  ja-
tékhoz. Nem"csak
a palyan miikodik
az Osszetartas és
kiizdés, hanem
szivesen toltiink el maskor is id6t egymassal.

P-S: Mit gondolsz a buszitroél?

R. N.: Ugy gondolom jol fogjuk érezni magunkat, és
gyorsan elropiil majd az a par 6ra amig megérkeziink
Debrecenbe.

P-S: Milyen a csapatszellem?

R. N.: Az edzéseken mindig biztatjuk és segitjiik
egymast, egytol egyig kiizdiink a cél érdekében.

P-S: Mit gondolsz, milyen esélyekkel indultok?

R. N.: Nehéz lenne elére megjosolni az esélyeket, a
tobbi csapat felkésziiltségétol is fligg. Sokszor abban

- ddl el a végeredmény, hogy mennyire tudunk ott lenni

fejben és a begyakorolt mozgéasokat alkalmazni. K6z-
rejatszik emellett a‘Szerencse is €s a pillanatnyi forma
is meghatdrozza a dobasok sikerességét.

P-S: Ha valakit érdekel hol lehet jelentkezni,
mikor van edzés?

R. N.: Jelentkezni edzénél " Zsom Gébor, vagy
nalam, mint csapatkapitdnynél is lehet. Az év elején
a medikus csapatok elérhetOségeit is meghirdetik
emailen, csoportokon keresztiil!' Edzéseink ebben az
évben hétfon, kedden és csiitértokon vannak a fil csa-
pattal megosztva esti idépontokban.

P-S: Mi a jelentkezés el6feltétele? ?
R. N.: Barkit szivesen latunk szeptembert'f')l de s.zﬁ‘k

H
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séges valamennyi kosaras mult a csapatba keriilés
érdekében.

P-S: Uzensz-e valamit a masik hdrom csapatnak?

R. N.: Szeretném ha kemény, de élvezheté meccseket
jatszanank, ahol a gydzelem vagy még a vereség utan
is szép emlékekkel zarjuk a kupat.

BERES ANDREA -
Pulzus-Spiritus: Mikor kezdted és hol?

Béres Andrea: Ez egy érdekes kérdés.....konkrét ido-
pontot nem is tudok. Két névérem van, akik hét, illet-
ve négy évvel idose nalam. A legiddsebb
rem kezdett kézilabdara jarni baratngjével és
megtetszett neki a sportag. Onnantdl anyu elkész

az edz6s pakkjat, apu pedig minden edzésén ott volt,

gyakran engem is vitt magéaval, igy mar egész pici ko-
romban kapcsolatba keriiltem a kézilabdaval. Késébb
a fiatalabb ndvérem is elkezdte, az edzéseiken pedig
mindig ott labatlankodtam, négy-ot évesen élveztem,
hogy labdaszedd lehettem, hatalmas Grommel futot-
tam minden elgurult labda utan és vittem a jatékosok-
nak. Mindig figyeltem és lestem a tudomanyt t6liik
¢és minél idosebb lettem, azt vartam, hogy végre én is
egy csapat része lehessek. Ez be is kovetkezett koriil-
beliil kilenc évesen, amikor indult a korosztalyomban
képzés és onnantol mar nem is volt megallas. Szabad-
kan sziilettem, ott is nevelkedtem, mint hataron tuli
magyar, itt is sportoltam. Ennek sok elénye és hat-
ranya is volt, néha nem volt egyszerii megértetnem
magam a szerbekkel, de szerencsére ezt a csapatsport
kompenzalta. Két egyiittesben is jatszottam: a ,,Lider”
és a ,,Spartak™ klubokban. Kés6bb a vajdaségi valo-
gatottba is bejutottam, ahonnan szerintem tudat alatt
mér nem is akartam tovabb n’feum mert a fogorvosi
palya felé orientdlodtam. |

P

P-S: Miért épp ezt csindlod?

B.A.: Nagyon megszerettem a kézilabdat és egysze-
rien lételememmé is vélt az életem soran. Segit egy
eros;, tudatos, csoportos gondolkodasi format kialaki-
tani. Az edzések alkalmaval a mindennapi gondokat
kladhatom magambol, kiiiriill az elmém, Ggymond
,,regeneralodok ik

P-S: Hogyan keriiltél a Szotés csoportba?

B.A.: Mar kicsi korom 6ta, mint n}indenkinek, voltak
almaim és terveim. Ezek kozbtt szerepelt az is, hogy
kitorok abbol a kémyezetbol, ahova sziilettem. Idovel
Ccé6

Csapatnévsor

Kaszés Zsofia Polaeska Nikolett

Kéhazi Fanni Popovics Katalin
Lengyel Katalin Révész Nikolett
Marsi Petra Szab6 Mariann
Paloma Guelbenzu Es- Szoll6si Barbara
pada Toth Noémi

NOI KEZILABDA

kialakult bennem, hogy fogorvos szeretnék lenni és
tudtam, hogy Szegeden, igy késziiltem rd, harcoltam
érte és sikertilt is. Amikor elkezdtem az egyetemi ta-
nulményaimat rajottem, hogy nem is olyan egyszeri
ez, igy a régi csapatomba mér nem térhettem vissza,
mivel nem tudtam &sszehangolni a sok tanulast az
edzésekkel és meccsekkel. A kézilabda viszont hi-
anyzott. Egy nap felkerestem a medikus csapatot az
edzéssel kapcsolatbalyés azota is a csapat tagja va-
gyok.

{L-S;_ Mit gondolsz a medikusrol?

B.A.: Magdval ragado a hangulata és a szelleme. Na-
gyon jo6 érzés, amikor egyiitt harcolunk a gy6zelemért
¢s a szurkolok meg értiin. Na, meg a pompon csa-
pat, tisztira mint a hollywoodi filmekben. Erésiti a
»Szotés” koteléket és minden egyetemistdban a tuda-
tot, hogy mi egy kozosség vagyunk.

P-S: Mit gondolsz a csapatrél?

B.A.: En mindig nagyon bizakodé vagyok és a csa-
patban is nagyon bizom. Minden év valami Gjat hoz,
minden év mas. Tiszta lappal indulunk. Idén sok uj ja-
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tékosunk van, de a régi csapatbél is maradtunk paran.
J6 latni, hogy a kézilabda szeretete nem hagy alabb.
Idén igazan keményen edziink és a lanyok is komo-
lyan- veszik a feladatokat, mindenki félhet toliink,
mert nagyon elszantak vagyunk.

P-S: Lelkileg hogyan késziilsz/késziiltok a csapat-
tal?

BA.: L'ng, hogy pontosan tudom, hogy mit akarok
és ezért mindent meg is fogok tenni és igy van ezzel
a csapat is. Mostandban egy 1j modszert is alkalma-
zunk az edz6nknek kdszonhetden. Ez a vide6zas. Els6
hallomasra furanak tlinhet, mert semmi kéze sincsen

egy konkrét videéhoz‘%:mgyon hatasos dolog. Nem
Ini, a lényege, hogy mee

fogom ennek a titkd
el6tt ennek segitségévelbhangolddunk ra a mérkoz
és szoritjuk ki a mindennapi gondokat a palya sz

Sokat segit, hogy koncentraltak legyiink és csak a:
foglalkozzunk, L\hgy‘ﬁﬁlem iranyaba visz minket
egyiitt, mint csapatot. 3’-
P-S: Mit gondolsz a buszitrél?

B.A.: Sok minden bevillant hirtelen az elmult évek
utazasair6l. Nagyon j6 bemelegités a medikus kupa
hétvégéjére. Itt jon el az a pillanat, mikor raeszmélsz,
hogy tényleg elkezdodott.

P-S: Milyen a csapatszellem?

B.A.: Az elmult par esztendében is kival6é csapa-

tokban jatszottam, de az idei valahogy mas. Ekkora |

létszamban még sosem voltunk jelen, majdnem husz
lany edz rendithetetleniil. A tréningek szamat is meg-
emeltiik és mindenki kelloképpen komolyan is veszi
a feladatét és mindekozben elég gyorsan dsszecsiszo-
lodtak a lanyok, igazi baratsagok alakultak ki, nagyon

dsszetartd egység formalodott meg. Meg kell emlite-

nem az edz6nket is, aki nagyon sokat segit és foglal-
kozik veliink, nem kis része van abban, hogy ez a sok

kiilonbozli személyiség ne egyénként lépjen palyéra,

hanem igazi csapatként. Ahogy 6 mondana: ,A pa-
lyan nem egy vagy, hanem egy hatod.”

P-S: Milyen esélyekkel indultok?

B.A.: Ez egy olyan kérdés, amire babonabol nem va-
laszolnék. Minden meccs hozhat olyat is, amit elvar-
tunk, de olyat is, amire egyaltalan nem szamitottunk.
De azért neked megsugom, elég jok vagyunk, erdsek,
batrak és nagyon elszantak. Hihetetlen kitartassal ké-
sziiliink és a kitlizott célt meg szeretnénk valdsitani
nem csak magunkért, de halabol az edzonkért és a ki-
tart6 és hii Szotés szurkolétaborért is.

P-S: Ha valakit érdekel: hol lehet jelentkezni, mi-
kor van edzés, mi a jelentkezés eléfeltétele, vagy
van-e egyaltalin?

B.A.: Mindenki, aki szereti a kézilabdat és érez affini-
tast arra, hogy jatsszon, nyugodtan keressen fel min-
ket. Nincsen semmilyen stresszes felvételi. Mi egy jo
hangulatt, nevetds tarsasag vagyunk, igy mindenkit
varunk nagy-nagy szeretettel! Ha valaki szeretne csat-
lakozni, keressen fel engem és szivesen segitek neki
eligazodni.

P-S: Uzensz-e valamit a masik hirom csapatnak?

B.A.: En nem igazén szeretek mindenféle fenyegetd
tizenetet kiildeni. Csak annyit mondhatok, hogy ed-
i mindig tartottak a szegediektdl és ez idén sem
‘f‘ﬁ,‘hogy megyvdltozzon. Kossék csak fel a gatyaju-

, mert mindenkit-meg fogunk rendesen izzasztani.
- Gybzz06n a jobbik, a gorilla mar elszabadult!

P-S: Koszondm szépen.

5

Barium

Csapatnévsor

Amelie Staudacher
Bella Abigél
Béres Andrea
Budai Anita
Domotoér Anna
Gyapjas Réka
Lavaj Fanni
Leo Kosak
Nagy Orsolya
Roézsa Réka
Sipos Rebeka
. Ségor Monika
Stefanie Beckelmann
. Velencsik Anna
Zentay Lilla

'

NH
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LAZAR BOTOND - FERFI FOCI

Pulzus-Spiritus: Mikor kezdtél focizni?

L. B.: Egész pici koromban mar fociztam, egyesiileti
szinten 11 évesen kezdtem el jatszani. Ekkor mondtam
a sziileimnek, hogy batyam utan én is ezt a sportagat
valasztom, igy keriiltem a Budafok csapatahoz Pesten.

P-S: Hogyan Keriiltél a SZOTES csapatba?

L. B.: Elsében 0sszel volt a Szent-Gyorgyi Albert
kupa, amit megnyertiink a csapattal. Akkor hallottam,
hogy szerdanként volt edzés. Elsében a bovebb ke-
retben voltam, és végiil abban az évben szurkoloként
mentem, de masodévben mar bent voltam a csapatban.

P-S: Lelkileg hogyan késziilsz fol a Medikus Kupa-
ra és a csapattal hogyan késziiltok?

L. B.: Masodik féléyt6l kezdtiink el jobban ramenni
a kondira, illetve a technikai dolgokra. Heti két edzés
van, bolyas feladatok futassal, és a végénegy kis jaték-
kal, hogy Gsszeszokjon a csapat.

P-S: Mit gondolsz a Medikus Kuparél?

L. B.: Egy fantasztikus talalmanya az emberiségnek.
Egy hatalmas fesztival. Manapsag mar az orvosi kul-
tura része, ha megkérdeziink egy orvost egy klinikan,
akkor tudni fogja mi az a Medikus Kupa. Remélem,
egyszer majd nem csak az egészségiigyi dolgozok fog-
jak tudni. Sportoloi oldalrdl kihivas, szurkoldi oldalrol
fesztival.

P-S: Mit gondolsz a csapatotokrél, mennyire érzed,
hogy fel vagytok késziilve erre a megmérettetésre?

L. B.: A mostani csapatunk kicsit megujult, ugyanis
az el6zo évben ot vagy hat jatékosunk volt, akik ha-
todévesek voltak vagy visszajatszottak és rajuk sajnos
mar nem lehet szamitani. Volt egy nagyon technikas
japan jatékosunk, Takuma Aoki, de 6 sajnos most fél-
évkor kiesett, viszont a helyére sikeriilt szerezni egy
masik nagyon tehetséges kiilfoldi jatékost. Szerintem
az alapképességekkel nincs probléma, a kondiciora
még ra kell menni nagyon. Bar fiatal a csapat, ugy gon-
dolom, hogy van esélyiink jo helyezést elérni.

P-S: A mez6nyrél, ellenfelekrdl mit gondolsz?

L. B.: Tavaly nagyon szerencsétleniil jott ki, hogy
Debrecen ellen kaptunk egy golt. Ha azt a golt nem
kapjuk be, és ha szombaton nem megyiink el bulizni,
és nincsen Oradtallitas - mert ugye egy oraval keveseb-
bet alhattunk~; akkor még akar az els6 vagy masodik
hely is meglehétett volna, A mostani csapattal én ma-
sodik vagy harmadik helyre saccolom magunkat.

Thl

P-S: Mi a vélemé-
nyed a buszitrél?

L. B.: A buszit iga-
zabol az az alkalom,
amikor Kkicsit a spor-
tolok is el tudjak en-
gedni magukat. Az
esti bulit kicsit vissza
kell fogni szerintem,
de a buszitnak jonak
kell sikertilnie,

P-S: Milyen a csa-
patszellem?

L. B.: Szerintem na-
gyon jo, ~kezdiink
Osszeszokni, héla a
két edzésnek, a fel-
adatoknak, ugyhogy
én pozitivan varom a
Medikus Kupat.

P-S: Ha van érdeklédé, akkor kinél tudnak jelent-
kezni? Mikor vannak edzéseitek a csapattal?

Medikus Kupa utan altaldban nem szoktak lenni edzé-
sek, szeptembertdl kezddnek és valdsziniileg a Fo-
dor Jozsef Szakkozépiskolaban lesz teremfoci. Nalam
lehet jelentkezni, de ha valaki eljén az edzésre az is
teljesen jo.

P-S: Mik az elofeltételek? Kire szamitotok?

L. B.: Az 0szi edzések kicsit szabadabbak, tehat aki
szeret focizni, nem fogjuk elkiildeni. A kiilonb6z6
0szi, illetve tavaszi kupdk alkalmaval szoktuk figyelni
a jo jatékosokat és meghivjuk oket.

P-S: Mit iizensz a tobbi csapatnak?

L. B.: Azt, hogy vegyenek szizas zsepit, mert sziikség
lesz ra.

P-S: Koszonom szépen!

Csapatnévsor
Kapusok: Lazar Keve Botond, Pethé Bence
Védok: Rafi Tamas, Altorjay Boldizsar Mark, Csete
Balazs, Kocsis Matyas,
Kozéppalyasok: Gieszinger Péter, Ganti Botond Ba-
lazs, Menzou Sofiane, Noir I. Diabi, Lucas Ares,
Csatarok: Krékits Gabor, Klippel Adam
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~ NOVAK PETER - FERFI ROPLABDA

Pulzus-Spiritus: Mikor kezdtél roplabdazni?

N. P.: 12 éves koromig sokféle sportot kiprobaltam,
de egyik sem fogott meg igazan. Gimnaziumba kerii-
lésemkor viszont a réplabda adta magat, mert tradici-
onalis sport volt ott.

P-S: Mit virsz a mostani csapatt6l? Mire szami-
tasz a medikus kupdn? Milyen szerinted a me-
z6ny?

N. P.: Azt gondolom, hogy a technikai adottsdgaink
megvannak, a kezd§ hatost alkotok mind illenének
barmelyik masik egyetem csapataba is. Az egész me-

z6nyrl elmondhat6, hogy-a jatékosok hasonlé kép- -
zettségliek. A killonbség igazdbol azon mulik, hogy

felkésziilést hogyan tudjék végezni. En minden egyes
alkalommal gy indulok neki, hogy ujabb Medikus
Kupa, ujabb lehet6ség és mindent bele kell adni, fiig-
getleniil az eddigi élményektdl és vereségektol.

P-S: Lelkileg hogyan késziiltok fel a meccsre?

N. P.: A Iélektani felkésziilés nalunk érdekes dolog,
mert tilzottan sok pozitiv élménybdl nincs lehetdsé-
giink taplalkozni. Ez persze nem azt jelenti, hogy az
esélytelenek nyugalmaval indulunk neki, mert abban
a szerencsés, ugyanakkor szerencsétlen helyzetben
vagyunk, hogy az utobbi években nem értiink el do-
bogds helyezést, igy a véltozas csak pozitiv lehet.
Szamunkra minden egyes Medikus Kupa arr6l szol,
hogy most lesz lehetéségiink megmutatni. Ez a leg-
meghatarozobb, amit észre lehet yenni a csapaton:
jabb év, Gjabb lehetdség!

P-S: Mit iizennétek Pécsnek, Debrecennek és Pest-
nek?

N. P.: Remélem, hogy szép és izgalmas meccseket
jatszunk majd!

P-S: Mi a véleményed a Medikus Kuparél? Meny-
nyit viltozott miéta jartok ra?

N. P.: Nekem ez a hatodik Medikus Kupam. A leg-
szembetlinobb és a legjellemz6bb valtozas az évek
soran, hogy a versenyzok szama, még a vizilabdasok-
kal egyiitt is, alig valtozott, mig a szurkolok szama
évrél évre nd. Sajnos azt kell mondjam, hogy mig
elsds koromban lényegesebb volt a sport, az utébbi
években foként a buli és a fesztival jelleg dominal.
Hozzateszem, nekem az utobbival moralisan semmi

problémam sincs,
azonban ebben a
helyzetben ugy il-
lene, hogy a spor-
tolok  barmilyen
mérkozésen kivii-
li esemény soran
prioritast élvezze-
nek a szurkoldk-
kal szemben. Ez
azért sem pozitiv,
mert az egész el-
vesztl azt a szel-
Iqu és lélektani
vonulatot, amird|

szOlnia kellene. Azt gondolom,
hogy nagyobb hangstlyt kéne fektetni a csapatok
buzditasara, mint a kdrnyezet pusztitasara.

P-S: Mi a véleményed a buszitrél?

N. P Ugy vélem, hogy jelentds kiilonbség van egy
szurkoldi és egy sportoldi busz kozott. Nyilvan oda-
fele menet mi is porgiink, fel vagyunk dobddva, de
felismerték a sportolok, hogy a kévetkezd harom nap-
nak tétje van, tehat a jokedvbe keriilésen kiviil dur-
vabb esetek - itt nyilvan a sajat buszom nevében tu-
dok beszélni - szerencsére nem jellemzoek, Hazafelé
meg altalaban mindenki alszik, ott az embernek ereje
sincs mar duhajkodni.

P-S: Mikor vannak az edzéseitek és kiket vartok?

N. P.: Szerda este hétkor szoktak lénni az edzéseink,
a Hattyas soron, de Medikus Kupa el6tt altalaban
igyeksziink még egyet beszervezni. Mindenkit szere-
tettel varunk, akinek van' mar némi jartassaga roplab-
da terén. Akik viszont most kezdenék ezt a sportot,
azoknak inkabb egy réplabda gyorstalpalét ajanlok,
testnevelés kurzust keretein beliil.

P-S: Ha valaki kedvet kapott kinél lehetne jelent-
kezni? ‘

N. P.: Nélam, az elérhetdségemet pedig megtalalhat-
jak a kozosségi oldalon.
sapdtnévsor

Novak Péter Maximillian Zeller

Pigler Janos _ Tokio Hiura
Csinath Adam Juhédsz Emil
Mohammad Safi Barakat

Huszar Zsolt '
Florian Schautig N}
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A Szotéshock kozt

OVEGES NANDOR -

Pulzus-Spiritus: Mikor kezdtél vizilabdazni?

Oveges Néndor: Hogy én mikor kezdtem vizilabdaz-
ni? Kilenc évesen. Nem a SZOTE-n. (nevet) 1999
februarjaban, koriilbeliil most pont 15 éve. 16.

P-S: Hogy jutottil el oda, hogy vizilabdazni kezd-
jé1? Miért pont ezt a sportot vilasztottad, miért
nem a focit?

0. N.: Egyébként fociztam is ha mar itt tartunk. El6t-
te usztam 5 évet, 4 éves koromtol. Tackwondo-ztam,
fociztam, sakkoztam, kiprobaltam ezt-azt-amazt. Apa
valogatott szinten vizilabdazott, anyai agon tdbben
vizilabdaztak, apai nagyapam vizilabda edz6 velt,
agyhogy eléggé adva volt a dolog. Hoztam magam-
mal, mondjuk igy. A génjeimmel.

P-S: Mit virsz a csapattol, tehat milyen teljesit-
ményre szimitasz a medikus kupan? Mi a vélemé-
nyed arrél, hogy milyen a mezény?

0. N.: Nézd, nagyon nehezen indult ez az egész vi-
zilabda dolog, sokat kellett hisztizniink, hogy 8ssze-
hozzuk.

P-S: Tényleg, mert te intézted el, hogy legyen.

0. N.: Nem, ez igy nem igaz. Miénk volt az otlet,
a kezdeményezés, mi kezdtiik el elészér a hangun-
kat hallatni, azutan a budapestiek felkaroltdk a témat
hasonl6 lelkesedéssel és pénziigyi timogatassal. igy
a SZOTE és a SOTE hozta §ssze végiil a vizilab-
dat. Annak idején ugye Szegeden volt egy galamér-
kozés, az volt a legelso, ott indult. Hogy mit varok
idén? Nem tudom. Elinditottuk, egyszer mar meg is
nyertiik, egyszer ki is buliztuk magunkat. Idén ugy
vagyok vele, hogy odatessziik magunkat és probal-
juk az utanunk kovetkez6 generaciot biztositani. Lesz
ami lesz, odatessziik magunkat és kész. Az aranyért
megyiink, de majd meglatjuk. Milyen a mezony? Két
évvel ezelotthpz képest nagyon jo, tehat most mar azt
hiszem, hogy mind a négy egyetemnek megvannak a
maga lelkes vizilabdazoi. Pécsett példaul igen nagy
létszémm{al tartanak egész komoly edzéseket.

P-S: Lelkileg hogyan késziiltok a meccsre?

0. N.: Lelkileg? Minden reggel megiszom egy pohér
habos vért, hogy elég agressziv legyek.

Th3

FERFI VIZILABDA

P-S: Mit iizentek Pécsnek és Debrecennek, esetleg
Pestnek?

O. N.: Mit {izeniink? Valami frappénsat...

Sablonos leszek, azt izennénk, hogy tegyék oda ma-
gukat ¢s jatsszunk titdni mérkozéseket egymas ellen!

P-S: Mi a véleményed a Medikus Kuparél? Mi
viltozott miota ide jarsz?

O. N.: Annyit véltozott, hogy van vizilabda. En na-
gyon j6 6tletnek tartom ezt a Medikus Kupat, nagyon
¢élveztem eddig mindegyiket, még azt is amin szer-
vezd voltam, pedig igy sokkal rosszabb. Emellett
remek kapcsolatépitési lehetoségnek tartom. Engem
példdul tokre szorakoztat, hogy ha taldlomra odame-
gyek egy meccsre, teljesen mindegy, hogy melyik
szurkolotaborhoz, megnézem milyen szin van korii-
I6ttem és elkezdek nekik szurkolni. A versengés he-
lyett azt hiszem inkabb ez az, ami nekem tdbbet jelent
a Medikus Kupaban. Szerintem nagyszerti.

P-S: Mi a véleményed a buszitrél?

O. N.: A buszitr6l? Mit tudom én, egyikre sem em-
lékszem.



P-S: Mikor vannak edzéseitek? Kiket virtok?
Hogy ha valaki kedvet kapott a vizilabddhoz kinél
lehet jelentkezni?

O. N.. Hétfon és esiitortokon fél nyoletél vannak
az edzéseink. Elsdsorban olyanokat varunk akiknek
van tapasztalata a vizilabdaval kapcsolatban, mésod-
sorban barkit, aki tud Gszni. Az azért mondjuk, azt
hiszem egy elvarhaté alapkdvetelmény. Akit pedig
érdekel és szeretné legalabbis megnézni, az keressen
meg engem a Facebook-on.

Szotéshock kdzt\ﬁﬁﬂ\

Csapatnévsor

Gera Akos
Molnér Aron
Matiashvili Irakli
Paszthy Szab6 Benedek
Krajcsovicz Domokos
Czébely Andras
Oveges Nandor

Nadasdi Zala
Janosi Csaba
Sahin-To6th Tibor
Bodor Gergely
Balogh Adam
Vaczi Daniel
Szarvas Marcell

ILYES LEVENTE - FERFI KEZILABDA

Pulzus-Spiritus: Mikor kezdtél el kézizni?

I._L.: Ez a tizenhetedik év, hogy kézilabdazom.
Masodikos altaldnos iskelas koromban kezdtem el.
Igazsag szerint én egész életemben mindent dobal-
tam otthon a kertben meg a lakasban is, ugyhogy
onnan jott. E16szor kosarazni akartak elkiildeni, csak
az unalmasnak tiint, igy kezdtem kézilabdazni Ve-
csésen.

P-S: Hogyan Keriiltél a SZOTE-s csapatba?

I. L.: A Medikus Kupardl mar az egyetem elott is
hallottam és mivel a kézilabda mindig szerves részét
képezte az életemnek, igy én kerestem meg a csapa-
tot, amikor felvettek.

P-S: Hogyan késziilsz fel lelkiekben a meccsre?

1. L.: Vannak motivacios beszélgetések meccs elott,
a lanyok meccsével kapcsolatban pedig ,,videozni”
szoktunk. Ezt én hivom igy, gyakorlatilag azt jelenti,
hogy csukott szemmel egy sotét szobaban iiliink és
elmondom, hogy mire kell koncentrédlni. Ennek az a
lényege, hogy elfelejtsék azt, ami aznap tortént ve-
liik és megtanuljanak koncentralni egyetlen dologra.
A lanyoknak ez nagyon bejon, fitknal még nem pro-
baltam.

P-S: Es mit gondolsz a Medikus Kuparél?

I. L.: Szerintem nagyon nagy élmény és hatalmas
buli, igyhogy én minden évben nagyon varom, arrol
nem is beszélve, hogy évrél-évre egyre jobb lesz.

P-S: Mi a véleményed a csapatotokrél?

I. L.: A csapat altalaban nagyon jo, idén viszont még

a szokasosnal is dsszeszedettebnek tiinik. Egység-
ben és egyenstlyban vannak a posztok, tehat min-
denhova t5bb kivalé jatékosbol valogathatunk. igy
igazsag szerint kicsit nehéz dolga van az embernek,
hogy ki keriiljén fel a pélyara, mert a padon is na-
gyon jo jatékosok iilnek.

P-S: Mit gondolsz a buszitrl?

L L.: O, a buszit egy fantasztikus dolog! Ehhez tud-
ni kell, hogy a kézis fitk iilnek a buszon leghatul,
melletiink pedig a hangutatfelelos vizilabdasok, igy
nem mondhatom, hogy nincsen a buszon alkoholpar-
lat és jo hangulat. Széval nagyon jol érezziik magun-
kat, a sracok fantasztikusak, ugyhogy én imadom.
Persze ez a tarsasagon mulik{"nincs két egyforma
utazas. ,
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P-S: Milyen esélyekkel indulunk a Medikus Ku-
pan kézilabdaban?

L. L.: En abszolt redlisnak tartom a gyézelmet a ta-
valyi évbél kiindulva, de azért azt tudni kell, hogy
ez nagyon fligg attdl is, hogy a tobbi csapat hogyan
alakul, mert ebbdl mar volt meglepetés. Igazsag sze-
rint én Ggy gondolom, hogy igen nagy esélyiink van,
tigyhogy jojjon ki mindenki szurkolni és legyen ré-
szese a gydzelemnek!

P-S: Altalaban mikor vannak az edzéseitek, va-
lamint ha valakit érdekel hol és kinél tud jelent-
kezni?

1. L.: Idén hétfén és esiitortokon este kilenct6l a Fo-
dor Szakkozépiskolaban vannak masfél oras edzése-
ink. Aki csatlakozni szeretne az vagy engem Keres-
sena Facebook-on vagy a HOK-6n érdeklédjon, 6k
majd eliranyitjak hozzank.

P-S: Kikre szamitotok az edzéseken?

I. L.: Mivel ez egy HOK altal tamogatott dolog,
ezért mindenkinek adott a lehetdség, hogy lejojjon
az edzésekre és tanuljon valamit. Korabbi tapasztalat
a kézilabdaval nem kovetelmény, csak elény.

A Medikus Kupara viszont tényleg Gigy valogatunk,
hogy a lehet legjobb csapatot tudjuk dsszeallitani.
Igy a végleges csapatba altalaban olyanok keriilnek,

akik korabban is kézilabdaztak.

Ugyhogy szeretettel latunk bérkit, de elsésorban
azokat, akik legalabbis egy par évet kézilabdaztak,
illetve égeto sziikségiink van kapusra. Tehat aki bar-
milyen szinten, akar foci kapusként is, érzi magaban
az erOt a halo 6rzésére, az j6jjon el nyugodtan.

P-S: Uzensz-e valamit a masik harom csapatnak?

L. L.: Azt, hogy ha még egyszer fellocsoljak a pa-
lyat pezsgével és emiatt nem jatszhatjuk le az utol-
s6 meccsiinket, akkor szamithatnak minimum egy
SZOTE-s bosszlra és a gorilla olelésével talaljak
szemben magukat! Tavaly nagyon sziven ittt min-
ket, hogy nem jatszhattunk le minden meccset...

Csapatnévsor

Balaj Robert Max Amann
Balogh Zalan Nico Riitz
Barath Kristof Oroszi Marton
Daniel Tirier Tébids Akos
Foldiak Adam Zelenyanszki Mark
Ilyés Levente Ilyés Adam
Kovacs Laszlo Szasz Mark

Lukas Holtschlag

BERKO AGOSTON - FERFI KOSARLABDA

Pulzus-Spiritus: Mikor kezdted?

B. A.: Altalanos iskolas hetedikes lehettem, mikor a
habokat szeld uszocsapatbol étpartoltam a pattogta-
tok taboraba.

P-S: Miért épp ezt csindlod?

Anno, a vilaghald hianyaban, a német nyelvii sport-
adok altal sugarzott Eszak-Amerikai profiliga (NBA)
latvanyvildga 'azonnal magéval ragadott. Szorgos
rajongoil szerepkoromnek eleget téve hétrdl-hétre
rogzitettem VHS szalagra az akciédus parharcokat.
Véleményem szerint a koséarlabda az emberi fiziol6-
gias mozgaskultira lehet6ségeit leginkabb kiaknazo
csapatjatékok kozé sorolando.

P-S: Hogyan keriiltél a SZOTE-s csoportba?
B. A.: Gimnazium utan “nem volt‘kérdés, hogy me-
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lyik  sportagat
fogom folytat-
ni és mar elsé
szemeszteres
golyaként fel-
vettem - tesiként
a kosarlabdat.
igy gyorsan
bekeriiltem az
egyetemi spor-
tok  vérkerin-
gésébe. Akkori
edzom, Szablics
Péter csapatat
erositve ido-
vel sok kedves
SZOTE-s isme-
rosom lett. Péter
az el6z6 évek-
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nek megfelelden, idén is a medikusok csapatat erdsiti
center poszton, ami nagy 6nbizalmat adhat szamunk-
ra, hiszen korabbi teljesitményét ugyanitt a ’legérté-
kesebb jatékos’-nak jaré dijjal is honoraltak mar.

P-S: Lelkileg hogyan késziilsz/késziiltok a csapat-
tal?

B. A.: Az edzéseken végzett munka 6sszekovécsolja
a csapatot. Ugy vélem, hogy a limitalt felkésziilési
idot figyelembe véve, edzénk - Dr. Walla Adam fo-
tomiivész ur - mentalitasa tokéletes alapot adott a ko-
z0s fejlodésre és a gyors dsszeszokasra. En a mozgas
mellett, a korabbi évek pozitiv tapasztalatait felhasz-
nalva egy kénnyebb qgetaval egészitem ki a mlnden-
napjaimat a debreceni megmérettetésig. e

P-S: Mit gondolsz a Medikusrol?

e

B. A.: Az egészséges versenyszellem minden sport
fejlodési zaloga, igy természetesen Oriiliink a lehetd-
ségnek ¢és alazattal allunk elébe a harom mérkozéses
hétvégének.

P-S: Mit gondolsz a csapatrol?

B. A.: Mentorunk minden téle telhetét megtett, a
tobbi rajtunk all. A csapat felkésziilt és bizom benne,
hogy meglepetést tudunk okozni.

P-S: Mit gondolsz a buszitrol?

B. A.: A kérdés jogos, hiszen a minden évben kozo-
sen megszervezett odavissza ut marmar ikonikus ele-
meként taglalhato a Medikus Kupaknak, ideértve a
csapatos helyszini buszozgatasokat is. Biztos vagyok
benne, hogy a hallgatok részér6l idén is jo hangulat-

ban és a biztonsagos busziiti normakat betartva példa-

értékiien lebonyolithaté lesz. ;=)
P-S: Milyen a csapatszellem?

B. A.: Erste Klasse.

P-S: Milyen esélyekkel indultok?

B. A.: Esélylatolgatasokba nem szeretnék belemenni,
hiszen a versenyen részvetd csapatok aktualis szinvo-
nalat minden évben csak a Medikus Kupa hétvégéjén
van lehetdségiink felmérni. Kozhelyesen fogalmaz-
va most is elmondhatd, hogy nincs lefutott meccs,
minden mérkozést le kell jatszani. Az ember belead
110%-ot és reméli, hogy jol jatszik. Szerintem egész
jok lesziink.

Szotéshock kdthAA_

P-S: Ha valakit érdekel, hol lehet jelentkezni, mi-
kor van edzés?

B. A.: Akar nalam, akér Tatar Farkasnal, aki egyuttal
a csapat villamgyors iranyit6jaként 1ép majd a palya-
ra. Barkit szeretettel varunk, hisz jévore is indul a
busz. Edzéseink: hétfo és kedd 20:00 Radnéti Miklds
Gimézium, csiitértok 19:30 Rokusi Altalanos Iskola.
A valtozas jogat fenntartjuk.

P-S: Mi a jelentkezés elofeltétele?

B. A.: 190 cm testmagassag és minimum 5 év félprofi
mult... ;-) viccet félretéve AOK, ETSZK, FOK,
GYTK-s hallgatéi jogviszony. Ezen feliil, végzés

- wutdn lehet6ségiink van I-évetvisszajatszani.

: & Uzensz valamit a masik hirom csapatnak?

B. A.: Azt, hogy reszkesseneky-hisz szurkol6ink idén
sem kegyelmeznek. Ezuttal is koszonjiik timogatasu-
kat. Hajra SZOTE! Hajra Szeged!

Csapatnévsor

Szablics Péter Berké Agoston

Bakonyi Krisztian Olah Mark
Katona Maté Hérak Benjamin
Garay David Annus Péter
Tatar Farkas Gergéacz Déniel

Lassu Péter Séfran Zoltan
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SZOTE halunk meg?

Mi az a , kari identitidstudat” és létezik-e még egydltaldn? Mi a helyzet a magyarorszq&t
egyetemek klasszikus didkkiozosségeivel: eltiinnek vagy csak dt g

Az utébbi években, évtizedben megfi-
gyelhetd volt a klasszikus didkhagyo-
manyok fokozatos eltiinése, és egyesek
szerint a hallgatoi kozosségek leépiilése
is. Egyrészt a kreditrendszer bevezetését
szoktdk megnevezni, mint okot (mivel
ezzel eltlintek az allando évfolyamok és
csoportok), masrészt az egyre szigoriibb 1
jogszabalyok miatt joval kevesebb olyan
Osszejovetelt, hagyomanyt lehet megtar-
tani, melyek régen népszertick voltak.
Példaul sokkal nehezebben véghezvihe-
t6 ma egy hidon tartott kotélhizds, egy
tobbszaz f0s fiirdés egy szokokutban, egy
hasonld méretli szobormaszas, illetve a
varosi vetélkedére egy szippantdskocsi
johiszemii kolcsonkérése. Masik nagy valtozas sze-
rintem magukban az egyetemistak hozzaallasaban,
szorakozasi igényeiben kovetkezhetett be. Az elmult
5-10 évben felvételt nyerd gélyak mar jo par feszti-
vallal, nagyobb rendezvényekkel a hatuk mogott 1ép-
nek be az egyetem kapuin, igy az elvarasaik is ehhez
igazodtak: fontosabb lett egy Osszejovetel mérete, lat-
vanyossaga, mint a személyes jellege.

Orszagos szinten a hallgatdi igények megvaltoza-
saban meglattak a lehetdséget kiilonbozé utazasi
irodak, rendezvényszervez6 cégek, illetve (akar a
hallgatok koziil is kikeriild) vallalkozok, politikus-
palantak is. Rajottek arra, hogy nagy hallgatoi tome-
geket megmozgat6 sport és kulturalis rendezvények
szervezésének atvétele nagy elényt jelenthet mind
reklam, mind bevétel szempontjabol. Példaként em-
lithetnénk a tobb ezer fos egyetemi partysitaborokat,
vagy a kiilonboz6 rendezvényszervezd cégek dltal
szervezett golyabalokat, golyataborokat. (Akar fel is
tehetjiik a kérdést: Vajon van-e arra esély, hogy a Me-
dikus Kupa szervezési joga kikeriiljon az egyetemek
és a hallgatok kezéb1? Foleg az idei utédn.) Habér so-
kunk szerint igy az egész rendezvény, a nagy témegek
és a profitorientaltsag miatt elveszti a csaladi jellegét,
a hallgatok tobbsége szamara az alacsony ar és profi
szervezés miatt talan még mindig ez lesz a vonzobb
modja a bulizdsnak.
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Talan.

Tovabbi probléma, hogy mivel az egyetemista réteg
mint 0j potencidlis célk6zonség belépett a szoérakoz-
tatoipar latokorébe, a mar meglévo kisebb egyetemi
amatdr programok, mint konkurens megmozdulasok
jelentek meg. Gazdasagi szempontbol ezért a fent em-
litett piaci kozszereploknek érdeke ezeknek a pénz-
ligyileg jelentéktelen hallgatoi szervezetek (egyesii-
letek, kari lapok, kollégiumi bizottsagok, éntevékeny
csoportok) hosszutavon torténd ,,beolvasztasa” illetve
a ,,piacrol” valo kiszoritasa is. Valdszintileg ennek a
folyamatnak az eredményeként fog egy-két éven be-
lil megszlinni a most a kezedben tartott hallgatéi lap
is. Valoszintileg.

Mert ha jobban kérbenéziink, azt latjuk, hogy az el-
mult par évben olyan sok sajat magunknak szervezett
kis koltségii program (zenei est, kollégiumi kirandu-
las, sarkanyhajo, Medikusshock, Ne allj le! stb.) titot-
te fel fejét karunk hirdet6tablain, hogy ha akarnank
se tudnank az Gsszeset meglatogatni aktiv félév mel-
lett. Ugyanis még mindig sokan valasztjak ezeket a
maximum par szaz f6s undorgound ,,Szotés” 6sszejd-
veteleket (szakest?) a Night Feverek, Testis bulik és
egyéb zenés parzasi vetélkedok mellett. Hogy miért?

Erre a végs6 valaszt Ti adtatok meg az idei Medi-
kus kupan. Az a lelkesedés, fanatizmus, ami a sze-
gedi szurkolok arcan sugérzott, az a torkaszakadt
hoborgés tobb volt, mint egy sima fesztivalhangulat.
Felsobbévesek altal mar halalra unt ,Napfény va-
rosa”, illetve ,,Szote ollé!” dalok uj értelmet nyertek,
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mert azzal, hogy ,,mindannyian” ott voltunk, minden
egyes elhangzott rigmus egy olyan endorfin-hul-

igy bicsuzoul csak annyit kérnék téletek, hogy fi-
gyeljetek erre a lathatatlan kozosségre, vigyazzatok

ra, ne hagyjatok elkallodni, mert én mar most tudom,
hogy ettdl lesznek az egyetemista éveink a ,,nyers
diplomaszerzés” mellett a legszebbek az életiinkben.

lamot inditott el a Szegediekben, ami miatt tényleg
egy kozosségben érezhettiik magunkat egy pillanatra.
Sokkal mélyebben van benniink ez mint gondolnank,
talan ez a varos tehet réla, vagy az orvostanhallgatd
1ét kozos szivéasai, nem tudjuk, de sokkal tobb kell
ahhoz, hogy ez a kapcsolat megsziinjon, mint par ren-
dezvény, vagy hagyomény eltiinése. A ,,Szote identi-
tastudat” egy ritkasag, egy érték, egy olyan jelenben
ahol az emberek tobbsége soha nem tapasztalta meg,
milyen lehet egy csaladnal nagyobb kozdsségnek a
tagja lenni.

Martin Dénes
Pulzus-Spiritus ex-fészerkeszté
2012

Az utolso ¥

Mintha dlomban jarnék, koriilvesza semmi,
levegdért kapnék, de nincs mit lélegezni,
vesszOfutas az elforduldk pillantésa,
konnyem arcomra fagy, de mér senki sem latja,
idegen arcat mutatja most a vilag,
kozonyos arcok az iivegfal taloldalan...
jégvirag-bimbobol nyilik meddd sziiretem,
j6 volna mar lerogyni az lires nyiizsgésben,
és varni, hatha... De nem! mit nekem tiirelem,
elégett az mar rég’ a szenvedély tiizében,

) jatékra fel! Mig emelkednek a tétek,
végre érzem, hogy ujraéled bennem a lélek,
mit szamit a kockazat, dldott, ha veszélyes,
kell, hogy a fillemben diiborgd lazas vérem
ivoltse agyamnak: még itt vagyok, még élek,
még ver a sziv, de j6 is, hogy nincs nyugodt napom
pokol és menny vidéke egyképpen otthonom,
mert én vagyok a lepke és én vagyok a lang,

€s atéltem szazszor is Pygmailon kinjat,
¢s-ha magamat (iz6tten meg is tagadom,
mégis ez vagyok. S volt, ami volt — igy akarom.

Banatod nem szanja az unatkozo vilag?

nehogy fajjon! rajta, miivész, fel, ugorj és jatssz,
kikacagnak, barkinek vallj is bizalmasan,
de elmondhatsz barmit egy jol megirt dalban,
meséljiink! Szamunkra mér Ggysincs mas megvaltas,”
feledtessiik hat el a vilaggal banatat, 4
hitet adok a csodaban, par szép emléket, 1o~
mindezért cserébe én csak ennyit kérek:
ha vége lesz majd az utolsé felvonasnak,
ne feledjétek el, hogy én is itt jartam.

Pasztor Pdlma ‘
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€lménypark, ahogyan a MV szereti,

avagy g8y casual atszallds

Mindenki utazott mdr vonattal. A szerencsésebbek kevesebbet, a nem annyira szerencsések
tobbet. Természetes velejdrdja a hosszabb utaknak az atszallas. Eza kl;s; szosszenet egy uthdl
optimdlisan maximum 10 percet tenne ki. Na de nem ztthon, ahol (ha szerencsen:lc,van, ésa
kocsikat nem épp a nydri szelld tette totdlkdrossa, mert mint tudjuk eza Mff 4 legnagyobb el-
lensége) a késés ideje megfelelo. Mmdlg eléred a csatlakozast.. Sutva...

Ezt egy atlagos ember, aki még magyar vona-
tot nem latott, elkonyvelné sima hibanak.

De észrevetted mar, hogy Magyarorszagon a
vonatok menétrendszeriien késnek? Es hogy
mindig pont odaérsz a csatlakozdsodhoz? Lo-
gikus a kovetkeztetés: Pont annyi idét hagy-
nak, hogy futva még elérd a vonatodat. Ellen-
ben egy atszallas nem is lenne hungarikum,
ha csak futni kéne. Eppen ezért épitettek egy
csodalatos akadalypalyat, amit dallomasnak
hivnak. Eme remek képzédmény fontos ismer-
tetdjegye, hogy a kozlekedésre hasznalatos te-
rek leginkabb Sztalingradot idézik, 1943-bol.
Ezért a csatlakozashoz vezeto ut rogos, katyus,
pocsolyas, mocskos, itt-ott aknak, szogesdro-
tok, és géppuskatiiz varja a boldog utasokat.
Sok az ember, akik arrdl a vonatrol szalltak
le, amire mi fel akarunk szallni. (Természete-
sen 6k a MAV alkalmazottjai, beépitett embe-
rek, akik azért vannak, hogy egyfajta sodrast
képezve hatraltassanak.) Az tutakadalyok és
emberaradat tokéletes terep szamunkra, uta-
soknak. Az utakadalyok a statikus akadalyok
kikeriilését, mig az.emberek —~ egy sebes pa-
takot meghazudtolé sodrassal — a dinamiku-
san valtozo gondok lekiizdését gyakoroltatjak.
Ez természetesen nem a vége a torténetnek,
minthogy a problémét mar észleltiik, de még
nem tettiink ellene. Itt jon képbe a Spektrum,
Discovery, NatGeo triumviratus altal rank ru-
hazott tudds, a hegyi kecskék csodas életérdl.
Bakkecskét meghazudtolé szokellésekkel va-
gunk ata témegen ¢és keriiljiik ki az Gthibakat.
Ezt tessziik, mégpedig ugy, hogy kézben 5-15
kg (vagy tébb) teher 16g a nyakunkban. Sajnos
ezen a pontonel kell szomoritanom a bdrénd-
del utazokat, a terep adottsdgai a lanctalpakat
tamogatjak, nem a kis kerekeket.

Th9

Mozdulataink tisztasaga és kecsessége okan a
cuccunk jo része tiszta marad. S6t, az embe-
reket végtelenségig megkozelitjiik, de el nem
érjik sosem. Miutan, gyakorlatilag a falon fu-
tds mivészete éaltal a szerelvény latotavolsag-
ba keriilt, a megprébaltatisok még nem értek
véget. Sajnos a vonatot még nem értiik el, még
hatra van kb. 20 méter,~€s a vonat altal elénk
allitott akadalyok sora. Elsdsorban — lehetéleg
még a kalauz szeme el6tt — meg kell fogni a
vonatajtd kilincsét, pont akkora erdvel, hogy
az ajtot ki tudjuk a helyérdl tépni, de lehetdleg
az ne maradjon a keziinkben.

»De mi torténik, ha a kalauz ezt nem latja?”

Ez esetben a vonat elkezd csuszni eldre. Itt
realizalodik benniink, hogy ha nem akarunk
zaszloként lobogni az épp illetékes sebes/
IC oldalan, vagy nem akarunk daralthusként
a sinek kozott egy elfuseralt hurka képében
tetszelegni, akkor még van 3 ‘masodperciink,
hogy kirdngassuk az ajtét, és minden erdnket
Osszeszedve ugorjunk egy hatalmasat. Ha si-
keriil magunkat bepattintani a vonat belsejé-
be, bizony egy vélasztds elé keriilink. Meg-
elégsziink-e a garantalt nyereménnyel, avagy
haladunk tovabb az extra jutalmak felé? Jelen
esetben ez egy iiléhelyet jelent. Ez nem kony-
nyl dontés, mert ugyan az iiléhely nagyon ke-
csegtetd ajanlat, de mar egy remek szituacio-
ban vagyunk. Kicsit beékeldédve, egy kicsit a
labunk nem éri a foldet, egy kicsit a padloval
3,82 fokos szoget zarunk és egy kicsit marhara
benne van a jobb vesénkben a taskaba bekészi-
tett vizespalack, de stabilan vagyunk. Ellenben
ha tovdbb megyiink, akkor at kell magunkat
verekedni az embertdmegen (ismét), akik ese-
tenként a folyoson foglalnak helyet. A MAV-
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féle folyosokrol annyi elég, hogy egy kapil-
laris tigasabb, mint a vonat kabinok kozotti
kozlekedésre hasznalt, egy gorénynek is sziik
jarata. Ezt ugy kell elképzelni, hogy egy taskat
athuzni rajta kihivas... Ellenben ha még em-
berek is acsorognak ott (vagy 0k is be vannak
¢kelddve), akik éliikre alltak, hogy elférjenek,
de mar leveg6t nem tudnak venni, akkor jon a
feladat: ,,Juss at rajtuk.”

Ezt tehetjiik Ggy, hogy vagy légnemiivé vé-
lunk, és atleheljik magunkat (ez esetben a
mentolos lehelet segit), vagy egy sejt vastag-
sagura transzformdljuk magunkat, és akkor
esetleg atfériink. Persze, ha elhataroztuk, hogy

felkeressiik a Szent Gralt, egy iilohely forma-

jaban, akkor annak a feromonfelhdje gy huz
magahoz, mint az eltévedt asztronautat egy fe-
ketelyuk. Természetesen szabad hely egy ét-
lagember szamara elképzelhetetlennek tlinik
egy ilyen zstfolt vonaton, de mi nem vagyunk
atlagosak! Mi MAV utasok vagyunk! Kiilfol-
di turistdk vérén nevelt, kokemény kalauzok
altal kiképzett, magyar, nemzeti utasok! Mi
megérezziik azt a helyet, ahol 3 tdska nyugszik
egymason, €s természetesen a poggyésztarton
nincsen hely.

Itt jon a kovetkezd feladat, van X hely, de X+3
taska. Ezen a ponton minden Tetrisben dssze-
szedett tuddsunkra, és természetesen a magyar
nemzeti matematika minden térvényére sziik-
ségiink lesz, megfiiszerezve egy kevés (értsd:
amennyi kell) nyers erdvel, hogy a taskakat
betuszkoljuk a helyiikre. (Jah, hogy Herendi
volt a banyatankban... Upsz...)

Kész is a szabad hely, melybe boldogan be-
ékelodhetiink! De legalabb iiliink... Persze
az egész akcionk a felszallastol mérve elvett
annyi id6t, hogy amikor kinéziink az ablakon
mar Szatymaz vadregényes-allomasa tarul a
szemiink elé...

Chaffee

Th10
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A betegség

Amikor ideérkeztem, rogton elvették mindenemet. A pamut puhasdga mdra csak szép emlék,

ezekien a ruh}ilcﬁw

, amit rdm eré'ltettek mdr semmi kellemes sincsen. Fiirdetés, hajvdgds,

egyenruha olyan, mintha egy bortonbe érkeztem volna. Pedig, csak pihenni jottem.

Abban a percben, amint a hatalmas vaskapu hangos
nyikorgassal zarult be mogottem Olmos faradtsag
telepedett ram, mintha a levego tele lenne nyugta-
toval, kabult lettem és tompa. Csak aludni vagytam.
Nem tudom mennyi id6 telhetett el igy: hol ébren,
hol almodva, de mindenképpen kaban. Csak arra
emlékszem, hogy 2 vagy 3 napig aludtam. De lehet,
csak par ora volt, nem tudom mar. Idéérzékemtél az
orammal egyiitt szabaditottak meg. Mikor épp nem
ontudatlan alomban lebegtem, gondolkoztam. Meg-
probaltam kideriteni hogyan és miért jutottam idaig,
hogy egy hideg szobéban vasagyon fekve probaljam
meg ¢életem ballépéseinek okat megfejteni. Nem
ment. Azt is csak alig tudtam felidézni, hogy kdzvet-
leniil ide mi juttatott.

,» — Kerekes, kérem, ne vegye rossz néven, igazan
nem azért mondom, hogy megsértsem, tudja nem az
én miifajom masokat sértegetni. Meg kell azt hagy-
ni az als6bbaknak, nekik ez a kenyeriik. Kibesz¢lés,
vadaskodas, ezek nélkiil 1élegezni sem tudnak. De
hisz maga is tudja, nem mintha arra utalnék, hogy
koziilik valo lenne, csak tudja, tudja maga nagyon
jol, milyen kegyetlenek néha. Nem kell veliik to-
rodni. Na, de hogy a lényegre térjek, Kerekes, maga
igen rosszul néz ki mostanaban.

— Elnézést uram, tudja, van egy s mas ami nyomaszt
manapsag, de...

— Hagyja ra, Kerekes, hagyja ra! Mindegy is az, mi
bantja az embert meg kell vele birkézni. Ez a dolgok
rendje, feliilkerekedni a problémékon. De ugy latom,
a maga esetében a gondok erésebbek voltak, és bi-
zony Kerekes, legytlirték magat. Nem béntani aka-
rom, hisz tudja hogy sosem tenném, de ha mégis el-
fogad egy barati tanacsot, mivel jelenleg csak barati
beszélgetés, tanacsadas folyik, gondoljon csak erre,
szoval kérem, én megadnam egy kedves ismerdsém
szamat. Hivja f6l nyugodtan, hivatkozzon ram és
meglatja, 6 segit. O olyan akar egy géniusz — min-
denbdl kigyogyitja!

— K§sz6ndm uram, mindenképpen megteszem, csak
tudja kicsit sok mostanaban a tennivalém, nem hi-
szem, hogy beleférne. Esetleg, ha egy par o6rat kap-
hatnék, hogy elintézzem ezt...

— Kerekes, kérem, ne probalja meg a gondjait az
elsé helyre helyezni. Tudja jol, problémak a le-
gyO6zésre valok, és hogy er6sebbek legyiink toliik,
amikor a csatabol gydztesen kertiliink ki. De nem
kifogasnak hasznaljuk oket. Ne vicceljen Kerekes,
biztos vagyok benne, hogy képes talalni egy idépon-
tot, amikor elintézheti...”

Nagyot tévedtem, amikor azt gondoltam, itt pihenni
fogok.

6-kor ébresztd, a félhomalyban kivehetetlen alakok
— lehet n6, de akar férfi is — Ontik ram a lavor vi-
zet, amikor mar negyedszeri figyelmeztetésre sem
mozdulok meg. Csopp-csdpp-csopp, a viz lepereg,
én megszaradok, de 6k még mindig itt vannak. Nem
tehetek mast, nem mennek el, igy engedelmesen
felkelek, atoltozok, elindulok fogva tartéim utén a
félhomalyos folyoson. Vagyom a fény utan, mert az
ablakokrol soha nem huzzak fel teljesen a rolot. Jo
lenne, ha a napsugarak bekusznanak az ablakon és
szeszélyesen hol eltinve, hol megjelenve életet hoz-
nanak ide. Es kivancsi is lennék, mi van Kint a sza-
badban. Az els6 nap, mikdzben a ruhdmat cseréltem,
lirlapokat toltottem ki és értéktargyaimat adtam le,
azt hittem ezek fognak hianyozni a legjobban. Azok
a dolgok, melyek eldszor eszedbe jutnak, ha az jon
szOba, rabsagban, elzartsagban miktdl kell megval-
nod. Még csak nem is sejted, hogy a legalapvetébb
dolgok hianya lesz a legkinzobb: nem a feleséged
hangjaért dhitozol, hanem hogy valaki hozzad szél-
jon. Fényt kivansz, mosolyt, megértést, levegot.
Hogy szabadon 1élegezhess.

,»— Nos, kedves... hogy is hivjak pontosan? Ja, igen,
Andras. Széval, kedves Andras, 6n valamilyen ok-
bol ma ellatogatott ide €S a segitségemet kérte. Meg-
tudhatnam miért?

— Nekem vannak bizonyos problémaim. Tudja err6l
nem konnyti beszélni. Es allitélag rosszul is nézek ki
mostanaban, marmint ha érti, mire gondolok.

— Nagyon is, kedves 666, kedves Andras. Termé-
szetesen tudom, mire utal. De hadd kérdezzem meg,
voltak a kézelmultban alvési-panaszai? Idegesség,
stresszes helyzet? Netan valami kimagasléan nehéz
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megbizast kapott, esetleg valaki szembesitette vala-
mivel?

— Igen, jokora stressz ért mostanaban, de az az igaz-
sag, hogy...

— Alljon meg egy percre kérem, most nézem csak
az adatlapjat. On mar volt ilyen beszélgetéseken és
meg is allapitottak a probléma forrasat, valamint, ha
jol latom kezelve is volt. Igaz ez? Tényleg ez lenne
a diagnozisa?

— Igen, ez volt a kérisme. A gyogyszerek allitolag
nem segitettek, am a hatalmas felhajtas miatt renge-
teg problémam adodott mind a munkahelyen, mind
pedig maganéletileg. Azért jottem feliilvizsgalatra,
mert a mai napig nem értem, miért tekintik ezt eny-
nyire veszélyesnek, hiszen nem fert6zd, vagy ilyes-
mi.

maga is tudja, hogy ez mennyire pusztité-tud lenni.
Nem fert§z6? Pont az ellenkezoje! Talan a fertozés
utan lappang egy ideig, de csak hogy utana annal
nagyobb erdvel legyen képes kifejteni rombold ha-
tasat. Nem csak magara veszélyes Kerekes, hanem
az egész tarsadalomra. Fogja fel! Sajnalom, de nincs
mas valasztasom, mint hogy beutaljam. Tudok egy
nagyon jo intézetet, remek szakemberekkel, akik se-
gitenek tuljutni ezen a probléman. Csak akarnia kell
és kikertil bel6le. De itt nem maradhat.”

Az egyik remek szakember terdpias foglalkozasan
ilok. Azt hinné az ember, tényleg segiteni akarnak,
ahogy ott varakoznak nyajas vigyorral az arcukon és
csak néznek a betegre, a szajuk mosolyra huzédik,
de a szemiik hideg, végtelen pusztasag, semmi élet
sincs benne. A kezdeti tompasag mara fokozatosan
diihvé érett. Egyre csak probalom magamba fojtani,
de nem megy, érzem, hogy mar nem sokaig birom.
Figyelem a tobbi kezelt viselkedését, arcat, vonasa-
it, de csak iirességet latok. Semmi kiizdelem, semmi
harc egyszerii beletérédés, az Gjonnan érkezettek-
nél pedig a mar jol ismert kabultsag. Hova vezet ez,
miért nem tesznek semmit? Szeretnék mindenkire
rakiabalni: ,,Ebredjetek fel! Ne tiirjetek tovabb!”
Egyszer meg is, tettem, odarohantam egy férfihoz:
,Fussunk! El innen! Ne hagyjuk magunkat!”, de 6
csak a ldbdra mutogatott, mintha egy hatalmas 6lom-
goly6hoz lenne lancolva. Mindenki, akihez odasza-
ladtam, a képzelt lancait mutogatta, késébb mar csak
iiltek és bamultak vissza ram, mintha a hangom sen-
kihez sem jutna el Féltek?.
~. N

L1

— Talén igy gondolja Kerekes, de mélyen beliil’

A szakember éles hangja riaszt fel az elmélkedésem-
bél, de szavai csak lassan jutnak el a tudatomig. Fel-
hivja a figyelmem, hogy mar csak 6t perc van hatra a
kezelésbol, igy ha valamit szeretnék vele megoszta-
ni azt most még megtehetem. Ot percig. Mert utdna
mar csak siiket flilekre talalok — teszem hozza ma-
gamban. Felallok és lassan az ajtohoz sétalok, majd
miel6tt kinyitnam, még egyszer hatranézek: — Nincs
semmi mondanivalom maguknak.

,» — Dr. Gal azt mondta, stlyos.

— Nem, dragam. Nem az. Ezredszerre mondom el,
semmi komoly, csak mar megint felfijjak az egészet.
Biztos unatkoznak és igy szorakoztatjdk magukat.
Hogy nem létez6 betegségeket diagnosztizalnak ma-
§gknéL .

= Andras, én tényleg nem tudom, mit gondoljak, hi-

+ szen idetelefonalt. Adoktorok nem telefonalnak csak

ugy a paciensek otthonéba. A;galéban nem egy sorrol
vagy golfmeccsrdl szolnak ezek a hivasok. Baj van,
esak nem mondod el, hogy mi.

— Az, hogy kisétaltam, nem hiszem, hogy tetszett
neki. Csak gy felkeltem és kisétaltam, de idegesi-
tett, hogy mindenki olyan halalosan komolyan veszi
ezt az tigyet. Ha én nem csinalok bel6le nagy gon-
dot, masok miért?

— Talan mert ideje lenne felébredned. Beteg vagy. Es
az isten szerelmére mondd mar el, hogy mi az, vagy
eskiiszom, én magam vetek véget szenvedéseidnek,
azzal, hogy megfojtalak.

— Ott'van a karton az asztalon.

— Andris... Andris, ez nem vicces. Ezt te irtad?
Mondd, hogy te irtad! Tényleg nem jo vicc, de ko-
molyan, most az egyszer leéllithatnad magad és ko-
riilnézhetnél mennyire bantja masokat a viselkedé-
sed... N
— Ez nem vice. Eza diagnozis.

— Komolyan beszélsz Andris?

— En nem. Ok igen. Ez nem diagnozis, ez halandzsa.
Ilyen nincs.

— De van és ez egy nagyon komoly dolog, csak ne-
ked nem jut el az eszedig.

— Talédn mert nincs is...

— Nehogy ebbdl viccet merj csinélni, az ég aldjon
meg. Andris, te apa vagy. Vagy legalabbis annak
kellett volna lenned. Ha igazi apa letté] volna, nem
iilnél most itt tétleniil, hanem mér rég kezeltetnéd
magad, nem hagynad, hogy a gyerekednek esetleg
baja essék. Megfert6zheted 6t! Nem, ez igy nem me-
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het tovabb.
— Mit akarsz ezzel mondani?

—~ Hogy vagy kezelteted magad,
vagy orokre elfelejthetsz minket.
Es még tgy is meggondolom, hogy
visszajohetsz-e. Az eredménytol
fugg, ugyhogy ezt vésd az eszedbe
Kerekes Andras. Nem a biiszke-
ségedért fogsz harcolni, hanem a
csaladodért. De addig is, ne gyere
ide tobbet.”

Nappalt éjjel, éjjelt nappal kovet
¢s ebbdl a ritmikus valtakozasbol
az ember azt hihetné, hogy minden
rendben. Lam, itt van ez a fenséges
csillag, ami életet ad és drkodik fe-
lettiink. Mennyi bukést végig kel-
lett néznie, mennyi kétségbeesett harcot, de 6 még
mindig a helyén van, rendiiletlentil vigydz rank és
ellizi a sotétet. De sajnos, van olyan sotétség, amihez
még a napfény ereje is kevés.

. — Apa! Akkor te most vilagutazo leszel? Tlé16?

— Fogjuk ra, kicsim. Valami olyasmi.

— De csinalj sok képet, mindent szeretnék latni amit

te lattal. Van ott cica ahova mész? Es p6ni? Es hozol--

is nekem?

— Majd kiildok képet, dragam. Milyen cicat szeret-
nél?

— Picit, aranyosat, olyat, ami sosem nd meg €s min-
dig olyan kicsi.marad, de azért legyen hosszu fehér
szOre, mert simogatni szeretném. Csak azt nem aka-
rom, hogy ndjon.

— De meg kell igérned nekem egy dolgot.

— Mit, apu?

— Te se noj fel addig, amig nem vagyok veled...”

A hangok a legérdekesebbek itt. Hallani lehet masok
lélegzését, halk sugdolozast, szivszaggaté sirast, de
nevetést soha. Csoszogast, apré kohintéseket, éles
kialtasokat, de nevetést soha. A billentyiik katto-
gasat, a tv zugasat, az evoeszkozok koccandsat, de
nevetést soha. Mintha megtérni akarnanak, de nem
tudjak, hogy kényszeritsenek térdre, hogyan er6ltes-
sék rad az akaratukat, mert te végig ellendllsz. igy
elveszik téled a szépséget, a remény, és végiil az
életkedvedet.

Miutan a személyes talalkozasok nem valtak be, ugy
gondoltdk a csoportterapia a megoldas szamomra —

" hatha Tatom, hogy niem vagyok egyediil és hasonlok

koryezetében képes leszek beszélni a problémaim-
rol. Mintha a sok beteg €s cstiggedt ember jelenléte
barmit is javitana az allapotomon. Mar a harmadik
ilyen foglalkozason iilok. Eddig még egy szot sem
szltam, de 6k nagyon kitartoak. En pedig mér tény-
leg kezdek gyengiilni.

— Ahogy az el6z6 6rakon, most is megkérem cso-
portunk leguijabb tagjat, hogy mutatkozzon be. Ez
idaig kérésemre nem érkezett megfelel reakcio, de
biztos vagyok benne, hogy latva a sok kivancsi és se-
gitdkész arcot, ma raszanja magat és megoszt veliink
egy-két informaciot. Széval? — a szakember vara-
kozoan néz ram. Fiatal n6, valdsziniileg palyakezdd
és ez az 6 nagy pillanata. Ha most sikeriil az intézet
egyik legnehezebb esetét beszédre birnia, azzal igen
gyorsan nagy elismerést szerezhetne maganak. Egy
ideig csak tires tekintettel bamulok vissza r4, néha
egy pillanatra el-elnézek a varakozo tomegre, akik
tulajdonképpen a legkevésbé sem kivancsiak sem-
mire. Azt se tudjak, hol vannak. Ugy dontok, mar
csak -azért sem adom meg neki azt az elismerést,
hogy kinyitom a szam.

Uténa valami megvaltozik. Olmos faradtsag vesz
erdt rajtam, ami_végtelen szomorusaggal pérosul,
amikor radobbenek, hogy ha ennek a nonek nem
felelek, talan sohasem tudjak majd meg az igazat.
Mert nem hiszem, hogy engem innen valaha is ki-
engednének.

Ha most nem beszélek, senkl sem fog kerdezm

— Kerekes Andras vagyok, 32 eve’§ penzﬁgyx elem-
zOként dolgoztam mar tiz éve. Van egy, feleségem
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¢s egy csodalatos kislanyom. De igazabdl, ez nem
is fontos, hiszen, ahogy latom, ez senkit sem érde-
kel. Az ok, amiért idehoztak... Széval, amiért ideke-
rilltem... Az, hogy volt egy almom. Boldog voltam,
de mégis dlmodoztam. Reggel és este, allanddan,
amikor dolgoztam, mikézben ettem, amig hazafelé
tartottam. Szerintem nem nagy dolog, semmi nagy-
szabéasut nem terveztem, éppen csak job-
ba szerettem volna tenni az életemet és a
csaladomét. Es a koriilottem él6két. De
hat, mint tudjak, itt sem almodni, sem
boldognak lenni nem szabad, sét, egyene-
sen megtiltott. Az a gyerekek kivaltsaga,
amig fiatalok, de a felnétteknek szigoru-
an tilos. Mert akkor talan tennének is érte
valamit és jobb hely lenne ez az atkozott
bolygd. Aki dlmodozik annak nincs €lete,
vagy ha mégis, hat elveszik tole.

Felalltam és megint az ajté felé tartottam,
mar megint elhagytam azt a helyet, ahol
oriiltnek néztek. Pedig nem voltam az. Az
utolsé szavaimat mar az ajtobol vetettem
oda:

— Ezért zérattak be. De senki sem hisz ne-
kem. Pedig semmi rosszat nem akartam,
csak egy szebb életet...

Majd szép lassan kisétaltam a szobabol.

Bér ekkor mar senki sem figyelt. Az iires tekintetii,
kaba kezeltek egymads cip6jét vizsgalgattak, a szak-
ember pedig egykedviien a fiizetét lapozgatta, mert
hat semmi attorés nem tortént ittma. Csak egy beteg
Oriilt meg.

A négy fal kozt vergodiink,
Mint két kis arja madar.
Az 1d6 a ketreciink
Felemel és kobe zar.

A tér, lavaként csordogal
Labunknal, megall, visszanéz
Es nem latja mar 6nmagat

Csak minket: néma, sziirke part.

S hangtalan csendben iiliink
Hideg, fénylé éjszakan,

S a kek falrgl itt-ott

Hazag sz6, mi folydogal.

Néma tifzzel égek benned
Es te is néma" tiizzel égsz
Az elme eldugett zugan, =

DUszondns harméonia

En sem mozgok. Ez tabu.
Tér-idénk veliink suhan,

Es most még nem mozdulunk
Varunk, varunk, hangtalan...

Morajjal telik Ketreciink.
Ackajan id6 csak nevet

S a tér halk ropogva folyik
At sirlibb, sfiriibb tengeren.

Végiil idétlen id6ben

Ténusunk merevvé lazitvan,
Mint két kis arja madar

A hang disszonanssa harmonizal.

Addams

S nem mozdulsz. g;ggndlgen ¢sak varsz, vérsz.
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A Szotés elmegy vardssiotanoncnak

A nagymester ezzel nyit a felvételin:
- Hé, maga nem a Forgd prof. fia?
- Jaj, legalabb itt hagyjuk madr a kib****tt protekciot.
Nagymester rezzenésteleniil kérdez tovibb.
- Mi a legnagyobb erdssége?
- Az, hogy a szagodon érzem a diabéteszt, tata.
Erre a fonik kicsit felvonja a szemoldokét, mert eddig nem‘tudott rola.

-Mia legnagvobb gyengeje’
- Az, hogy a vesebajos titkdra nem tudom, mi a f***tgl kohoghet.
Ezek utan mar csak egy kérdés maradt. =
- Mibol gondolja, hogy o jo varazslo lenne’

- Negyedszerre mentem at korel

Erre azonnal felveszik, és megkezdodnek az evkez-
dés késziiletei.

- Rendben, akkor a kéthektaros koényvtar 300 eme-
letébdl valamelyiken megtalaljak a sajat évfolyamuk
polclabirintusat. Ott keressék meg iires konyveiket.

- Még mindig jobb, mint az ETR.

- Mindenki foglalja el dolgozdszobajat. Ez a hely
rendkiviil fontos, hogy 6nék rendben, tisztasagban,
zavard koriilmények nélkiil tudjak vizsgalni a maku-
latlan, torzulasmentes magiat.

- Ja, pont mint az aszeptikus miito.

- Felvették a bevezetés a varazslotudomanyba kur-
zust?
- Azt hittem, elég negyedévig megcsinalni.

- Tehat vegyék {6l a csillagos-csuhas varazslokontost.
- A fehér kopeny ala vagy folé?

- Ha nem tanulnak eleget, az sz6rny(i kovetkezmé-
nyekkel jarhat, mert megbuknak.
- UV-ra, évismétlésre vagy élet-tonkremenetelre?

- Ha puskaznak az irasbelin, elvessziik, és azonnal
1-es.

- Ha puskézok az irasbelin, azt te nem fogod észre-
venni...

Az elmefejlesztés eldadasok voltak a legunalmasab-
bak.

- On miért nevet azon, hogy egy 6ran t megszakités
nélkiil koncentralni nehéz feladat?

- Tanultal te mar egész éjszaka a masnap reggeli de-
mora, Oreg?

ella

- Igen am, de-a j6 varazslo akar napokig is képes tar-
tani a koncentraciot.

- A jo-orvosis meg hetekig tud folyamatosan tanulni
apr6 megszakitasokkal.

- Aha! Tehat mégiscsak kialussza magat?!

- Nem, olyankor gy tanulok, hogy nem figyelek oda.

- Az szilard akarath varazslo le tudja kiizdeni a szelle-
mi kifaradast, s6t, az almossagot is.

- Szellemileg voltam mar egyszer faradt, asszem
bikém szigorlat eldtt, de az a masik nem tudom, mit
jelent.

- Rossz hir, ma az dréak este 8-ig fognak tartani.

- Erre inkabb nem is mondok semmit.

- Olyan soknak tartja?

- Mentél mar be pénteki tigyeletbe segget nyalni?

- A jo varazslonak olyan er6s a jelleme, hogy nem
csak masokkal, de 6nmagaval is el tud hitetni val6tlan
dolgokat.

- Nekem ne mondd. Jelenleg 2 fert6zésem, 3 szervi
bajom és 9 féle rakom van...

Szimbdlumrajzolas gyakorlatokon is mindig nagyon
formaban volt.

- Maga miért ilyen vidam, mikdzben 6rék ota rajzolja
ezt a bonyolult jelet?

- Végre nem szutykos sejteket’kell a szovettan fiizet-
be rajzolni holnapra.

- On rendkiviil iigyesen forgatja a varézstollat.
- Preparaltam mar plexus brachialist miitéten. !
-

A'.

L4



IDIOPATHIAS

- A varazstekercsek rendkiviil hasznosak, mert papi-
ron rogzitve hordozzak a méagikus erot.

- Valo igaz. En még a we-met is felsorolasokkal ta-
pétaztam ki.

- J6 erds kezei vannak, hogy csak igy hajigalja a ko-
dexet.
- Raktal mér vissza kiugrott combnyakat a helyére?

Remeg6 kézzel nem lehet rindkat rajzolni. Ilyenkor
abba kell hagyni, és masnap ujra nekiallni.
- Latszik, hogy még sosem boncoltdl méasnaposan.

Varazslas el6addson maga a magia is itta a szavait.

- Ha igazan hatalmas akarsz lenni, az unalmas, szaraz,
érthetetlen szovegeket is meg kell tudni tanulni.

- Magoltal te mar kémia konyvet, ba*****g?

- Ezzel az egyszert(i megitacios gyakorlattal pedig egy
ora alatt 6nokbol elszall a kétely, a harag, a banat, a
fesziiltség, és helyet ad a tokéletes relaxacionak, ahol
a varazslat sziiletik.

- Ismerek par gyogyszerészt, 6k megoldjak egy tab-
lettaval, azonnal.

- Hormeloren odonxil. Rémes 4tok, azt jelenti, sor-
vadjon €l a szad husa, és épen hulljanak ki kincset
éro fogaid.

- Ezténinkdbb actinomyces actinomycetemcomittans-
nak mondanam.

- A teleport pedig nem mas, minthogy dnmagad hul-
lamtermészetdi‘darabkdin  kiviil az, Osszerakasodhoz
sziikséges informaciot is atsugarzod a céltertiletre.

y NN
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- Honnan tud maga ilyen sokat?
- Hiilye vagy? Mar elsdben tanultuk fizikabol.

- Varazslas kozben fontos, hogy a hasaddal vedd a le-
vegot.

- Ja, addig a tiiddommel meg keverem tovabb a sz*rt,
mi?

- J6, akkor legyenek szivesek ezt az 1000 oldalnyi va-
razsigét megtanulni fejbol, holnapra.
- Rendben. J6n valaki kocsmazni 10 koriil?

- Hogyhogy ilyen pontosan vissza tudja idézni a fél-
oOras ritualé szavait?

= Még mindig jobb, mint Ivanyi prof eldadasait sz6
szerint Neki visszaadni-a keftesért.

-

: -VMelyik varazslattal inditja Gjra, ha valakinek meg-

allta a szive?

- Reszuszitalom.

~Azmicsoda?

- Utemesen nyomkodom a szegycsontjat 1élegeztetés
kozben.

- Az'nem hat.

- Jo, akkor eldveszem a defibrillatort.

- Hogy inditja Gjra, Varazslattal?!

- Ja... Okollel raiitok egyet a mellkasara.

Varazslas gyakorlaton maga a sorsfolyam is megha-
jolt neki.

- A ,,Szaradj el” atok alanya koriil pedig hdrom 6ras
fokuszalt esétancot kell jarni, hogy életben maradjon.
- Inkabb bekotnék egy infuziot.

- Honnan ért maga ennyire a repiiléshez?
- Ragtak mar ki évismétlésre gy, hogy a labam se
érte a foldet.

- A Szikrazo Tenyér ige kivaloan alkalmas él6lények
roncsolasara.
- Tudom. Miit6ttem mar elektrokauterrel.

- A lebegéshez pedig ezt a varazskovet kell a sziv {6-
16tt tartani.

- Nem, a lebegéshez 8-kor kezdddd szigorlat elott
7-kor le kell dolni egy negyed 6réra.

- Mit tesz, ha egy boszorkanymester halalvillama tart
a szive felé?
- Felugrom a f61drol.
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- Tehat sebesiilésre ez a kétperces apro litania valo.
- Hiilye vagy? Gyorsabban §sszevarrom.

- On kiilondsen jol ért a tiizhoz, langviharhoz, lava-
hoz. Csak nem piromanias?

- Nem, csak mar robbantottam fel kémia labort.

- De ez nem magyarazza a tehetségét.

- Direkt volt.

- Tehat ez a varazsige tud az 6rok, igaz szerelem mel-
Ié lekiizdhetetlen nemi véagyat IS tamasztani a kiva-
lasztott ellentétes nemiiben.

- Erdekes, nekem bejon az is, ha elkezdem urol6gia-
bol/nogydgyaszatbol korrepetalni az illetot.

A Teremtmény gyakorlat volt a legizgalmasabb.

- Melyik az egyetlen dzsinn, akit nem megidéziink,
hanem a szine elé jarulunk?

- TO-s néni?

- Létezik egy kisértetfajta, melynek mar semmi hatal-
ma nincs az él6k vilaga folott, mégis mindenki dssze-
rezzen a jelenlétiiktol.

- Erdekes. Azt hittem, az Emeritusz Profok még él-
nek.

- Jégelemental idézéséhez eloszor valami rendkiviil
hidegre kell koncentralni.

- Hovihar?

- Még hidegebb.

- Lavinaba fagyni?

- Még hidegebb.

- A, mar értem. Mint a po-
kerarcu professzor szemei
mentokérdés kdzben.

- Ma egy kiilondsen rossz-
indulatt  démonnal kell
megkiizdeni, aki a talvilagi
rangsorban elfoglalt helye
miatt folyvast ok- és célta-
lanul t6r az egyszeri halan-
dok életére.

- Jaj ne!

- Mi van? Csak nem bere-
zelt a Worthon-t61?

- Hu. Mar azt hittem, vala-
melyik kedvenc adjunktu-
som lesz.

- A démonok létsikjat lat-
hatjak a kristalygémbben.

Megfigyelhetik, hogy a mocsok és ferté bugyog min-
deniitt, és kaoszlények tépik szét egymast az idok vé-
gezetéig.

- A Jancso kolesz durvabb.

- A sarkanyok mérhetetlentiil bolcs, de idegbeteg alla-
tok. Még ha azt is hiszik, hogy mindent jobban tud-
nak, visszapofdzni nem szabad, mert megsértjiik a
biiszkeségiiket és leharapjak a fejiinket.

- Nekem mondod? Apam-anyam orvos. ..

A Magiabdlcselet szemindrium volt a kedvence.

- A belsé menedék, nyugalom és béke szigete a lel-
kiinkben a legfontosabb, ha az ember lekiizdhetetlen
akadallyal talalja szembe magat.

- Jaja. Ezért alltam at metalrol chillout-ra mér elsé
szemeszterben.

- Az ido rendkiviil titokzatos misztérium. Ha bele
akarsz kontarkodni masokéba, el6bb tanuld meg a sa-
jatodat iranyitani.

- Na persze. Nekem az 6rdim miatt nincs egy csepp-
nyi szabadidém se, és abban is tanulni kéne, ugye.

- Az igazi varazslonak azért nagy a szorzete, mert
hivatasukba vallasi szinten beleborulva egyszeriien
lustak borotvalkozni.

- Na, végre itt egy kozos pont...
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- A bolcs varazslo nem siratja meg a halottait. Onék
szerint miért?

- Mert a halal nem az élet vége, hanem a semmi kez-
dete. Aki meghalt, annak a végtelen sotétségben mar
agyis mindegy. Igy aztan inkabb pozitivan gondolok
vissza ra, hogy feldobjam magam vagy masokat az
emlékeivel, minek mérgezodjek a hamis gyasz onsaj-
nald kesertiségével.

- Maga nagyon tud. Csak nem feketemagusnak ké-
szil?

- Nem, orvosnak, de ott is tanultunk tanatologiat.

- A Nap és a Hold ciklusait az id0 kezdete 6ta csodal-
juk, de megforditani-vagy egyensulyabol kibillenteni
lehetetlen.

- Szerintem nem az. Kacsn tobbszor fekszem pmkap
datkor, mint ébredek alkonyatkor.

- Az élet védelme €s megévasa mindig pozitiv, az élet
megsértése vagy veszni-hagydsa mindig negatiy tett a
sors szempontjabol. g

- Es ha nem sikeriil az Gjraélesztés, akkor az melyik?

- Na, aki ezt megmondja, azonnal mehet zar6vizs-
gazni. Mi a béka- és embersziv kozti kiilonbség, és a
fétorony bortone valamint a konyhank kozti kiilonb-
ségek kozotti hasonlosag?

- Egy kamra - két kamra

Es egy éjszakanyi tanulas utan el is jott a varva vart
megmeérettetes.

- Hogy tudja ravenni a nekromantat, hogy felejtse el a
gylloletet, és j6 osvényre 1épjen?

- Egy egyszerti hypophysis miitéttel.

AN NH-»
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- Hogy tud egy athatolhatatlan, kristalyborii szornyet
szildnkokra repesztve a halalba taszitani?
- Osszetdrom a szivét.

- Mit tesz, ha nincs 6nnél varazspalea, de fel akarja
hasitani a sors és a jovo szovedékét?
- El6veszem a szikémet.

- Mit tesz, ha egy émelyitden csabito, emberi kiilseji
démon elbajolja, de nemi szerveik talalkozasa azon-
nali halélt jelentene 6nnek?

- Megtanitom az orélis szexre, aztan becsillantom a
kotont.

- Melyik az a vilagot behalézé folyam, mely életet

vad az embereknek, ott lakozik benniik, koriilottiik, és
o sm‘sukat befolyésolja?
- A pulzus

ol

- De ez megfoghatatlan, valésagtél nem fliggd, ha-
nem azt befolyasold szuperer®:

~Agyhullamok?

- Nem! A Mana! Hat ezt nem tudja?

- Bocsanat. A kényvben ,,Univerzumot behal6zo fo-
lyam” volt irva...

- Na jo. Mar csak egy kérdés maradt. Mihez kezd a
frissen szerzett varazslo-diplomajaval?

- Visszaadom, és visszamegyek az orvosira.

- Dehat miért jott ide, ha nem is akar magus lenni?

- Kor utan még volt 3 napom a dékani méltanyossagi
hétbol, gondoltam rapihenek egy kicsit a patoszra...

Lee
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Aki volt, valosziniileg tudja, mit fogok irni. Akinek halovinyak az emlékei, vagy esetleg nem

volt még se Mqﬁéon, se golyataborban, az pedtg élesitse ki a tekmtetet és minden egyes
szavunkat vésse be a robotptlotaba.

A Modikus Kupa felépitése igen egyszeri, jel-
lemz6i sem kifejezetten bonyolultak. Ha egy
mondatban kéne megfogalmaznom, azt monda-
nam, hogy olyan, mint a goélyatabor, csak jobb.
Mar ismerjiik egymast ¢és batrabban dobaljuk
le a gatlasainkat, mint ruhdinkat a pluszpontért.

Minden a buszuttal kezdddik. Péntek délutan dsszesze-
dédika SZOTE krémje-habja, és magunk mogott hagy-
va minden problémat, demoidészakot és gatlast, elin-
dulunk egy hosszi és kimeritd kirandulasra. Elviekben.

Gyakorlatban ez ugy néz ki, hogy még regisztra-
cié és a szurkol6i csomag atvétele eldtt megtalal-
nak a kedves kispajtasok és megkinalnak egy liter
hazi keverésli vodkanaranccsal. Aztan elindulunk.

Azért, hogy ez az ut ne legyen unalmas (ez egy
nagyon valdtlan tévképzet, hogy ilyen, mint
unalmas buszut létezik), kedves szurkoldink ko-
ziil Nico és Bubu kitalaltak nektek egy ivos ja-
tékot az utra, ezt a cikk végén elolvashatjatok.

Tanacsok és tévképzetek a buszittal kapcsolat-
ban: aki a buszozastol hanyni szokott, az ne le-
gyen gyava ezt bevallani, mert a Szeged tabla el-

hagyasa elott megpecsételodhet a sorsa. Tovabba,
aki polyurias, hasznalja ki a tizpercenkénti meg-
allasokat és konnyitsen magan. Aki nem, az is.
Tovabba, mikor all a busz, kisebb az esélye an-
nak, hogy kiloccsan a draga, vilagmegvalté nedi.

Szeressétek felebarataitokat, kezdemé-
nyezzetek 1j baratsagokat a buszon, ugyan-
is hidba a térgorbités, Narnia, akkor is mesz-
sze » vannak a pulykak.  Segitsétek bajbajutott
tarsaitokat, lehet, hogy fél 6ra mulva ok fognak vele-

tek rohanni a szant6foldon a sarban, magassarkiban. ..

“Tudom, hogyin medias res kezdtem, ezért a kovetke-

zetes logikatlansag folytatodik: menjiink vissza oda,
hogyan is pakoljatok be a kistaskatokat. /Bar mire
e sorokat olvassatok, mar valosziniileg késé lesz. a
szerk.] Ami fontos és bagatellnek tlinik: t6rolkozo és
papucs. Mert kevés dolog esik jobban, mint szom-
bat délutan, két meccs utdn visszacsuszni a koliba
és venni egy forr6 zuhanyt a délutani alukalas elott.

Ami az esti bulikat illeti, nincs mit mondanom. Ami a

t . . r ”
meccseket, maximum annyit, hogy nem célszertimacs-

kaként kinyulva aludni a szOnyegeken a palya szélén.

Téplalkozas szempontjabol fontos, hogy jol hidra-

 taltak legyiink. Sunyi tippként pedig azt, hogy a ro-

zsaszin tabletta, ami ibuprofén névre hallgat, inkabb
legyen fehér, és metamizol-natrium, Az nem hergeli
tovabb a megsértddott gyomornyalkahartyat. Regge-
linek egyébként, a gyogyszermaffia kicselezése érde-
kében célszeriibb a gyogysort elfogyasztani. Magas

kaloriatartalma és selymes ize kellemessé varazsolja

a gazolt macska mosolyt (Bodocs utan szabadon.)

A telefon jo baratunk, igen, tudjuk. A fényképek
még jobb barataink, ezt is tudjuk. MEG AZT IS,
HOGY NEM FACEBOOKOZASRA VALO EGY
RENDEZVENYEN!!! Sem este. Sem semmikor
ebben a 72 oraban. Ezt olyan komolyan szoge-
zem le, hogy barki, akit facebookozason kaptok,
szamonkérhet6 egy sorrel valo meghivasban. Vagyis
meg kell hivnia titeket. Csak nem tudok fogalmazni.

Ami a tobbi szurkolétabort illeti: ha eltévedtek, vagy
ismerkedni szeretnétek, vagy mindkett6, akkor nyu-
godtan alljatok be egy masik: szurkolobrlgédba és
kezdjetek el vidulni veliik. Ez a kupa err6l szol. (Meg,
szényeg alatt megsigva, az alazasrél, SZOTE OLLE!)

S3
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em szabad begub6zni. Nem szabad bedepizni. Nem 7. Ne kivand felebaratod agyat, inkabb fekiid;
szabadrészegen felhivniazotthonunatkozo, neadjisten be amellé, ki tiéd elfoglalta!
haté4stant/anatot/barmit tanuld crush-t, baratnét, volt
baratot, régi ellenséget. A batorsag jo dolog, de sajnos
a Modikus nem tart 6rokké, és egyszercsak (majd,
késébb, koriilbeliil két héttel késdbb) sajnos véget ér. 9. A szegediek a kollégiumban palinkaval ko-

szontik egy Uj remény elsé napsugarait.

Mikor minden fény kialudt, a szegediek még
mindig buliznak!

Addig is, jo szorakozast kivanok mindenkinek,
hajrami, jo szurkolast! 10. Nem a részvétel a fontos, hanem az alazas!

Ui.: M.M., mint vezérszurkold, osszeirta nektek a
Modikus Kupa tizparancsolatit.

1. Ha feletted 4ll6 parancsolja, ne fogyassz
alkoholt ebéd el6tt. Jusson eszedbe...
tegnap mar ebédeltel!

2. Csapatod mellett allj ki mindorokre! Még ha o |
oly nehéz is a gyozelem (alézas)!

3. Segits felebaratodnak! Legyél te az 6 paszto-
ra! Ne engedd, hogy kimondja a kigy6 nevét!

4. Foglald imaba e par napot! Elvezd ki minden
percét!

5. Fogadd el felebaratod borat, ne féld azt meg-
halélni, hiszen van ott még, ahonnan az jott!

6. Ha nem tudod merre van otthonod... valaszd

a teleportot!
keteR

...’..,.'R...O........

.O......O....,.J.L

«  Barmikor, amikor elindul/ megall a busz, minimum egy korttyal kell megiinnepelni ezt a sikert.

+  Korforgalomban folyamatos ivés / {

*  Mindenki kivalaszt maganak egy német vagy japan automdrkat, majd amikor ezt meglatja, akkor
6bliti a torkat. .

*  Hires kifejezések meghallasakor igyszintén névelni kell a veralkoholszmtet (lasd p-vel kezd6do
vagy a hirhedt SZOTE OLLE) N

» Tiszta dihidrogén-oxid fogyasztasa eseten az egesz buszt biintetéssel kell sujtani.

* Abelviz latvanya tudat alatt ingerli a szomjtsagkozpontot.

*  Olyan jarmii lattan, amelyet B kategdrias jogositvannyal vezetni nem lehet, mindenki hasznalja a
nyelési reflexet.

Har

»  Ha kanyarodik vagy indexel a busz, ivas.

« ©Minden ottel oszthatd kilométertablanal egy feles.

*  Jobb kézzel valé ivas esetén, megszolés terhe mellett még egy korty.

Nico és Bubu

) =P
H Beeu
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Tovaszi firadtsdg korélettana
DEFINiCIO:

Amikor a létezési kedv a napsiités (ijdonsdga miatt demdiddszaki szint ala csokken.

OkAL: Levertség
1./idiopatias
2./varatlap napft}e{ny By R kozérzet ’ Csikkent Bnbecsiilés
3./post-vizsgaid6szak szindroma
4./hirtelen fellépd thlzott szabadsag \ /

TUNETEK: masok boldogsagéra torténd

negativ hiperreakcié
faradtsag, kedvetlenség / CSOKIm \

Irigység ‘ Hangok a fejben
PATOMECHANIZMUSA:
gabaerg palyakon at gatlodnak a normalis
functiok ; Magény

nagy mennyiségii napfény:
1./— blokkolédnak a dopaminerg és
szerotoninerg palyak
2./— granulocitak hiperszenzitivitasi reakcioba lépnek a retina szinérzékeld
sejtjeivel
— szinérzékelés hianya, vilag sziirkének érzékelése
3./—a bdr hamsejtjei hiperreaktivak lesznek a fotonokkal szemben
— vegetativ adaptacio:porfirias viselkedés (nagy mennyiségii ruha,
kapucni, napszemiiveg, agynyugalom, s6tét szoba)
4./ a kiilvilagbol érkez6, méasok boldogséga altal szolgéltatott ingerek gatoljak
az endomorfinok szintézisét
— fizikai fajdalomérzet

KOVETKEZMENYEK:

paroxizmalis takaritasi kényszer
acut subokban jelentkez6 nokturnalis etilizmus
iskola undor szindroma

ADAPTACIO:
néknél: romantikus vigjatékok csokival és zsebkenddvel nézése (postvalentin-kor)

férfiaknal: erektilis hiperfuntio

MALADAPTACIO:

tavaszi depresszio

apokaliptikus gondolatok

visszatéré énekesmadarak tanulokartyakkal torténd dobalésa

22-es szaml Brodmann-area dysfunctioja: nyari zenék és parti szamok z(igsa '
fiilben

megfelelési kényszer: bikini alak lebegése a szem eldtt
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Dr. Végh Béla (belgyégyaszat)

Pulzus-Spiritus Tertileti

Alkoholeloszt6 és Addiktolégia
6720 Szeged, Apathy u. 4
T: (62) 123-456

Ag. kéd: 987654321 (19)4871088070661527

1990.05.12.

Modikus Tibor
6725 Szeged, Semmelweis u. 7

123-456-789 ||[F1000 §2015.03.25.

“

985433155

POTI NAVITA
grammata duo mille quingenti (g 2500,0)
ALCOHOLI DILUTI 40%
grammata septingenti (g 700,0)
CAMPANIAE
vitri originalis No I (unam)
SPIRITI TEQUILAE
vitri originalis No I (unam)
SPIRITI BACARDII
vitri originalis No I (unam)
SUCI ANANATIS
grammata mille (g 1000,0)
SUCI PRUNI CERASI
grammata mille (g 1000,0)
SUCI PRUNI PERSICAE
grammata mille (g 1000,0)

Misce fiat solutio
Detur ad labram

Signetur: Mixtura Lavoiris. Egyszerre a
teljes mennyiséget bevenni!

Kiadas dituma

A termék kiadojanak kézjegye:

A retaxat végzi kézjegye

ynalkod
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