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Szerkesztői levél 

Röpke asystolia után újra itt vagyunk! 

Ebben a Medikus Kupának szentelt számban 
bemutatjuk csapatainkat, így azon túl, hogy 
megismerhetitek őket, megtudhatjátok, hogy 
kit kell keresnetek, ha kedvetek támad jövő-

a lelátók helyett a pályán átélni a Medikus 
Kupát. 

Medikus Kupa-szűzeknek ajánlom a Survival 
Guide-ot, akik viszont nem a túlélésre hajta-
nak, azoknak pedig a hátsó borítón található 
receptet. 

Hajrá Mi! SZOTE öllé! 

András Csaba 
Főszerkesztő 
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Tekintettel arra, hogy idén is megrendezésre kerül a Medikus kupa, kikérdeztünk a SZOTE-s 
csapatokból egy-két embert, hogy milyen érzelmekkel indulnak neki sportjuk megmérettetése-
inek. Ezeket a beszélgetéseket olvashatjátok lentebb. 

TÓTH-BORSZÉKI BÍBORKA - NŐI RÖPLABDA 
Puhus-Spiritus: Mikor kezdtél röplabdázni? 

Tóth-Borszéki Bíborka: Altalános iskolás koromban, 
emlékeim szerint 3. osztályban, tehát körülbelül 16 
éve. 

P-S: Mit vársz a mostani csapattól? Mire 
számítasz a medikus kupán? Milyen szerinted a 
mezőny? 

T-B. B.: Nagyon elégedett vagyok a lányokkal, sok 
tehetséges játékos van a csapatunkban és úgy gondo-
lom, hogy a hozzáállásuk is megfelelő. Abszolút bi-
zakodó vagyok, hiszen évek óta címvédők vagyunk, 
így most sem szeretnénk lejjebb rakni a mércét. A 
mezőnyben a legszorosabb mérkőzést a Pécs csapata 
ellen játsszuk évről évre és most is hasonló eredmé-
nyekre számítok. 

P-S: Lelkileg hogyan készültök fel a meccsre? 

T-B. B.: Alapvetően egy jó kedélyű, pozitív társaság 
jött össze, bár ez eddig minden évben elmondható 
volt rólunk. Mindig próbáljuk biztatni egymást, fo-
ként, ha valakinek nem megy olyan jól a játék egy-
egy edzésen. Maximális összhang van a csapat és 
edzőnk, Katona János között is, ha valami probléma 
adódik, mindig meg lehet vele beszélni a dolgokat. 

P-S: Mit üzennétek Pécsnek, Debrecennek és Pest-
nek? 

T-B. B.: Egyelőre nem üzennénk semmi különöset, 
véleményem szerint a legmegfelelőbb, ha a játékunk 
beszél majd helyettünk. 

P-S: Mi a véleményed a Medikus Kupáról? Meny-
nyit változott mióta jártok rá? 

T-B. B.; Szerintem fantasztikus dolog, hogy van egy 
ilyen nagyszabású rendezvényt, mely már hagyo-
mánnyá nőtte ki magát és évről-évre megmozgatja a 
hallgatókat. Már első évesként megtapasztalhattam 
ezt különleges légkört és akkor elhatároztam, hogy 
minden évben szeretnék ennek részese lenni. Szeren-
csére ez a kívánságom teljesült is. Számottevő vál-
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tozást nem vettem 
észre, minden 
évben és min-
den helyszínen 
fergeteges volt a 
hangulat, mely 
leginkább a szur-
kolóknak köszön-
hető. 

P-S: Mi a véle-
ményed a busz-
úiról? 

T-B. B.: A buszút 
egy nagyon jó kö-
zösség kovácsoló 
része a Medikus 
Kupának, mely 
megalapozza a hangulatát az azt követő 2 napnak. 

P-S: Mikor vannak az edzéseitek és kiket vártok? 

T-B. B.: Szerdánként 7 órától edzünk a Hattyas torna-
termében, ahová minden érdeklődőt szívesen várunk. 
Az első alkalmat követően mindenki maga döntheti 
el, hogy szeretne-e ennek a közösségnek a tagja lenni 
vagy sem. 

P-S: Ha valaki kedvet kapott, kinél lehetne jelent-
kezni? 

T-B. B.: Akár edzőnkhöz, akár a játékosokhoz bátran 
fordulhatnak információkért, segítségért az érdeklő-
dök. 

Csapatnévsor 

Tóth-Borszéki Bíborka 
Benke Dóra 

Kerekes Szilvia 
Vass Violetta 

Bálint Melinda 

Budavári-Szabó Lili 
Bancsó Szabina 
Bosnyák Kata 
Fürdők Nóra 
Erős Viktória 

Szalenko-Tökés Agnes Kürthy-Kovács Ágnes 
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REVESZ NIKOLETT - N O I KOSARLABDA 
Pul-us-Spiritus: Mikor kezdted? 

R. N.: Általános iskolásként kezdtem el kosárlab-
dázni nagynéném ajánlására, mivel korábban ö is 
játékos volt. Közel 11 éve az életem részét képezi. 
Középiskolás korom végéig a Szeged KE egyesület-
ben edzettem, majd az egyetemig egy kisebb szünet 
következett. 

P-S: Miért épp ezt csinálod? 

R. N.: A tanulás mellett tökéletes kikapcsolódást je-
lent számomra edzésekre járni, még az olykor nagyon 
kemény alapozás után is felfrissülten érzem magam. 
Úgy gondolom jó hangulat alakult ki a csapatban, ami 
hozzájárul ahhoz, hogy örömmel induljak el kosár-
labdára a fárasztó és hosszú napjaim után. 

P-S: Hogyan kerültél a SZOTE-s csapatba? 

R. N.: Középiskola után úgy döntöttem, hogy egyesül-
etben, vagy felnőtt csapatban orvosi egyetem mellett 
nem lesz lehetőségem állandó jelleggel részt venni, 
így mondhatni szinte kézenfekvő volt számomra, 
hogy csatlakozzak a medikus csapathoz. 

P-S: Lelkileg hogyan készülsz/készültök a csapat-
tal? 

R. N.: Az év folyamán sok jóban és rosszban is volt ré-
szünk, erről az új edzőnk, Zsom Gábor gondoskodott. 
Szeptembertől kemény alapozás előzte meg a labdás 
feladatokat és játékot. Az együtt küzdés és egymás 
buzdítása hozzájárult a csapatszellem kialakulásához. 
Az edzések előtt és után is baráti hangulatban és ne-
vetéssel telik az eltöltött idő. Közös programot ritkán 
tudtunk eddig összehozni, mivel nehéz megszervezni 
azt, hogy mindenki ráérjen egyszerre, de ez irányban 
is voltak már és lesznek is törekvések. 

P-S: Mit gondolsz a Medikusról? 

R. N.: Alapvetően nagyon jó hangulatban szoktak tel-
ni a Medikus Kupák, a csapattal általában próbálunk 
mértékletességet tartani a szórakozást illetően, mivel 
nem könnyű reggel 8-ra felpörögni, főleg nem egy 
óraátállítás után. Néha azonban úgy gondolom, hogy 
a Medikus már nem arról szól, ami az eredeti elkép-
zelés volt, a reggeli meccseinken szinte alig szoktunk 
látni szurkolókat a jól sikerült buli után. Persze örül-
ünk, amikor délutánra megtelik a csarnok. 

Ez£: 
dőlsz 
tról? 

Mit gon-
a csapa-

R. N.: Ebben az 
évben sok új tag-
gal gazdagodtunk, 
így el kellett telnie 
egy kis időnek, 
mire megismertük 
egymást. Szeretek 
a csapat része len-
ni, mindenki kül-
ön egyéniségnek 
számít, amivel 
hozzájárul a já-
tékhoz. Nem csak 
a pályán működik 
az összetartás és 
küzdés, hanem 
szívesen töltünk el máskor is időt egymással. 

P-S: Mit gondolsz a buszútról? 

R. N.: Úgy gondolom jól fogjuk érezni magunkat, és 
gyorsan elröpül majd az a pár óra amíg megérkezünk 
Debrecenbe. 

P-S: Milyen a csapatszellem? 

R. N.: Az edzéseken mindig biztatjuk és segítjük 
egymást, egytől egyig küzdünk a cél érdekében. 

P-S: Mit gondolsz, milyen esélyekkel indultok? 

R. N.: Nehéz lenne előre megjósolni az esélyeket, a 
többi csapat felkészültségétől is függ. Sokszor abban 
dől el a végeredmény, hogy mennyire tudunk ott lenni 
fejben és a begyakorolt mozgásokat alkalmazni. Köz-
rejátszik emellett a szerencse is és a pillanatnyi forma 
is meghatározza a dobások sikerességét. 

P-S: Ha valakit érdekel hol lehet jelentkezni, 
mikor van edzés? 

R. N.: Jelentkezni edzőnél - Zsom Gábor, vagy 
nálam, mint csapatkapitánynál is lehet. Az év elején 
a medikus csapatok elérhetőségeit is meghirdetik 
emailen, csoportokon keresztül. Edzéseink ebben az 
évben hétfon, kedden és csütörtökön vannak a fiú csa-
pattal megosztva esti időpontokban. 

HÓ ' 
P-S: Mi a jelentkezés előfeltétele? 

HO T 0 ^ < 
R. N.: Bárkit szívesen látunk szeptemberföl, de szűk-

ho OH 
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séges valamennyi kosaras múlt a csapatba kerülés 
érdekében. 

P-S: Üzensz-e valamit a másik három csapatnak? 

R. N.: Szeretném ha kemény, de élvezhető meccseket 
játszanánk, ahol a győzelem vagy még a vereség után 
is szép emlékekkel zárjuk a kupát. 

Csapatnévsor 

Kaszás Zsófia 
Kőházi Fanni 

Lengyel Katalin 
Marsi Petra 

Paloma Guelbenzu 
pada 

Es-

Polácska Nikolett 
Popovics Katalin 
Révész Nikolett 
Szabó Mariann 

Szöllősi Barbara 
Tóth Noémi 

BÉRES A N D R E A - NŐI KÉZILABDA 
Pulzus-Sniritus: Mikor kezdted és hol? 

Béres Andrea: Ez egy érdekes kérdés konkrét idő-
pontot nem is tudok. Két nővérem van, akik hét, illet-
ve négy évvel idősebbek nálam. A legidősebb nővé-
rem kezdett kézilabdára járni barátnőjével és eléggé 
megtetszett neki a sportág. Onnantól anyu elkészítette 
az edzős pakkját, apu pedig minden edzésén ott volt, 
gyakran engem is vitt magával, így már egész pici ko-
romban kapcsolatba kerültem a kézilabdával. Később 
a fiatalabb nővérem is elkezdte, az edzéseiken pedig 
mindig ott lábatlankodtam, négy-öt évesen élveztem, 
hogy labdaszedő lehettem, hatalmas örömmel futot-
tam minden elgurult labda után és vittem a játékosok-
nak. Mindig figyeltem és lestem a tudományt tőlük 
és minél idősebb lettem, azt vártam, hogy végre én is 
egy csapat része lehessek. Ez be is következett körül-
belül kilenc évesen, amikor indult a korosztályomban 
képzés és onnantól már nem is volt megállás. Szabad-
kán születtem, ott is nevelkedtem, mint határon túli 
magyar, itt is sportoltam. Ennek sok előnye és hát-
ránya is volt, néha nem volt egyszerű megértetnem 
magam a szerbekkel, de szerencsére ezt a csapatsport 
kompenzálta. Két együttesben is játszottam: a „Lider" 
és a „Spartak" klubokban. Később a vajdasági válo-
gatottba is bejutottam, ahonnan szerintem tudat alatt 
már nem is akartam tovább menni, mert a fogorvosi 
pálya felé orientálódtam. 

P-S: Miért épp ezt csinálod? 

B.A.: Nagyon megszerettem a kézilabdát és egysze-
rűen lételememmé is vált az életem során. Segít egy 
erős, tudatos, csoportos gondolkodási formát kialakí-
tani. Az edzések alkalmával a mindennapi gondokat 
kiadhatom magamból, kiürül az elmém, úgymond 
„regenerálódok." 

P-S: Hogyan kerültél a Szotés csoportba? 
o P 

B.A.: Már kicsi korom óta, mint mindenkinek, voltak 
álmaim és terveim. Ezek között szerepelt az is, hogy 
kitörök abból a környezetből, ahova születtem. Idővel 
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kialakult bennem, hogy fogorvos szeretnék lenni és 
tudtam, hogy Szegeden, így készültem rá, harcoltam 
érte és sikerült is. Amikor elkezdtem az egyetemi ta-
nulmányaimat rájöttem, hogy nem is olyan egyszerű 
ez, így a régi csapatomba már nem térhettem vissza, 
mivel nem tudtam összehangolni a sok tanulást az 
edzésekkel és meccsekkel. A kézilabda viszont hi-
ányzott. Egy nap felkerestem a medikus csapatot az 
edzéssel kapcsolatban és azóta is a csapat tagja va-
gyok. 

P-S: Mit gondolsz a medikusról? 

B.A.: Magával ragadó a hangulata és a szelleme. Na-
gyon jó érzés, amikor együtt harcolunk a győzelemért 
és a szurkolók meg értün. Na, meg a pompon csa-
pat, tisztára mint a hollywoodi filmekben. Erősíti a 
„szotés" köteléket és minden egyetemistában a tuda-
tot, hogy mi egy közösség vagyunk. 

P-S: Mit gondolsz a csapatról? 

B.A.: Én mindig nagyon bizakodó vagyok és a csa-
patban is nagyon bízom. Minden év valami újat hoz, 
minden év más. Tiszta lappal indulunk. Idén sok újjá-
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tékosunk van, de a régi csapatból is maradtunk páran. 
Jó látni, hogy a kézilabda szeretete nem hagy alább. 
Idén igazán keményen edzünk és a lányok is komo-
lyan veszik a feladatokat, mindenki félhet tőlünk, 
mert nagyon elszántak vagyunk. 

P-S: Lelkileg hogyan készülsz/készültök a csapat-
tal? 

B.A.: Úgy, hogy pontosan tudom, hogy mit akarok 
és ezért mindent meg is fogok tenni és így van ezzel 
a csapat is. Mostanában egy új módszert is alkalma-
zunk az edzőnknek köszönhetően. Ez a videózás. Első 
hallomásra furának tűnhet, mert semmi köze sincsen 
egy konkrét videóhoz, de nagyon hatásos dolog. Nem 
fogom ennek a titkát elárulni, a lényege, hogy meccs 
előtt ennek segítségével hangolódunk rá a mérkőzésre 
és szorítjuk ki a mindennapi gondokat a pálya szélére. 

P-S: Ha valakit érdekel: hol lehet jelentkezni, mi 
kor van edzés, mi a jelentkezés előfeltétele, vagy 
van-e egyáltalán? 

B.A.: Mindenki, aki szereti a kézilabdát és érez affini-
tást arra, hogy játsszon, nyugodtan keressen fel min-
ket. Nincsen semmilyen stresszes felvételi. Mi egy jó 
hangulatú, nevetős társaság vagyunk, így mindenkit 
várunk nagy-nagy szeretettel! Ha valaki szeretne csat-
lakozni, keressen fel engem és szívesen segítek neki 
eligazodni. 

P-S: Üzensz-e valamit a másik három csapatnak? 

B.A.: Én nem igazán szeretek mindenféle fenyegető 

Sokat segít, hogy koncentráltak legyünk és csak azzal 
foglalkozzunk, ami a győzelem irányába visz minket 
együtt, mint csapatot. 

P-S: Mit gondolsz a buszútról? 

B.A.: Sok minden bevillant hirtelen az elmúlt évek 
utazásairól. Nagyon jó bemelegítés a medikus kupa 
hétvégéjére. Itt jön el az a pillanat, mikor ráeszmélsz, 
hogy tényleg elkezdődött. 

P-S: Milyen a csapatszellem? 

B.A.: Az elmúlt pár esztendőben is kiváló csapa-
tokban játszottam, de az idei valahogy más. Ekkora 
létszámban még sosem voltunk jelen, majdnem húsz 
lány edz rendíthetetlenül. A tréningek számát is meg-
emeltük és mindenki kellőképpen komolyan is veszi 
a feladatát és mindeközben elég gyorsan összecsiszo-
lódtak a lányok, igazi barátságok alakultak ki, nagyon 
összetartó egység formálódott meg. Meg kell említe-
nem az edzőnket is, aki nagyon sokat segít és foglal-
kozik velünk, nem kis része van abban, hogy ez a sok 
különbözü személyiség ne egyénként lépjen pályára, 
hanem igazi csapatként. Ahogy ő mondaná: „A pá-
lyán nem egy vagy, hanem egy hatod." 

P-S: Milyen esélyekkel indultok? 

B.A.: Ez egy olyan kérdés, amire babonából nem vá-
laszolnék. Minden meccs hozhat olyat is, amit elvár-
tunk, de olyat is, amire egyáltalán nem számítottunk. 
De azért neked megsúgom, elég jók vagyunk, erősek, 
bátrak és nagyon elszántak. Hihetetlen kitartással ké-
szülünk és a kitűzött célt meg szeretnénk valósítani 
nem csak magunkért, de hálából az edzőnkért és a ki-
tartó és hü Szotés szurkolótáborért is. 

üzenetet küldeni. Csak annyit mondhatok, hogy ed-
dig mindig tartottak a szegediektől és ez idén sem 
kell, hogy megváltozzon. Kössék csak fel a gatyáju-

mert mindenkit meg fogunk rendesen izzasztani. 
Győzzön a jobbik, a gorilla már elszabadult! 

P-S: Köszönöm szépen. 

Bárium 
Csapatnévsor 

Amelie Staudacher 
Bella Abigél 
Béres Andrea 
Budai Anita 

Dömötör Anna 
Gyapjas Réka 
Lavaj Fanni 
Leo Kosak 

Nagy Orsolya 
Rózsa Réka 

Sipos Rebeka 
Sógor Mónika 

Stefanie Beckelmann 
Volencsik Anna 

Zentay Lilla 
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LA/Áll BOTOM) - FÉRFI FOCI 
Puhus-Spiritus: Mikor kezdtél focizni? 

L. B.: Egész pici koromban már fociztam, egyesületi 
szinten 11 évesen kezdtem eljátszani. Ekkor mondtam 
a szüleimnek, hogy bátyám után én is ezt a sportágat 
választom, így kerültem a Budafok csapatához Pesten. 

P-S: Hogyan kerültél a SZOTÉS csapatba? 

L. B.: Elsőben ősszel volt a Szent-Györgyi Albert 
kupa, amit megnyertünk a csapattal. Akkor hallottam, 
hogy szerdánként volt edzés. Elsőben a bővebb ke-
retben voltam, és végül abban az évben szurkolóként 
mentem, de másodévben már bent voltam a csapatban. 

P-S: Lelkileg hogyan készülsz föl a Medikus Kupá-
ra és a csapattal hogyan készültök? 

L. B.: Második félévtől kezdtünk el jobban rámenni 
a kondira, illetve a technikai dolgokra. Heti két edzés 
van, bólyás feladatok futással, és a végén egy kisjáték-
kal, hogy összeszokjon a csapat. 

P-S: Mit gondolsz a Medikus Kupáról? 

L. B.: Egy fantasztikus találmánya az emberiségnek. 
Egy hatalmas fesztivál. Manapság már az orvosi kul-
túra része, ha megkérdezünk egy orvost egy klinikán, 
akkor tudni fogja mi az a Medikus Kupa. Remélem, 
egyszer majd nem csak az egészségügyi dolgozók fog-
ják tudni. Sportolói oldalról kihívás, szurkolói oldalról 
fesztivál. 

P-S: Mit gondolsz a csapatotokról, mennyire érzed, 
hogy fel vagytok készülve erre a megmérettetésre? 

L. B.: A mostani csapatunk kicsit megújult, ugyanis 
az előző évben öt vagy hat játékosunk volt, akik ha-
todévesek voltak vagy visszajátszottak és rájuk sajnos 
már nem lehet számítani. Volt egy nagyon technikás 
japán játékosunk, Takuma Aoki, de ő sajnos most fél-
évkor kiesett, viszont a helyére sikerült szerezni egy 
másik nagyon tehetséges külföldi játékost. Szerintem 
az alapképességekkel nincs probléma, a kondícióra 
még rá kell menni nagyon. Bár fiatal a csapat, úgy gon-
dolom, hogy van esélyünk jó helyezést elérni. 

P-S: A mezőnyről, ellenfelekről mit gondolsz? 
O H 

L. B.: Tavaly nagyon szerencsétlenül jött ki, hogy 
Debrecen ellen kaptunk egy gólt. Ha azt a gólt nem 
kapjuk be, és ha szombaton nem megyünk el bulizni, 
és nincsen óraátállítás - mert ugye egy órával keveseb-
bet alhattunk-, akkor még akár az első vagy második 
hely is meglehetettvolna^ A mostani csapattal én má-
sodik vagy harmadik helyre saccolom magunkat. 

P-S: Mi a vélemé-
nyed a buszútról? 

L. B.: A buszút iga-
zából az az alkalom, 
amikor kicsit a spor-
tolók is el tudják en-
gedni magukat. Az 
esti bulit kicsit vissza 
kell fogni szerintem, 
de a buszúinak jónak 
kell sikerülnie. 

P-S: Milyen a csa-
patszellem? 

L. B.: Szerintem na-
gyon jó, kezdünk 
összeszokni, hála a 
két edzésnek, a fel-
adatoknak, úgyhogy 
én pozitívan várom a 
Medikus Kupát. 

EzS: Ha van érdeklődő, akkor kinél tudnak jelent-
kezni? Mikor vannak edzéseitek a csapattal? 

Medikus Kupa után általában nem szoktak lenni edzé-
sek, szeptembertől kezdődnek és valószínűleg a Fo-
dor József Szakközépiskolában lesz teremfoci. Nálam 
lehet jelentkezni, de ha valaki eljön az edzésre az is 
teljesen jó. 

P-S: Mik az előfeltételek? Kire számítotok? 

L. B.: Az őszi edzések kicsit szabadabbak, tehát aki 
szeret focizni, nem fogjuk elküldeni. A különböző 
őszi, illetve tavaszi kupák alkalmával szoktuk figyelni 
a jó játékosokat és meghívjuk őket. 

P-S: Mit üzensz a többi csapatnak? 

L. B.: Azt, hogy vegyenek százas zsepit, mert szükség 
lesz rá. 

P-S: Köszönöm szépen! 

Csapatnévsor 
Kapusok: Lázár Keve Botond, Pethő Bence 

Védők: Ráfi Tamás, Altorjay Boldizsár Márk, Csete 
Balázs, Kocsis Mátyás, 

Középpályások: Gieszinger Péter, Gánti Botond Ba-
lázs, Menzou Sofiane, Noir 1. Diabi, Lucas Ares, 

Csatárok: Krékits Gábor, Klippel Ádám 

Thll 



„ | Szotéshock közt 

NOVAK PETEK - FÉRFI RÖPLABDA 
Pulzus-Spiritusz Mikor kezdtél röplabdázni? 

N. P.: 12 éves koromig sokféle sportot kipróbáltam, 
de egyik sem fogott meg igazán. Gimnáziumba kerü-
lésemkor viszont a röplabda adta magát, mert tradici-
onális sport volt ott. 

P-S: Mit vársz a mostani csapattól? Mire számí-
tasz a medikus kupán? Milyen szerinted a me-
zőny? 

N. P.: Azt gondolom, hogy a technikai adottságaink 
megvannak, a kezdő hatost alkotók mind illenének 
bármelyik másik egyetem csapatába is. Az egész me-
zőnyről elmondható, hogy a játékosok hasonló kép-
zettségűek. A különbség igazából azon múlik, hogy 
felkészülést hogyan tudják végezni. Én minden egyes 
alkalommal úgy indulok neki, hogy újabb Medikus 
Kupa, újabb lehetőség és mindent bele kell adni, füg-
getlenül az eddigi élményektől és vereségektől. 

P-S: Lelkileg hogyan készültök fel a meccsre? 

N. P.: A lélektani felkészülés nálunk érdekes dolog, 
mert túlzottan sok pozitív élményből nincs lehetősé-
günk táplálkozni. Ez persze nem azt jelenti, hogy az 
esélytelenek nyugalmával indulunk neki, mert abban 
a szerencsés, ugyanakkor szerencsétlen helyzetben 
vagyunk, hogy az utóbbi években nem értünk el do-
bogós helyezést, így a változás csak pozitív lehet. 
Számunkra minden egyes Medikus Kupa arról szól, 
hogy most lesz lehetőségünk megmutatni. Ez a leg-
meghatározóbb, amit észre lehet venni a csapaton: 
újabb év, újabb lehetőség! 

P-S: Mit üzennétek Pécsnek, Debrecennek és Pest-
nek? 

N. P.: Remélem, hogy szép és izgalmas meccseket 
játszunk majd! 

P-S: Mi a véleményed a Medikus Kupáról? Meny-
nyit változott mióta jártok rá? 

N. P.: Nekem ez a hatodik Medikus Kupám. A leg-
szembetűnőbb és a legjellemzőbb változás az évek 
során, hogy a versenyzők száma, még a vízilabdások-
kal együtt is, alig változott, míg a szurkolók száma 
évről évre nő. Sajnos azt kell mondjam, hogy míg 
elsős koromban lényegesebb volt a sport, az utóbbi 
években főként a buli és a fesztivál jelleg dominál. 
Hozzáteszem, nekem az utóbbival morálisan semmi 

problémám sincs, 
azonban ebben a 
helyzetben úgy il-
lene, hogy a spor-
tolók bármilyen 
mérkőzésen kívü-
li esemény során 
prioritást élvezze-
nek a szurkolók-
kal szemben. Ez 
azért sem pozitív, 
mert az egész el-
veszti azt a szel-
lemi és lélektani 
vonulatot, amiről szólnia kellene. Azt gondolom, 
hogy nagyobb hangsúlyt kéne fektetni a csapatok 
buzdítására, mint a környezet pusztítására. 

P-S: Mi a véleményed a buszútról? 

N. P.: Úgy vélem, hogy jelentős különbség van egy 
szurkolói és egy sportolói busz között. Nyilván oda-
fele menet mi is pörgünk, fel vagyunk dobódva, de 
felismerték a sportolók, hogy a következő három nap-
nak tétje van, tehát a jókedvbe kerülésen kívül dur-
vább esetek - itt nyilván a saját buszom nevében tu-
dok beszélni - szerencsére nem jellemzőek. Hazafelé 
meg általában mindenki alszik, ott az embernek ereje 
sincs már duhajkodni. 

P-S: Mikor vannak az edzéseitek és kiket vártok? 

N. P.: Szerda este hétkor szoktak lenni az edzéseink, 
a Hattyas soron, de Medikus Kupa előtt általában 
igyekszünk még egyet beszervezni. Mindenkit szere-
tettel várunk, akinek van már némi jártassága röplab-
da terén. Akik viszont most kezdenék ezt a sportot, 
azoknak inkább egy röplabda gyorstalpalót ajánlok, 
testnevelés kurzust keretein belül. 

P-S: Ha valaki kedvet kapott kinél lehetne jelent-
kezni? 

N. P.: Nálam, az elérhetőségemet pedig megtalálhat-
ják a közösségi oldalon. 

Csapátnévsor 

Nóvák Péter 
Pigler János 

Csináth Ádám 
Mohammad Safi Barakat 

Flórian Schautig 

o 
HO 

Maximillian Zeller 
Tokio Hiúra 
Juhász Emil 
ÍTuszáCZsolt 
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ÖVEGES NÁNDOR - FÉRFI VÍZILABDA 
Puhus-Spiritus: Mikor kezdtél vízilabdázni? 

Öveges Nándor: Hogy én mikor kezdtem vízilabdáz-
ni? Kilenc évesen. Nem a SZOTE-n. (nevet) 1999 
februárjában, körülbelül most pont 15 éve. 16. 

P-S: Hogy jutottál el oda, hogy vízilabdázni kezd-
jél? Miért pont ezt a sportot választottad, miért 
nem a focit? 

Ö. N.: Egyébként fociztam is ha már itt tartunk. Előt-
te úsztam 5 évet, 4 éves koromtól. Taekwondo-ztam, 
fociztam, sakkoztam, kipróbáltam ezt-azt-amazt. Apa 
válogatott szinten vízilabdázott, anyai ágon többen 
vízilabdáztak, apai nagyapám vízilabda edző volt, 
úgyhogy eléggé adva volt a dolog. Hoztam magam-
mal, mondjuk így. A génjeimmel. 

P-S: Mit vársz a csapattól, tehát milyen teljesít-
ményre számítasz a medikus kupán? Mi a vélemé-
nyed arról, hogy milyen a mezőny? 

Ö. N.: Nézd, nagyon nehezen indult ez az egész ví-
zilabda dolog, sokat kellett hisztiznünk, hogy össze-
hozzuk. 

P-S: Tényleg, mert te intézted el, hogy legyen. 

Ö. N.: Nem, ez így nem igaz. Miénk volt az ötlet, 
a kezdeményezés, mi kezdtük el először a hangun-
kat hallatni, azután a budapestiek felkarolták a témát 
hasonló lelkesedéssel és pénzügyi támogatással. így 
a SZOTE és a SOTE hozta össze végül a vízilab-
dát. Annak idején ugye Szegeden volt egy gálamér-
kőzés, az volt a legelső, ott indult. Hogy mit várok 
idén? Nem tudom. Elindítottuk, egyszer már meg is 
nyertük, egyszer ki is buliztuk magunkat. Idén úgy 
vagyok vele, hogy odatesszük magunkat és próbál-
juk az utánunk következő generációt biztosítani. Lesz 
ami lesz, odatesszük magunkat és kész. Az aranyért 
megyünk, de majd meglátjuk. Milyen a mezőny? Két 
évvel ezelőtthöz képest nagyon jó, tehát most már azt 
hiszem, hogy mind a négy egyetemnek megvannak a 
maga lelkes vízilabdázói. Pécsett például igen nagy 
létszámmal tartanak egész komoly edzéseket. 

P-S: Lelkileg hogyan készültök a meccsre? 

ö . N.: Lelkileg? Minden reggel megiszom egy pohár 
habos vért, hogy elég agresszív legyek. 

P-S: Mit üzentek Pécsnek és Debrecennek, esetleg 
Pestnek? 

Ö. N.: Mit üzenünk? Valami frappánsat... 

Sablonos leszek, azt üzennénk, hogy tegyék oda ma-
gukat és játsszunk titáni mérkőzéseket egymás ellen! 

P-S: Mi a véleményed a Medikus Kupáról? Mi 
változott mióta idejársz? 

Ö. N.: Annyit változott, hogy van vízilabda. Én na-
gyon jó ötletnek tartom ezt a Medikus Kupát, nagyon 
élveztem eddig mindegyiket, még azt is amin szer-
vező voltam, pedig úgy sokkal rosszabb. Emellett 
remek kapcsolatépítési lehetőségnek tartom. Engem 
például tökre szórakoztat, hogy ha találomra odame-
gyek egy meccsre, teljesen mindegy, hogy melyik 
szurkolótáborhoz, megnézem milyen szín van körü-
löttem és elkezdek nekik szurkolni. A versengés he-
lyett azt hiszem inkább ez az, ami nekem többet jelent 
a Medikus Kupában. Szerintem nagyszerű. 

P-S: Mi a véleményed a buszútról? 

Ö. N.: A buszútról? Mit tudom én, egyikre sem em-
lékszem. 
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P-S: Mikor vannak edzéseitek? Kiket vártok? 
Hogy ha valaki kedvet kapott a vízilabdához kinél 
lehet jelentkezni? 

ö . N.: Hétfőn és csütörtökön fél nyolctól vannak 
az edzéseink. Elsősorban olyanokat várunk akiknek 
van tapasztalata a vízilabdával kapcsolatban, másod-
sorban bárkit, aki tud úszni. Az azért mondjuk, azt 
hiszem egy elvárható alapkövetelmény. Akit pedig 
érdekel és szeretné legalábbis megnézni, az keressen 
meg engem a Facebook-on. 

Csapatnévsor 
Szotéshock közt | . 

Nádasdi Zala 
Jánosi Csaba 

Sahin-Tóth Tibor 
Bodor Gergely 
Balogh Ádám 
Váczi Dániel 

Szarvas Marcell 

Gera Ákos 
Molnár Áron 

Matiashvili Irakli 
Pászthy Szabó Benedek 
Krajcsovicz Domokos 

Czébely András 
öveges Nándor 

ILYÉS LEVENTE - FÉRFI KÉZILABDA 

Pukus-Spiritus: Mikor kezdtél el kézizni? 

I. L.: Ez a tizenhetedik év, hogy kézilabdázom. 
Másodikos általános iskolás koromban kezdtem el. 
Igazság szerint én egész életemben mindent dobál-
tam otthon a kertben meg a lakásban is, úgyhogy 
onnan jött. Először kosarazni akartak elküldeni, csak 
az unalmasnak tünt, így kezdtem kézilabdázni Ve-
csésen. 

P-S: Hogyan kerültél a SZOTE-s csapatba? 

I. L.: A Medikus Kupáról már az egyetem előtt is 
hallottam és mivel a kézilabda mindig szerves részét 
képezte az életemnek, így én kerestem meg a csapa-
tot, amikor felvettek. 

P-S: Hogyan készülsz fel lelkiekben a meccsre? 

I. L.: Vannak motivációs beszélgetések meccs előtt, 
a lányok meccsével kapcsolatban pedig „videózni" 
szoktunk. Ezt én hívom így, gyakorlatilag azt jelenti, 
hogy csukott szemmel egy sötét szobában ülünk és 
elmondom, hogy mire kell koncentrálni. Ennek az a 
lényege, hogy elfelejtsék azt, ami aznap történt ve-
lük és megtanuljanak koncentrálni egyetlen dologra. 
A lányoknak ez nagyon bejön, fiúknál még nem pró-
báltam. 

P-S: És mit gondolsz a Medikus Kupáról? 

I. L.: Szerintem nagyon nagy élmény és hatalmas 
buli, úgyhogy én minden évben nagyon várom, arról 
nem is beszélve, hogy évről-évre egyre jobb lesz. 

P-S: Mi a véleményed a csapatotokról? 

I. L.: A csapat általában nagyon jó, idén viszont még 

a szokásosnál is összeszedettebnek tűnik. Egység-
ben és egyensúlyban vannak a posztok, tehát min-
denhova több kiváló játékosból válogathatunk. így 
igazság szerint kicsit nehéz dolga van az embernek, 
hogy ki kerüljön fel a pályára, mert a padon is na-
gyon jó játékosok ülnek. 

o 
P-S: Mit gondolsz a buszútról? 

1. L.: Ó, a buszút egy fantasztikus dolog! Ehhez tud-
ni kell, hogy a kézis fiúk ülnek a buszon leghátul, 
melletünk pedig a hangirfatfelelős vízilabdások, így 
nem mondhatom, hogy nincsen a buszon alkoholpár-
lat és jó hangulat. Szóval nagyon jól érezzük magun-
kat, a srácok fantasztikusak, úgyhogy én imádom. 
Persze ez a társaságon múlik, nipcs két egyforma 
utazás. 

HO ÖH 
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P-S: Milyen esélyekkel indulunk a Medikus Ku-
pán kézilabdában? 

I. L.: Én abszolút reálisnak tartom a győzelmet a ta-
valyi évből kiindulva, de azért azt tudni kell, hogy 
ez nagyon függ attól is, hogy a többi csapat hogyan 
alakul, mert ebből már volt meglepetés. Igazság sze-
rint én úgy gondolom, hogy igen nagy esélyünk van, 
úgyhogy jöjjön ki mindenki szurkolni és legyen ré-
szese a győzelemnek! 

P-S: Általában mikor vannak az edzéseitek, va-
lamint ha valakit érdekel hol és kinél tud jelent-
kezni? 

I. L.: Idén hétfőn és csütörtökön este kilenctől a Fo-
dor Szakközépiskolában vannak másfél órás edzése-
ink. Aki csatlakozni szeretne az vagy engem keres-
sen a Facebook-on vagy a HÖK-ön érdeklődjön, ők 
majd elirányítják hozzánk. 

P-S: Kikre számítotok az edzéseken? 

I. L.: Mivel ez egy HŐK által támogatott dolog, 
ezért mindenkinek adott a lehetőség, hogy lejöjjön 
az edzésekre és tanuljon valamit. Korábbi tapasztalat 
a kézilabdával nem követelmény, csak előny. 

A Medikus Kupára viszont tényleg úgy válogatunk, 
hogy a lehető legjobb csapatot tudjuk összeállítani, 
így a végleges csapatba általában olyanok kerülnek, 

akik korábban is kézilabdáztak. 

Úgyhogy szeretettel látunk bárkit, de elsősorban 
azokat, akik legalábbis egy pár évet kézilabdáztak, 
illetve égető szükségünk van kapusra. Tehát aki bár-
milyen szinten, akár foci kapusként is, érzi magában 
az erőt a háló őrzésére, az jöjjön el nyugodtan. 

P-S: Üzensz-e valamit a másik három csapatnak? 

I. L.: Azt, hogy ha még egyszer fellocsolják a pá-
lyát pezsgővel és emiatt nem játszhatjuk le az utol-
só meccsünket, akkor számíthatnak minimum egy 
SZOTE-s bosszúra és a gorilla ölelésével találják 
szemben magukat! Tavaly nagyon szíven ütött min-
ket, hogy nem játszhattunk le minden meccset... 

Csapatnévsor 

Bal aj Róbert 
Balogh Zalán 
Barath Kristóf 
Dániel Tirier 

Földiák Ádám 
Ilyés Levente 

Kovács László 
Lukas Holtschlag 

Max Amann 
Nico Rütz 

Oroszi Márton 
Tóbiás Ákos 

Zelenyánszki Márk 
Ilyés Ádám 
Szász Márk 

BE11KÓ ÁGOSTON - FEllFI KOSÁRLABDA 
Puhus-Spirítiis: Mikor kezdted? 

B. Á.: Általános iskolás hetedikes lehettem, mikor a 
habokat szelő úszócsapatból átpártoltam a pattogta-
tok táborába. 

P-S: Miért épp ezt csinálod? 

Anno, a világháló hiányában, a német nyelvű sport-
adók által sugárzott Észak-Amerikai profiliga (NBA) 
látványvilága azonnal magával ragadott. Szorgos 
rajongói szerepkörömnek eleget téve hétről-hétre 
rögzítettem VHS szalagra az akciódús párharcokat. 
Véleményem szerint a kosárlabda az emberi fizioló-
giás mozgáskultúra lehetőségeit leginkább kiaknázó 
csapatjátékok közé sorolandó. 

HÓ' 

P-S: Hogyan kerültél a SZOTE-s csoportba? 

B. Á.: Gimnázium után nem volt kérdés, hogy me-
HO O H 

lyik sportágat 
fogom folytat-
ni és már első 
s z e m e s z t e r e s 
gólyaként fel-
vettem tesiként 
a kosárlabdát, 
így gyorsan 
bekerültem az 
egyetemi spor-
tok vérkerin-
gésébe. Akkori 
edzőm, Szablics 
Péter csapatát 
erősítve idő-
vel sok kedves 
SZOTE-s isme-
rősöm lett. Péter 
az előző évek-
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nek megfelelően, idén is a medikusok csapatát erősíti 
center poszton, ami nagy önbizalmat adhat számunk-
ra, hiszen korábbi teljesítményét ugyanitt a 'legérté-
kesebb játékos'-nak járó díjjal is honorálták már. 

P-S: Lelkileg hogyan készülsz/készültök a csapat-
tal? 

B. Á.: Az edzéseken végzett munka összekovácsolja 
a csapatot. Úgy vélem, hogy a limitált felkészülési 
időt figyelembe véve, edzőnk - Dr. Walla Ádám fo-
tóművész úr - mentalitása tökéletes alapot adott a kö-
zös fejlődésre és a gyors összeszokásra. Én a mozgás 
mellett, a korábbi évek pozitív tapasztalatait felhasz-
nálva egy könnyebb diétával egészítem ki a minden-
napjaimat a debreceni megmérettetésig. 

P-S: Mit gondolsz a Medikusról? 

B. Á.: Az egészséges versenyszellem minden sport 
fejlődési záloga, így természetesen örülünk a lehető-
ségnek és alázattal állunk elébe a három mérkőzéses 
hétvégének. 

P-S: Mit gondolsz a csapatról? 

B. Á.: Mentorunk minden tőle telhetőt megtett, a 
többi rajtunk áll. A csapat felkészült és bízom benne, 
hogy meglepetést tudunk okozni. 

P-S: Mit gondolsz a buszútról? 

B. Á.: A kérdés jogos, hiszen a minden évben közö-
sen megszervezett odavissza út mármár ikonikus ele-
meként taglalható a Medikus Kupáknak, ideértve a 
csapatos helyszíni buszozgatásokat is. Biztos vagyok 
benne, hogy a hallgatók részéről idén is jó hangulat-
ban és a biztonságos buszúti normákat betartva példa-
értékűen lebonyolítható lesz. ;-) 

P-S: Milyen a csapatszellem? 

B. Á.: Erste Klasse. 

P-S: Milyen esélyekkel indultok? 

B. Á.: Esélylatolgatásokba nem szeretnék belemenni, 
hiszen a versenyen részvető csapatok aktuális színvo-
nalát minden évben csak a Medikus Kupa hétvégéjén 
van lehetőségünk felmérni. Közhelyesen fogalmaz-
va most is elmondható, hogy nincs lefutott meccs, 
minden mérkőzést le kell játszani. Az ember belead 
110%-ot és reméli, hogy jól játszik. Szerintem egész 

jók leszünk. 

P-S: Ha valakit érdekel, hol lehet jelentkezni, mi-
kor van edzés? 

B. Á.: Akár nálam, akár Tatár Farkasnál, aki egyúttal 
a csapat villámgyors irányítójaként lép majd a pályá-
ra. Bárkit szeretettel várunk, hisz jövőre is indul a 
busz. Edzéseink: hétfő és kedd 20:00 Radnóti Miklós 
Gimázium, csütörtök 19:30 Rókusi Általános Iskola. 
A változás jogát fenntartjuk. 

P-S: Mi a jelentkezés előfeltétele? 

B. Á.: 190 cm testmagasság és minimum 5 év félprofi 
múlt... ;-) viccet félretéve ÁOK, ETSZK, FOK, 
GYTK-s hallgatói jogviszony. Ezen felül, végzés 
után lehetőségünk van 1 évet visszajátszani. 

P-S: Üzensz valamit a másik három csapatnak? 

B. Á.: Azt, hogy reszkessenek, hisz szurkolóink idén 
sem kegyelmeznek. Ezúttal is köszönjük támogatásu-
kat. Hajrá SZOTE! Hajrá Szeged! 

Csapatnévsor 
Szablics Péter 
Bakonyi Krisztián 
Katona Máté 
Garay Dávid 
Tatár Farkas 
Lassú Péter 

Berkó Ágoston 
Oláh Márk 
Hérák Benjámin 
Annus Péter 
Gergácz Dániel 
Sáfrán Zoltán 
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SZOTE halunk meg? 
Mi az a „kari identitiástudat" és létezik-e még egyáltalán? Mi a helyzet a magyarországi 

egyetemek klasszikus diákközösségeivel: eltűnnek vagy csak átalakulnak? 

Az utóbbi években, évtizedben megfi-
gyelhető volt a klasszikus diákhagyo-
mányok fokozatos eltűnése, és egyesek 
szerint a hallgatói közösségek leépülése 
is. Egyrészt a kreditrendszer bevezetését 
szokták megnevezni, mint okot (mivel 
ezzel eltűntek az állandó évfolyamok és 
csoportok), másrészt az egyre szigorúbb 
jogszabályok miatt jóval kevesebb olyan 
összejövetelt, hagyományt lehet megtar-
tani, melyek régen népszerűek voltak. 
Például sokkal nehezebben véghezvihe-
tő ma egy hídon tartott kötélhúzás, egy 
többszáz fős fürdés egy szökőkútban, egy 
hasonló méretű szobormászás, illetve a 
városi vetélkedőre egy szippantóskocsi 
jóhiszemű kölcsönkérése. Másik nagy változás sze-
rintem magukban az egyetemisták hozzáállásában, 
szórakozási igényeiben következhetett be. Az elmúlt 
5-10 évben felvételt nyerő gólyák már jó pár feszti-
vállal, nagyobb rendezvényekkel a hátuk mögött lép-
nek be az egyetem kapuin, így az elvárásaik is ehhez 
igazodtak: fontosabb lett egy összejövetel mérete, lát-
ványossága, mint a személyes jellege. 

Országos szinten a hallgatói igények megváltozá-
sában meglátták a lehetőséget különböző utazási 
irodák, rendezvényszervező cégek, illetve (akár a 
hallgatók közül is kikerülő) vállalkozók, politikus-
palánták is. Rájöttek arra, hogy nagy hallgatói töme-
geket megmozgató sport és kulturális rendezvények 
szervezésének átvétele nagy előnyt jelenthet mind 
reklám, mind bevétel szempontjából. Példaként em-
líthetnénk a több ezer fős egyetemi partysítáborokat, 
vagy a különböző rendezvényszervező cégek által 
szervezett gólyabálokat, gólyatáborokat. (Akár fel is 
tehetjük a kérdést: Vajon van-e arra esély, hogy a Me-
dikus Kupa szervezési joga kikerüljön az egyetemek 
és a hallgatók kezéből? Főleg az idei után.) Habár so-
kunk szerint így az egész rendezvény, a nagy tömegek 
és a profitorientáltság miatt elveszti a családi jellegét, 
a hallgatók többsége számára az alacsony ár és profi 
szervezés miatt talán még mindig ez lesz a vonzóbb 
módja a bulizásnak. 
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További probléma, hogy mivel az egyetemista réteg 
mint új potenciális célközönség belépett a szórakoz-
tatóipar látókörébe, a már meglévő kisebb egyetemi 
amatőr programok, mint konkurens megmozdulások 
jelentek meg. Gazdasági szempontból ezért a fent em-
lített piaci közszereplőknek érdeke ezeknek a pénz-
ügyileg jelentéktelen hallgatói szervezetek (egyesü-
letek, kari lapok, kollégiumi bizottságok, öntevékeny 
csoportok) hosszútávon történő „beolvasztása" illetve 
a „piacról" való kiszorítása is. Valószínűleg ennek a 
folyamatnak az eredményeként fog egy-két éven be-
lül megszűnni a most a kezedben tartott hallgatói lap 
is. Valószínűleg. 

Mert ha jobban körbenézünk, azt látjuk, hogy az el-
múlt pár évben olyan sok saját magunknak szervezett 
kis költségű program (zenei est, kollégiumi kirándu-
lás, sárkányhajó, Medikusshock, Ne állj le! stb.) ütöt-
te fel fejét karunk hirdetőtábláin, hogy ha akarnánk 
se tudnánk az összeset meglátogatni aktív félév mel-
lett. Ugyanis még mindig sokan választják ezeket a 
maximum pár száz fős undorgound „Szotés" összejö-
veteleket (szakest?) a Night Feverek, Testis bulik és 
egyéb zenés párzási vetélkedők mellett. Hogy miért? 

Erre a végső választ Ti adtátok meg az idei Medi-
kus kupán. Az a lelkesedés, fanatizmus, ami a sze-
gedi szurkolók arcán sugárzott, az a torkaszakadt 
hőbőrgés több volt, mint egy sima fesztiválhangulat. 
Felsőbbévesek által már halálra unt „Napfény vá-
rosa", illetve „Szote ollé!" dalok új értelmet nyertek, 



mert azzal, hogy „mindannyian" ott voltunk, minden 
egyes elhangzott rigmus egy olyan endorfin-hul-
lámot indított el a Szegediekben, ami miatt tényleg 
egy közösségben érezhettük magunkat egy pillanatra. 
Sokkal mélyebben van bennünk ez mint gondolnánk, 
talán ez a város tehet róla, vagy az orvostanhallgató 
lét közös szívásai, nem tudjuk, de sokkal több kell 
ahhoz, hogy ez a kapcsolat megszűnjön, mint pár ren-
dezvény, vagy hagyomány eltűnése. A „Szote identi-
tástudat" egy ritkaság, egy érték, egy olyan jelenben 
ahol az emberek többsége soha nem tapasztalta meg, 
milyen lehet egy családnál nagyobb közösségnek a 
tagja lenni. 

^ j^Szotéshock közt 
így búcsúzóul csak annyit kérnék tőletek, hogy fi-
gyeljetek erre a láthatatlan közösségre, vigyázzatok 
rá, ne hagyjátok elkallódni, mert én már most tudom, 
hogy ettől lesznek az egyetemista éveink a „nyers 
diplomaszerzés" mellett a legszebbek az életünkben. 

Martin Dénes 
Pulzus-Spiritus ex-főszerkesztö 

2012 

Az utolsó felvonás 
Mintha álomban járnék, körülvesz a semmi, 

levegőért kapnék, de nincs mit lélegezni, 
vesszőfutás az elfordulok pillantása, 

könnyem arcomra fagy, de már senki sem látja, 
idegen arcát mutat ja most a világ, 

közönyös arcok az üvegfal túloldalán. . . 
jégvirág-bimbóból nyílik meddő szüretem, 
jó volna már lerogyni az üres nyüzsgésben, 

és várni, hátha. . . De nem! mit nekem türelem, 
elégett az már rég ' a szenvedély tüzében, 

új já tékra fel! Míg emelkednek a tétek, 
végre érzem, hogy újraéled bennem a lélek, 
mit számít a kockázat , áldott, ha veszélyes, 
kell, hogy a fü lemben dübörgő lázas vérem 

üvöltse agyamnak: még itt vagyok, még élek, 
még ver a szív, de jó is, hogy nincs nyugodt napom 

pokol és menny vidéke egyképpen ot thonom, 
mert én vagyok a lepke és én vagyok a láng, 

és átéltem százszor is Pygmailón kínját , 
és ha magamat űzötten meg is tagadom", 

mégis ez vagyok. S volt , ami volt - így akarom. 
Bánatod nem szánja az unatkozó világ? 

nehogy fáj jon! rajta, művész, fel, ugorj és já tssz , 
kikacagnak, bárkinek vallj is bizalmasan, 

de elmondhatsz bármit egy jól megírt dalban, 
mesél jünk! Számunkra már úgysincs más megváltás, 

feledtessük hát el a világgal bánatát , 
hitet adok a csodában, pár szép emléket , 
mindezért cserébe én csak ennyit kérek: 
ha vége lesz majd az utolsó felvonásnak, 

ne feledjétek el, hogy én is itt já r tam. 
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Mindenki utazott már vonattal. A szerencsésebbek kevesebbet, a nem annyira szerencsések 
többet. Természetes velejárója a hosszabb utaknak az átszállás. Ez a kis szösszenet egy útból 
optimálisan maximum 10 percet tenne ki. Na de nem itthon, ahol, (ha szerencsénk van, és a 
kocsikat nem épp a nyári szellő tette totálkárossá, mert mint tudjuk ez a MÁV legnagyobb el-
lensége) a késés ideje megfelelő. Mindig eléred a csatlakozást... futva... 

Ezt egy át lagos ember, aki még magyar vona-
tot nem látott, e lkönyvelné sima hibának. 

De észrevet ted már, hogy Magyarországon a 
vonatok menet rendszerűen késnek? És hogy 
mindig pont odaérsz a csa t lakozásodhoz? Lo-
gikus a következtetés: Pont annyi időt hagy-
nak, hogy futva még elérd a vonatodat . Ellen-
ben egy átszál lás nem is lenne hungar ikum, 
ha csak futni kéne. Éppen ezért építettek egy 
csodálatos akadálypályát , amit á l lomásnak 
hívnak. Eme remek képződmény fontos ismer-
te tőjegye, hogy a közlekedésre használa tos te-
rek leginkább Sztál ingrádot idézik, 1943-ból. 
Ezért a csa t lakozáshoz vezető út rögös, kátyús, 
pocsolyás , mocskos , itt-ott aknák, szögesdró-
tok, és géppuskatűz vár ja a boldog utasokat . 
Sok az ember, akik arról a vonatról szálltak 
le, amire mi fel akarunk szállni. (Természete-
sen ők a MÁV alkalmazot t ja i , beépítet t embe-
rek, akik azért vannak, hogy egyfa j t a sodrást 
képezve hátrál tassanak.) Az útakadályok és 
emberáradat tökéletes terep számunkra , uta-
soknak. Az útakadályok a stat ikus akadályok 
kikerülését , míg az. emberek - egy sebes pa-
takot meghazudto ló sodrással - a d inamiku-
san vál tozó gondok leküzdését gyakorol ta t ják . 
Ez természetesen nem a vége a tör ténetnek, 
minthogy a problémát már észlel tük, de még 
nem tettünk el lene. Itt j ön képbe a Spektrum, 
Discovery, Na tGeo t r iumvirátus által ránk ru-
házott tudás, a hegyi kecskék csodás életéről . 
Bakkecskét meghazudto ló szökel lésekkel vá-
gunk át a tömegen és kerül jük ki az úthibákat . 
Ezt tesszük, mégpedig úgy, hogy közben 5-15 
kg (vagy több) teher lóg a nyakunkban. Sa jnos 
ezen a ponton el kell szomorí tanom a bőrönd-
del utazókat , a terep adot tságai a lánctalpakat 
t ámogat ják , nem a kis kerekeket . 

Mozdulata ink t isztasága és kecsessége okán a 
cuccunk j ó része tiszta marad. Sőt, az embe- I 
reket végte lenségig megközel í t jük , de el nem J 
ér jük sosem. Miután, gyakorlat i lag a falon fu-
tás művésze te által a szerelvény látótávolság-
ba került , a megpróbál ta tások még nem értek 
véget . Sa jnos a vonatot még nem értük el, még 
hátra van kb. 20 méter, és a vonat által elénk 
állított akadályok sora. Elsősorban - lehetőleg 
még a kalauz szeme előtt - meg kell fogni a 
vonata j tó kil incsét , pont akkora erővel , hogy 
az aj tót ki tudjuk a helyéről tépni, de lehetőleg 
az ne marad jon a kezünkben. 

„De mi tör ténik, ha a kalauz ezt nem lá t ja?" 

Ez esetben a vonat elkezd csúszni előre. Itt 
realizálódik bennünk, hogy ha nem akarunk 
zászlóként lobogni az épp il letékes sebes/ 
IC oldalán, vagy nem akarunk darái thúsként 
a sínek között egy e l fuserá l t hurka képében 
tetszelegni , akkor még van 3 másodpercünk, 
hogy kirángassuk az aj tót , és minden erőnket , 
összeszedve ugor junk egy hatalmasat . Ha si-
kerül magunkat bepatt intani a vonat belsejé- < 
be, bizony egy választás elé kerülünk. Meg- ' 
e légszünk-e a garantál t nyereménnyel , avagy | 
haladunk tovább az extra ju ta lmak felé? Jelen 
esetben ez egy ülőhelyet je lent . Ez nem köny-
nyü döntés, mert ugyan az ülőhely nagyon ke-
csegtető a jánlat , de már egy remek szi tuáció-
ban vagyunk. Kicsit beékelődve, egy kicsit a 
lábunk nem éri a földet , egy kicsit a padlóval 
3,82 fokos szöget zárunk és egy kicsit marhára 
benne van a j o b b vesénkben a táskába bekészí-
tett v izespalack, de stabilan vagyunk. Ellenben 
ha tovább megyünk , akkor át kell magunkat 
verekedni az ember tömegen (ismét) , akik ese-
tenként a fo lyosón foglalnak helyet . A MÁV-
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féle folyosókról annyi elég, hogy egy kapil-
láris tágasabb, mint a vonat kabinok közötti 
közlekedésre használt, egy görénynek is szük 
járata. Ezt úgy kell elképzelni, hogy egy táskát 
áthúzni rajta kihívás. . . Ellenben ha még em-
berek is ácsorognak ott (vagy ők is be vannak 
ékelődve), akik élükre álltak, hogy elfér jenek, 
de már levegőt nem tudnak venni, akkor jön a 
feladat: „Juss át ra j tuk." 

Ezt tehetjük úgy, hogy vagy légneművé vá-
lunk, és átleheljük magunkat (ez esetben a 
mentolos lehelet segít), vagy egy sejt vastag-
ságúra t ranszformáljuk magunkat , és akkor 
esetleg átférünk. Persze, ha elhatároztuk, hogy 
felkeressük a Szent Grált, egy ülőhely formá-
jában, akkor annak a feromonfelhője úgy húz 
magához, mint az eltévedt asztronautát egy fe-
ketelyuk. Természetesen szabad hely egy át-
lagember számára elképzelhetetlennek tűnik 
egy ilyen zsúfolt vonaton, de mi nem vagyunk 
átlagosak! Mi MÁV utasok vagyunk! Külföl-
di turisták vérén nevelt, kőkemény kalauzok 
által kiképzett, magyar, nemzeti utasok! Mi 
megérezzük azt a helyet, ahol 3 táska 
egymáson, és természetesen a poggyá 
nincsen hely. 

Itt jön a következő feladat, van X hely, de X+3 
táska. Ezen a ponton minden Tetrisben össze-
szedett tudásunkra, és természetesen a magyar 
nemzeti matematika minden törvényére szük-
ségünk lesz, megfűszerezve egy kevés (értsd: 
amennyi kell) nyers erővel, hogy a táskákat 
betuszkoljuk a helyükre. (Jah, hogy Herendi 
volt a banyatankban. . . Upsz . . . ) 

Kész is a szabad hely, melybe boldogan be-
ékelődhetünk! De legalább ülünk. . . Persze 
az egész akciónk a felszállástól mérve elvett 
annyi időt, hogy amikor kinézünk az ablakon 
már Szatymaz vadregényes állomása tárul a 
szemünk elé. . . 

Chaffee 
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A betegség 
Amikor ideérkeztem, rögtön elvették mindenemet. A pamut puhasága mára csak szép emlék, 

ezekben a ruhákban, amit rám erőltettek már semmi kellemes sincsen. Fürdetés, hajvágás, 
egyenruha - olyan, mintha egy börtönbe érkeztem volna. Pedig, csak pihenni jöttem. 

Abban a percben, amint a hatalmas vaskapu hangos 
nyikorgással zárult be mögöttem ólmos fáradtság 
telepedett rám, mintha a levegő tele lenne nyugta-
tóval, kábult lettem és tompa. Csak aludni vágytam. 
Nem tudom mennyi idő telhetett el így: hol ébren, 
hol álmodva, de mindenképpen kábán. Csak arra 
emlékszem, hogy 2 vagy 3 napig aludtam. De lehet, 
csak pár óra volt, nem tudom már. Időérzékemtől az 
órámmal együtt szabadítottak meg. Mikor épp nem 
öntudatlan álomban lebegtem, gondolkoztam. Meg-
próbáltam kideríteni hogyan és miért jutottam idáig, 
hogy egy hideg szobában vaságyon fekve próbáljam 
meg életem ballépéseinek okát megfejteni. Nem 
ment. Azt is csak alig tudtam felidézni, hogy közvet-
lenül ide mi juttatott. 

„ - Kerekes, kérem, ne vegye rossz néven, igazán 
nem azért mondom, hogy megsértsem, tudja nem az 
én műfajom másokat sértegetni. Meg kell azt hagy-
ni az alsóbbaknak, nekik ez a kenyerük. Kibeszélés, 
vádaskodás, ezek nélkül lélegezni sem tudnak. De 
hisz maga is tudja, nem mintha arra utalnék, hogy 
közülük való lenne, csak tudja, tudja maga nagyon 
jól, milyen kegyetlenek néha. Nem kell velük tö-
rődni. Na, de hogy a lényegre térjek, Kerekes, maga 
igen rosszul néz ki mostanában. 

- Elnézést uram, tudja, van egy s más ami nyomaszt 
manapság, de... 

- Hagyja rá, Kerekes, hagyja rá! Mindegy is az, mi 
bántja az embert meg kell vele birkózni. Ez a dolgok 
rendje, felülkerekedni a problémákon. De úgy látom, 
a maga esetében a gondok erősebbek voltak, és bi-
zony Kerekes, legyűrték magát. Nem bántani aka-
rom, hisz tudja hogy sosem tenném, de ha mégis el-
fogad egy baráti tanácsot, mivel jelenleg csak baráti 
beszélgetés, tanácsadás folyik, gondoljon csak erre, 
szóval kérem, én megadnám egy kedves ismerősöm 
számát. Hívja föl nyugodtan, hivatkozzon rám és 
meglátja, ő segít. Ő olyan akár egy géniusz - min-
denből kigyógyítja! 

- Köszönöm uram, mindenképpen megteszem, csak 
tudja kicsit sok mostanában a tennivalóm, nem hi-
szem, hogy beleférne. Esetleg, ha egy pár órát kap-
hatnék, hogy elintézzem ezt... 

- Kerekes, kérem, ne próbálja meg a gondjait az 
első helyre helyezni. Tudja jól, problémák a le-
győzésre valók, és hogy erősebbek legyünk tőlük, 
amikor a csatából győztesen kerülünk ki. De nem 
kifogásnak használjuk őket. Ne vicceljen Kerekes, 
biztos vagyok benne, hogy képes találni egy időpon-
tot, amikor elintézheti..." 

Nagyot tévedtem, amikor azt gondoltam, itt pihenni 
fogok. 

6-kor ébresztő, a félhomályban kivehetetlen alakok 
- lehet nő, de akár férfi is - öntik rám a lavór vi-
zet, amikor már negyedszeri figyelmeztetésre sem 
mozdulok meg. Csöpp-csöpp-csöpp, a víz lepereg, 
én megszáradok, de ők még mindig itt vannak. Nem 
tehetek mást, nem mennek el, így engedelmesen 
felkelek, átöltözök, elindulok fogva tartóim után a 
félhomályos folyosón. Vágyom a fény után, mert az 
ablakokról soha nem húzzák fel teljesen a rolót. Jó 
lenne, ha a napsugarak bekúsznának az ablakon és 
szeszélyesen hol eltűnve, hol megjelenve életet hoz-
nának ide. És kíváncsi is lennék, mi van kint a sza-
badban. Az első nap, miközben a ruhámat cseréltem, 
űrlapokat töltöttem ki és értéktárgyaimat adtam le, 
azt hittem ezek fognak hiányozni a legjobban. Azok 
a dolgok, melyek először eszedbe jutnak, ha az jön 
szóba, rabságban, elzártságban miktől kell megvál-
nod. Még csak nem is sejted, hogy a legalapvetőbb 
dolgok hiánya lesz a legkínzóbb: nem a feleséged 
hangjáért áhítozol, hanem hogy valaki hozzád szól-
jon. Fényt kívánsz, mosolyt, megértést, levegőt. 
Hogy szabadon lélegezhess. 

„ - Nos, kedves... hogy is hívják pontosan? Ja, igen, 
András. Szóval, kedves András, ön valamilyen ok-
ból ma ellátogatott ide és a segítségemet kérte. Meg-
tudhatnám miért? 

- Nekem vannak bizonyos problémáim. Tudja erről 
nem könnyű beszélni. És állítólag rosszul is nézek ki 
mostanában, mármint ha érti, mire gondolok. 

- Nagyon is, kedves őőő, kedves András. Termé-
szetesen tudom, mire utal. De hadd kérdezzem meg, 
voltak a közelmúltban alvási panaszai? Idegesség, 
stresszes helyzet? Netán valami kimagaslóan nehéz 
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megbízást kapott, esetleg valaki szembesítette vala-
mivel? 
- Igen, jókora stressz ért mostanában, de az az igaz-
ság, hogy... 
- Álljon meg egy percre kérem, most nézem csak 

az adatlapját. Ön már volt ilyen beszélgetéseken és 
meg is állapították a probléma forrását, valamint, ha 
jól látom kezelve is volt. Igaz ez? Tényleg ez lenne 
a diagnózisa? 
- Igen, ez volt a kórisme. A gyógyszerek állítólag 

nem segítettek, ám a hatalmas felhajtás miatt renge-
teg problémám adódott mind a munkahelyen, mind 
pedig magánéletileg. Azért jöttem felülvizsgálatra, 
mert a mai napig nem értem, miért tekintik ezt eny-
nyire veszélyesnek, hiszen nem fertőző, vagy ilyes-
mi. 

- Talán így gondolja Kerekes, de mélyen belül 
maga is tudja, hogy ez mennyire pusztító tud lenni. 
Nem fertőző? Pont az ellenkezője! Talán a fertőzés 
után lappang egy ideig, de csak hogy utána annál 
nagyobb erővel legyen képes kifejteni romboló ha-
tását. Nem csak magára veszélyes Kerekes, hanem 
az egész társadalomra. Fogja fel! Sajnálom, de nincs 
más választásom, mint hogy beutaljam. Tudok egy 
nagyon jó intézetet, remek szakemberekkel, akik se-
gítenek túljutni ezen a problémán. Csak akarnia kell 
és kikerül belőle. De itt nem maradhat." 

Az egyik remek szakember terápiás foglalkozásán 
ülök. Azt hinné az ember, tényleg segíteni akarnak, 
ahogy ott várakoznak nyájas vigyorral az arcukon és 
csak néznek a betegre, a szájuk mosolyra húzódik, 
de a szemük hideg, végtelen pusztaság, semmi élet 
sincs benne. A kezdeti tompaság mára fokozatosan 
dühvé érett. Egyre csak próbálom magamba fojtani, 
de nem megy, érzem, hogy már nem sokáig bírom. 
Figyelem a többi kezelt viselkedését, arcát, vonása-
it, de csak ürességet látok. Semmi küzdelem, semmi 
harc egyszerű beletörődés, az újonnan érkezettek-
nél pedig a már jól ismert kábultság. Hová vezet ez, 
miért nem tesznek semmit? Szeretnék mindenkire 
rákiabálni: „Ébredjetek fel! Ne tűrjetek tovább!" 
Egyszer meg is tettem, odarohantam egy férfihoz: 
„Fussunk! El innen! Ne hagyjuk magunkat!", de ő 
csak a lábára mutogatott, mintha egy hatalmas ólom-
golyóhoz lenne láncolva. Mindenki, akihez odasza-
ladtam, a képzelt láncait mutogatta, később már csak 
ültek és bámultak vissza rám, mintha a hangom sen-
kihez sem jutna el. Féltek? 

A szakember éles hangja riaszt fel az elmélkedésem-
ből, de szavai csak lassan jutnak el a tudatomig. Fel-
hívja a figyelmem, hogy már csak öt perc van hátra a 
kezelésből, így ha valamit szeretnék vele megoszta-
ni azt most még megtehetem. Öt percig. Mert utána 
már csak süket fülekre találok - teszem hozzá ma-
gamban. Felállók és lassan az ajtóhoz sétálok, majd 
mielőtt kinyitnám, még egyszer hátranézek: - Nincs 
semmi mondanivalóm maguknak. 
„ - Dr. Gál azt mondta, súlyos. 

- Nem, drágám. Nem az. Ezredszerre mondom el, 
semmi komoly, csak már megint felfújják az egészet. 
Biztos unatkoznak és így szórakoztatják magukat. 
Hogy nem létező betegségeket diagnosztizálnak má-
soknál. 

-András , én tényleg nem tudom, mit gondoljak, hi-
szen idetelefonált. A doktorok nem telefonálnak csak 
úgy a páciensek otthonába. Általában nem egy sörről 
vagy golfmeccsről szólnak ezek a hívások. Baj van, 
csak nem mondod el, hogy mi. 

- Az, hogy kisétáltam, nem hiszem, hogy tetszett 
neki. Csak úgy felkeltem és kisétáltam, de idegesí-
tett, hogy mindenki olyan halálosan komolyan veszi 
ezt az ügyet. Ha én nem csinálok belőle nagy gon-
dot, mások miért? 

- Talán mert ideje lenne felébredned. Beteg vagy. És 
az isten szerelmére mondd már el, hogy mi az, vagy 
esküszöm, én magam vetek véget szenvedéseidnek, 
azzal, hogy megfojtalak. 

- Ott van a karton az asztalon. 

- Andris... Andris, ez nem vicces. Ezt te írtad? 
Mondd, hogy te írtad! Tényleg nem jó vicc, de ko-
molyan, most az egyszer leállíthatnád magad és kö-
rülnézhetnél mennyire bántja másokat a viselkedé-
sed... 

- Ez nem vicc. Ez a diagnózis. 

- Komolyan beszélsz Andris? 

- Én nem. Ők igen. Ez nem diagnózis, ez halandzsa. 
Ilyen nincs. 

- De van és ez egy nagyon komoly dolog, csak ne-
ked nem jut el az eszedig. 

- Talán mert nincs is... 

- Nehogy ebből viccet merj csinálni, az ég áldjon 
meg. Andris, te apa vagy. Vagy legalábbis annak 
kellett volna lenned. Ha igazi apa lettél volna, nem 
ülnél most itt tétlenül, hanem már rég kezeltetnéd 
magad, nem hagynád, hogy a gyerekednek esetleg 
baja essék. Megfertőzheted őt! Nem, ez így nem me-
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Nappalt éjjel, éjjelt nappal követ 
és ebből a ritmikus váltakozásból 
az ember azt hihetné, hogy minden 
rendben. Lám, itt van ez a fenséges 
csillag, ami életet ad és őrködik fe-
lettünk. Mennyi bukást végig kel-
lett néznie, mennyi kétségbeesett harcot, de ő még 
mindig a helyén van, rendületlenül vigyáz ránk és 
elűzi a sötétet. De sajnos, van olyan sötétség, amihez 
még a napfény ereje is kevés. 
„ - Apa! Akkor te most világutazó leszel? Túlélő? 

- Fogjuk rá, kicsim. Valami olyasmi. 

- De csinálj sok képet, mindent szeretnék látni amit 
te láttál. Van ott cica ahova mész? És póni? És hozol 
is nekem? 

- Majd küldök képet, drágám. Milyen cicát szeret-
nél? 

- Picit, aranyosat, olyat, ami sosem nő meg és min-
dig olyan kicsi marad, de azért legyen hosszú fehér 
szőre, mert simogatni szeretném. Csak azt nem aka-
rom, hogy nőjön. 

- De meg kell ígérned nekem egy dolgot. 

- Mit, apu? 

- Te se nőj fel addig, amíg nem vagyok veled..." 

A hangok a legérdekesebbek itt. Hallani lehet mások 
lélegzését, halk sugdolózást, szívszaggató sírást, de 
nevetést soha. Csoszogást, apró köhintéseket, éles 
kiáltásokat, de nevetést soha. A billentyűk katto-
gását, a tv zúgását, az evőeszközök koccanását, de 
nevetést soha. Mintha megtörni akarnának, de nem 
tudják, hogy kényszerítsenek térdre, hogyan erőltes-
sék rád az akaratukat, mert te végig ellenállsz. így 
elveszik tőled a szépséget, a remény, és végül az 
életkedvedet. 

Miután a személyes találkozások nem váltak be, úgy 
gondolták a csoportterápia a megoldás számomra -

hátha látom, hogy nem vagyok egyedül és hasonlók 
környezetében képes leszek beszélni a problémáim-
ról. Mintha a sok beteg és csüggedt ember jelenléte 
bármit is javítana az állapotomon. Már a harmadik 
ilyen foglalkozáson ülök. Eddig még egy szót sem 
szóltam, de ők nagyon kitartóak. Én pedig már tény-
leg kezdek gyengülni. 

- Ahogy az előző órákon, most is megkérem cso-
portunk legújabb tagját, hogy mutatkozzon be. Ez 
idáig kérésemre nem érkezett megfelelő reakció, de 
biztos vagyok benne, hogy látva a sok kíváncsi és se-
gítőkész arcot, ma rászánja magát és megoszt velünk 
egy-két információt. Szóval? - a szakember vára-
kozóan néz rám. Fiatal nő, valószínűleg pályakezdő 
és ez az ő nagy pillanata. Ha most sikerül az intézet 
egyik legnehezebb esetét beszédre bírnia, azzal igen 
gyorsan nagy elismerést szerezhetne magának. Egy 
ideig csak üres tekintettel bámulok vissza rá, néha 
egy pillanatra el-elnézek a várakozó tömegre, akik 
tulajdonképpen a legkevésbé sem kíváncsiak sem-
mire. Azt se tudják, hol vannak. Úgy döntök, már 
csak azért sem adom meg neki azt az elismerést, 
hogy kinyitom a szám. 

0 A 
Utána valami megváltozik. Ólmos fáradtság vesz 
erőt rajtam, ami végtelen szomorúsággal párosul, 
amikor rádöbbenek, hogy ha ennek a nőnek nem 
felelek, talán sohasem tudják majd meg az igazat. 
Mert nem hiszem, hogy engem innen valaha is ki-
engednének. 

o=>. 
Ha most nem beszélek, senki sem fog kérdezni. 

HÓ ? q N 
- Kerekes András vagyok, 32 éves; pénzügyi elem-

zőként dolgoztam már tíz éve. Van egy feleségem L2 

het tovább. 

- Mit akarsz ezzel mondani? 

- Hogy vagy kezelteted magad, 
vagy örökre elfelejthetsz minket. 
És még úgy is meggondolom, hogy 
visszajöhetsz-e. Az eredménytől 
függ, úgyhogy ezt vésd az eszedbe 
Kerekes András. Nem a büszke-
ségedért fogsz harcolni, hanem a 
családodért. De addig is, ne gyere 
ide többet." 



A négy fal közt vergődünk, 
Mint két kis árja madár. 
Az idő a ketrecünk 
Felemel és kőbe zár. 

A tér, lávaként csordogál 
Lábunknál, megáll, visszanéz 
És nem látja már önmagát 
Csak minket: néma, szürke párt. 
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S hangtalan csendben ülünk 
Hideg, fénylő éjszakán, 
S a kék falról itt-ott 
Hazug szó, mi folydogál. 

o 
Néma tűzzel égek benned 
És te is néma tűzzel égsz 
Az elme eldugott zugán, 
S nem mozdulsz. Csendben csak vársz, vársz. 

Én sem mozgok. Ez tabu. 
Tér-időnk velünk suhan, 
És most még nem mozdulunk 
Várunk, várunk, hangtalan... 

Morajjal telik ketrecünk. 
A kaján idő csak nevet 
S a tér halk ropogva folyik 
Át sűrűbb, sűrűbb tengeren. 

Végül időtlen időben 
Tónusunk merevvé lazítván, 
Mint két kis árja madár 
A hang disszonánssá harmonizál. 

Addams 
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es egy csodálatos kislányom. De igazából, ez nem 
is fontos, hiszen, ahogy látom, ez senkit sem érde-
kel. Az ok, amiért idehoztak... Szóval, amiért ideke-
rültem... Az, hogy volt egy álmom. Boldog voltam, 
de mégis álmodoztam. Reggel és este, állandóan, 
amikor dolgoztam, miközben ettem, amíg hazafelé 
tartottam. Szerintem nem nagy dolog, semmi nagy-
szabásút nem terveztem, éppen csak job-
bá szerettem volna tenni az életemet és a 
családomét. És a körülöttem élőkét. De 
hát, mint tudják, itt sem álmodni, sem 
boldognak lenni nem szabad, sőt, egyene-
sen megtiltott. Az a gyerekek kiváltsága, 
amíg fiatalok, de a felnőtteknek szigorú-
an tilos. Mert akkor talán tennének is érte 
valamit és jobb hely lenne ez az átkozott 
bolygó. Aki álmodozik annak nincs élete, 
vagy ha mégis, hát elveszik tőle. 

Felálltam és megint az ajtó felé tartottam, 
már megint elhagytam azt a helyet, ahol 
őrültnek néztek. Pedig nem voltam az. Az 
utolsó szavaimat már az ajtóból vetettem 
oda: 

- Ezért zárattak be. De senki sem hisz ne-
kem. Pedig semmi rosszat nem akartam, 
csak egy szebb életet... 

Majd szép lassan kisétáltam a szobából. 

Bár ekkor már senki sem figyelt. Az üres tekintetű, 
kába kezeltek egymás cipőjét vizsgálgatták, a szak-
ember pedig egykedvűen a füzetét lapozgatta, mert 
hát semmi áttörés nem történt itt ma. Csak egy beteg 
őrült meg. 

A. 
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A nagymester ezzel nyit a felvételin: 
- Hé, maga nem a Forgó prof. fia? 

- Jaj, legalább itt hagyjuk már a kib****tt protekciót. 
Nagymester rezzenéstelenül kérdez tovább. 

- Mi a legnagyobb erőssége? 
- Az, hogy a szagodon érzem a diabéteszt, tata. 

Erre a főnök kicsit felvonja a szemöldökét, mert eddig nem tudott róla. 
- Mi a legnagyobb gyengéje? 

-Az, hogy a vesebajos titkára nem tudom, mi a f***tól köhöghet. 
Ezek után már csak egy kérdés maradt. 

- Miből gondolja, hogy önből jó varázsló lenne? 
- Negyedszerre mentem át kórélettanból dékáni méltányossági héten. 

Erre azonnal felveszik, és megkezdődnek az évkez-
dés készületei. 
- Rendben, akkor a kéthektáros könyvtár 300 eme-
letéből valamelyiken megtalálják a saját évfolyamuk 
polclabirintusát. Ott keressék meg üres könyveiket. 
- Még mindig jobb, mint az ETR. 

- Igen ám, de a jó varázsló akár napokig is képes tar-
tani a koncentrációt. 
- A jó orvosis meg hetekig tud folyamatosan tanulni 
apró megszakításokkal. 
- Ahá! Tehát mégiscsak kialussza magát?! 
- Nem, olyankor úgy tanulok, hogy nem figyelek oda. 

- Mindenki foglalja el dolgozószobáját. Ez a hely 
rendkívül fontos, hogy önök rendben, tisztaságban, 
zavaró körülmények nélkül tudják vizsgálni a maku-
látlan, torzulásmentes mágiát. 
- Ja, pont mint az aszeptikus mütő. 

- Az szilárd akaratú varázsló le tudja küzdeni a szelle-
mi kifáradást, sőt, az álmosságot is. 
- Szellemileg voltam már egyszer fáradt, asszem 
bikém szigorlat előtt, de az a másik nem tudom, mit 
jelent. 

- Felvették a bevezetés a varázslótudományba kur-
zust? 
- Azt hittem, elég negyedévig megcsinálni. 

- Tehát vegyék föl a csillagos-csuhás varázslóköntöst. 
- A fehér köpeny alá vagy fölé? 

- Ha nem tanulnak eleget, az szörnyű következmé-
nyekkeljárhat, mert megbuknak. 
- UV-ra, évismétlésre vagy élet-tönkremenetelre? 

- Rossz hír, ma az órák este 8-ig fognak tartani. 
- Erre inkább nem is mondok semmit. 
- Olyan soknak tartja? 
- Mentél már be pénteki ügyeletbe segget nyalni? 

- A jó varázslónak olyan erős a jelleme, hogy nem 
csak másokkal, de önmagával is el tud hitetni valótlan 
dolgokat. 
- Nekem ne mondd. Jelenleg 2 fertőzésem, 3 szervi 
bajom és 9 féle rákom van... 

- Ha puskáznak az írásbelin, elvesszük, és azonnal 
l-es. 
- Ha puskázok az írásbelin, azt te nem fogod észre-
venni... 

Az elmefejlesztés előadások voltak a legunalmasab-
bak. 
- Ön miért nevet azon, hogy egy órán át megszakítás 
nélkül koncentrálni nehéz feladat? 
- Tanultál te már egész éjszaka a másnap reggeli de-
móra, öreg? 

Szimbólumrajzolás gyakorlatokon is mindig nagyon 
formában volt. 
- Maga miért ilyen vidám, miközben órák óta rajzolja 
ezt a bonyolult jelet? 
- Végre nem szutykos sejteket kell a szövettan füzet-
be rajzolni holnapra. 

- Ön rendkívül ügyesen forgatja a varázstollat. 
- Preparáltam már plexus brachialist műtéten. 

HÖ 
L4 



IDIOPÁTHIÁS 

- A varázstekercsek rendkívül hasznosak, mert papí-
ron rögzítve hordozzák a mágikus erőt. 
- Való igaz. Én még a wc-met is felsorolásokkal ta-
pétáztam ki. 

- Jó erős kezei vannak, hogy csak így hajigálja a kó-
dexet. 
- Raktál már vissza kiugrott combnyakat a helyére? 

| v 

Remegő kézzel nem lehet rúnákat rajzolni. Ilyenkor 
abba kell hagyni, és másnap újra nekiállni. 
- Látszik, hogy még sosem boncoltál másnaposan. 

Varázslás előadáson maga a mágia is itta a szavait. 
- Ha igazán hatalmas akarsz lenni, az unalmas, száraz, 
érthetetlen szövegeket is meg kell tudni tanulni. 
- Magoltál te már kémia könyvet, ba*****g? 

- Ezzel az egyszerű megitációs gyakorlattal pedig egy 
óra alatt önökből elszáll a kétely, a harag, a bánat, a 
feszültség, és helyet ad a tökéletes relaxációnak, ahol 
a varázslat születik. 
- Ismerek pár gyógyszerészt, ők megoldják egy tab-
lettával, azonnal. 

N
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- Hormeloren odonxil. Rémes átok, azt jelenti, sor-
vadjon el a szád húsa, és épen hulljanak ki kincset 
érő fogaid. 
- Ezt én inkább actinomyces actinomycetemcomittans-
nak mondanám. 

HO ? 
- A teleport pedig nem más, minthogy önmagad hul-
lámtermészetű darabkáin kívül az összerakásodhoz 
szükséges információt is átsugárzod a célterületre. 

H Ö O H 
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- Honnan tud maga ilyen sokat? 
- Hülye vagy? Már elsőben tanultuk fizikából. 

- Varázslás közben fontos, hogy a hasaddal vedd a le-
vegőt. 
- Ja, addig a tüdőmmel meg keverem tovább a sz*rt, 
mi? 

- Jó, akkor legyenek szívesek ezt az 1000 oldalnyi va-
rázsigét megtanulni fejből, holnapra. 
- Rendben. Jön valaki kocsmázni 10 körül? 

- Hogyhogy ilyen pontosan vissza tudja idézni a fél-
órás rituálé szavait? 
- Még mindig jobb, mint Iványi prof előadásait szó 
szerint Neki visszaadni a kettesért. 

- Melyik varázslattal indítja újra, ha valakinek meg-
állta a szíve? 
- Reszuszitálom. 
- Az micsoda? 
- Ütemesen nyomkodom a szegycsontját lélegeztetés 
közben. 
- Az nem hat. 
- Jó, akkor előveszem a defibrillátort. 
- Hogy indítja újra, Varázslattal?! 
- Ja... Ököllel ráütök egyet a mellkasára. 

Varázslás gyakorlaton maga a sorsfolyam is megha-
jolt neki. 
- A „Száradj el" átok alanya körül pedig három órás 
fókuszált esőtáncot kell járni, hogy életben maradjon. 
- Inkább bekötnék egy infúziót. 

- Honnan ért maga ennyire a repüléshez? 
- Rúgtak már ki évismétlésre úgy, hogy a lábam se 
érte a földet. 

\ L . . 1 
- A Szikrázó Tenyér ige kiválóan alkalmas élőlények 
roncsolására. 
- Tudom. Műtöttem már elektrokauterrel. 

- A lebegéshez pedig ezt a varázskövet kell a szív fö-
lött tartani. 
- Nem, a lebegéshez 8-kor kezdődő szigorlat előtt 
7-kor le kell dőlni egy negyed órára. 

- Mit tesz, ha egy boszorkánymester halálvilláma tart 
a szíve felé? 
- Felugróm a földről. 
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- Tehát sebesülésre ez a kétperces apró litánia való. 
- Hülye vagy? Gyorsabban összevarrom. 

- Ön különösen jól ért a tűzhöz, lángviharhoz, lává-
hoz. Csak nem piromániás? 
- Nem, csak már robbantottam fel kémia labort. 
- De ez nem magyarázza a tehetségét. 
- Direkt volt. 

- Tehát ez a varázsige tud az örök, igaz szerelem mel-
lé leküzdhetetlen nemi vágyat IS támasztani a kivá-
lasztott ellentétes neműben. 
- Érdekes, nekem bejön az is, ha elkezdem urológiá-
ból/nőgyógyászatból korrepetálni az illetőt. 

A Teremtmény gyakorlat volt a legizgalmasabb. 
- Melyik az egyetlen dzsinn, akit nem megidézünk, 
hanem a színe elé járulunk? 
- TO-s néni? 

- Létezik egy kísértetfajta, melynek már semmi hatal-
ma nincs az élők világa fölött, mégis mindenki össze-
rezzen a jelenlétüktől. 
- Érdekes. Azt hittem, az Emeritusz Profok még él-
nek. 

- Jégelementál idézéséhez először valami rendkívül 
hidegre kell koncentrálni. 
- Hóvihar? 
- Még hidegebb. 
- Lavinába fagyni? 
- Még hidegebb. 
- A, már értem. Mint a pó-
kerarcú professzor szemei 
mentőkérdés közben. 

Megfigyelhetik, hogy a mocsok és fertő bugyog min-
denütt, és káoszlények tépik szét egymást az idők vé-
gezetéig. 
- A Jancsó kolesz durvább. 

- A sárkányok mérhetetlenül bölcs, de idegbeteg álla-
tok. Még ha azt is hiszik, hogy mindent jobban tud-
nak, visszapofázni nem szabad, mert megsértjük a 
büszkeségüket és leharapják a fejünket. 
- Nekem mondod? Apám-anyám orvos... 

A Mágiabölcselet szeminárium volt a kedvence. 
- A belső menedék, nyugalom és béke szigete a lel-
künkben a legfontosabb, ha az ember leküzdhetetlen 
akadállyal találja szembe magát. 
- Jaja. Ezért álltam át métáiról chillout-ra már első 
szemeszterben. 

- Az idő rendkívül titokzatos misztérium. Ha bele 
akarsz kontárkodni másokéba, előbb tanuld meg a sa-
játodat irányítani. 
- Na persze. Nekem az óráim miatt nincs egy csepp-
nyi szabadidőm se, és abban is tanulni kéne, ugye. 

- Az igazi varázslónak azért nagy a szőrzete, mert 
hivatásukba vallási szinten beleborulva egyszerűen 
lusták borotválkozni. 
- Na, végre itt egy közös pont... 

- Ma egy különösen rossz-
indulatú démonnal kell 
megküzdeni, aki a túlvilági 
rangsorban elfoglalt helye 
miatt folyvást ok- és célta-
lanul tör az egyszerű halan-
dók életére. 
- Jaj ne! 
- Mi van? Csak nem bere-
zelt a Worthon-tól? 
- Hú. Már azt hittem, vala-
melyik kedvenc adjunktu-
som lesz. 

- A démonok létsíkját lát-
hatják a kristálygömbben. 

SÍ 
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- A bölcs varázsló nem siratja meg a halottait. Önök 
szerint miért? 
- Mert a halál nem az élet vége, hanem a semmi kez-
dete. Aki meghalt, annak a végtelen sötétségben már 
úgyis mindegy. így aztán inkább pozitívan gondolok 
vissza rá, hogy feldobjam magam vagy másokat az 
emlékeivel, minek mérgeződjek a hamis gyász önsaj-
náló keserűségével. 
- Maga nagyon tud. Csak nem feketemágusnak ké-
szül? 
- Nem, orvosnak, de ott is tanultunk tanatológiát. 

- A Nap és a Hold ciklusait az idő kezdete óta csodál-
juk, de megfordítani vagy egyensúlyából kibillenteni 
lehetetlen. 
- Szerintem nem az. Kicsit többször fekszem pirka-
datkor, mint ébredek alkonyatkor. 

- Az élet védelme és megóvása mindig pozitív, az élet 
megsértése vagy veszni hagyása mindig negatív tett a 
sors szempontjából. 
- És ha nem sikerül az újraélesztés, akkor az melyik? 

- Na, aki ezt megmondja, azonnal mehet záróvizs-
gázni. Mi a béka- és emberszív közti különbség, és a 
főtorony börtöne valamint a konyhánk közti különb-
ségek közötti hasonlóság? 
- Egy kamra - két kamra 

És egy éjszakányi tanulás után el is jött a várva várt 
megmérettetés. 
- Hogy tudja rávenni a nekromantát, hogy felejtse el a 
gyűlöletet, és jó ösvényre lépjen? 
- Egy egyszerű hypophysis műtéttel. 

- Hogy tud egy áthatolhatatlan, kristálybőrü szörnyet 
szilánkokra repesztve a halálba taszítani? 
- Összetöröm a szívét. 

- Mit tesz, ha nincs önnél varázspálca, de fel akarja 
hasítani a sors és a jövő szövedékét? 
- Előveszem a szikémet. 

- Mit tesz, ha egy émelyítően csábító, emberi külsejű 
démon elbájolja, de nemi szerveik találkozása azon-
nali halált jelentene önnek? 
- Megtanítom az orális szexre, aztán becsillantom a 
kotont. 

- Melyik az a világot behálózó folyam, mely életet 
ad az embereknek, ott lakozik bennük, körülöttük, és 
sorsukat befolyásolja? 
- A pulzus 
- De ez megfoghatatlan, valóságtól nem függő, ha-
nem azt befolyásoló szupererő. 
- Agyhullámok? 
- Nem! A Mana! Hát ezt nem tudja? 
- Bocsánat. A könyvben „Univerzumot behálózó fo-
lyam" volt írva... 

- Na jó. Már csak egy kérdés maradt. Mihez kezd a 
frissen szerzett varázsló-diplomájával? 
- Visszaadom, és visszamegyek az orvosira. 
- Dehát miért jött ide, ha nem is akar mágus lenni? 
- Kór után még volt 3 napom a dékáni méltányossági 
hétből, gondoltam rápihenek egy kicsit a patoszra... 

Lee 

o-
HÓ 

0=P„ 
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V H ö d í ú c c t " K u f a z S o c w í v t i í t f r c i d e 

Aki volt, valószínűleg tudja, mit fogok írni. Akinek haloványak az emlékei, vagy esetleg nem 
volt még se Mödikuson, se gólyatáborban, az pedig élesítse ki a tekintetét és minden egyes 

szavunkat vésse be a robotpilótába. 
A Mödikus Kupa felépítése igen egyszerű, jel-
lemzői sem kifejezetten bonyolultak. Ha egy 
mondatban kéne megfogalmaznom, azt monda-
nám, hogy olyan, mint a gólyatábor, csak jobb. 
Már ismerjük egymást és bátrabban dobáljuk 
le a gátlásainkat, mint ruháinkat a pluszpontért. 

Minden a buszúttal kezdődik. Péntek délután összesze-
dődik a SZOTE krémje-habja, és magunk mögött hagy-
va minden problémát, demóidőszakot és gátlást, elin-
dulunk egy hosszú és kimerítőkirándulásra. Elviekben. 

Gyakorlatban ez úgy néz ki, hogy még regisztrá-
ció és a szurkolói csomag átvétele előtt megtalál-
nak a kedves kispajtások és megkínálnak egy liter 
házi keverésű vodkanaranccsal. Aztán elindulunk. 

Azért, hogy ez az út ne legyen unalmas (ez egy 
nagyon valótlan tévképzet, hogy ilyen, mint 
unalmas buszút létezik), kedves szurkolóink kö-
zül Nico és Bubu kitaláltak nektek egy ivós já-
tékot az útra, ezt a cikk végén elolvashatjátok. 

Tanácsok és tévképzetek a buszúttal kapcsolat-
ban: aki a buszozástól hányni szokott, az ne le-
gyen gyáva ezt bevallani, mert a Szeged tábla el-

hagyása előtt megpecsételődhet a sorsa. Továbbá, 
aki polyuriás, használja ki a tízpercenkénti meg-
állásokat és könnyítsen magán. Aki nem, az is. 
Továbbá, mikor áll a busz, kisebb az esélye an-
nak, hogy kiloccsan a drága, világmegváltó nedű. 

Szeressétek felebarátaitokat, kezdemé-
nyezzetek új barátságokat a buszon, ugyan-
is hiába a térgörbítés, Narnia, akkor is mesz-
sze vannak a pulykák. Segítsétek bajbajutott 
társaitokat, lehet, hogy fél óra múlva ők fognak vele-
tek rohanni a szántóföldön a sárban, magassarkúban... 

Tudom, hogy in medias res kezdtem, ezért a követke-
zetes logikátlanság folytatódik: menjünk vissza oda, 
hogyan is pakoljátok be a kistáskátokat. [Bár mire 
e sorokat olvassátok, már valószínűleg késő lesz. a 
szerk.j Ami fontos és bagatellnek tűnik: törölköző és 
papucs. Mert kevés dolog esik jobban, mint szom-
bat délután, két meccs után visszacsúszni a koliba 
és venni egy forró zuhanyt a délutáni alukálás előtt. 

Ami az esti bulikat illeti, nincs mit mondanom. Ami a 
meccseket, maximum annyit, hogy nem célszerű macs-
kaként kinyúlva aludni a szőnyegeken a pálya szélén. 

Táplálkozás szempontjából fontos, hogy jól hidra-
táltak legyünk. Sunyi tippként pedig azt, hogy a ró-
zsaszín tabletta, ami ibuprofén névre hallgat, inkább 
legyen fehér, és metamizol-nátrium. Az nem hergeli 
tovább a megsértődött gyomornyálkahártyát. Regge-
linek egyébként, a gyógyszermaffia kicselezése érde-
kében célszerűbb a gyógysört elfogyasztani. Magas 
kalóriatartalma és selymes íze kellemessé varázsolja 
a gázolt macska mosolyt (Bödőcs után szabadon.) 

A telefon jó barátunk, igen, tudjuk. A fényképek 
még jobb barátaink, ezt is tudjuk. MEG AZT IS, 
HOGY NEM FACEBOOKOZÁSRA VALÓ EGY 
RENDEZVÉNYEN!!! Sem este. Sem semmikor 
ebben a 72 órában. Ezt olyan komolyan szöge-
zem le, hogy bárki, akit facebookozáson kaptok, 
számonkérhető egy sörrel való meghívásban. Vagyis 
meg kell hívnia titeket. Csak nem tudok fogalmazni. 

Ami a többi szurkolótábort illeti: ha eltévedtek, vagy 
ismerkedni szeretnétek, vagy mindkettő, akkor nyu-
godtan álljatok be egy másik szurkolóbrigádba, és 
kezdjetek el vidulni velük. Ez a kupa erről szól. (Meg, 
szőnyeg alatt megsúgva, az alázásról, SZOTE OLLÉ!) 

S3 
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>Jem szabad begubózni. Nem szabad bedepizni. Nem 
szabad részegen felhívni az otthon unatkozó, neadj isten 
hatástant/anatot/bármit tanuló crush-t, barátnőt, volt 
barátot, régi ellenséget. A bátorság jó dolog, de sajnos 
a Mödikus nem tart örökké, és egyszercsak (majd, 
később, körülbelül két héttel később) sajnos véget ér. 

Addig is, jó szórakozást kívánok mindenkinek, 
hajrámi, jó szurkolást! 

7. Ne kívánd felebarátod ágyát, inkább feküdj 
be amellé, ki tiéd elfoglalta! 

8. Mikor minden fény kialudt, a szegediek még 
mindig buliznak! 

9. A szegediek a kollégiumban pálinkával kö-
szöntik egy új remény első napsugarait. 

10. Nem a részvétel a fontos, hanem az alázás! 

Ui.: M.M., mint vezérszurkoló, összeírta nektek 
Mödikus Kupa tízparancsolatát. 

1. Ha feletted álló parancsolja, ne fogyassz 
alkoholt ebéd előtt. Jusson eszedbe... 
tegnap már ebédeltél! 

2. Csapatod mellett állj ki mindörökre! Még ha 
oly nehéz is a győzelem (alázás)! 

3. Segíts felebarátodnak! Legyél te az ő pászto-
ra! Ne engedd, hogy kimondja a kígyó nevét! 

4. Foglald imába e pár napot! Élvezd ki minden 
percét! 

5. Fogadd el felebarátod borát, ne féld azt meg-
hálálni, hiszen van ott még, ahonnan az jött! 

6. Ha nem tudod merre van otthonod... válaszd 
a teleportot! 

keteR 

M ö i i t u s K u p a l i u s z ú t i v ó s j á t é k 

Bármikor, amikor elindul/ megáll a busz, minimum egy korttyal kell megünnepelni ezt a sikert. 
Körforgalomban folyamatos ivás 

• Mindenki kiválaszt magának egy német vagy japán autómárkát, majd amikor ezt meglátja, akkor 
öblíti a torkát. 

• Híres kifejezések meghallásakor úgyszintén növelni kell a véralkoholszintet (lásd p-vel kezdődő 
vagy a hírhedt SZOTE OLLÉ) 

• Tiszta dihidrogén-oxid fogyasztása esetén az egész buszt büntetéssel kell sújtani. 
• A belvíz látványa tudat alatt ingerli a szomjúságközpontot. 

Olyan jármű láttán, amelyet B kategóriás jogosítvánnyal vezetni nem lehet, mindenki használja a 
nyelési reflexet. 

Hardcore mode: 
• Ha kanyarodik vagy indexel a busz, ivás. 

Minden öttel osztható kilométertáblánál egy feles. 

Jobb kézzel való ivás esetén, megszólás terhe mellett még egy korty. 
o A 
HO 

0=P_ 
HO 

S^rvynh? 

Nico és Bubu 
Beeu 
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D E F I N Í C I Ó : 

Amikor a létezési kedv a napsütés újdonsága miatt demóidőszaki szint alá csökken. 

O K A I : 

1./idiopátiás 
2./váratlan napfény 
3./post-vizsgaidőszak szindróma 
4./hirtelen fellépő túlzott szabadság 

T Ü N E T E K : mások boldogságára történő 
negatív hiperreakció 

fáradtság, kedvetlenség 

Levertség 

Rossz közérzet Csökkent önbecsülés 

Irigység 
P A T O M E C H A N I Z M L I S A : 

gabaerg pályákon át gátlódnak a normális 
functiok 
nagy mennyiségű napfény: 

1./—> blokkolódnak a dopaminerg és 
szerotoninerg pályák 
2./—• granulociták hiperszenzitivitási reakcióba lépnek a retina színérzékelö 
sejtjeivel 

—* színérzékelés hiánya, világ szürkének érzékelése 
3./—>a bőr hámsejtjei hiperreaktívak lesznek a fotonokkal szemben 

—* vegetatív adaptáció:porfiriás viselkedés (nagy mennyiségű ruha, 
kapucni, napszemüveg, ágynyugalom, sötét szoba) 

4./ a külvilágból érkező, mások boldogsága által szolgáltatott ingerek gátolják 
az endomorfinok szintézisét 

—• fizikai fájdalomérzet 

Hangok a fejben 

K Ö V E T K E Z M É N Y E K : 

paroxizmalis takarítási kényszer 
acut subokban jelentkező nokturnális etilizmus 
iskola undor szindróma 

A D A P T Á C I Ó : 

nőknél: romantikus vígjátékok csokival és zsebkendővel nézése (postvalentin-kór) 
férfiaknál: erektilis hiperfuntio 

o M A C A D A P T Á C I Ó : 

tavaszi depresszió 
apokaliptikus gondolatok 
visszatérő énekesmadarak tanulókártyákkal történő dobálása 
22-es számú Brodmann-area dysfunctioja: nyári zenék és parti számok zúgása a 
fűiben 
megfelelési kényszer: bikini alak lebegése a szem előtt 

NH 

OH 

0 
0=FV 
HO 

0=P_ 
H ° L A /=N 

•NsJ NHJ 

HO OH Nä^N 
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A kiadvány az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfi-
nanszírozásával készült, a TÁMOP-4.1.1.C-13/1/KONV-2014-0001 azonosítószá-
mú „Az élettudományi-klinikai felsőoktatás gyakorlatorientált és hallgatóbarát 
korszerűsítése a vidéki képzőhelyek nemzetközi versenyképességének erősí-

tésére" című projekt keretében. 
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B E F E K T E T E S A J Ö V Ő B E 

Az orvm adatai: 

Dr. Végh Béla (belgyógyászat) 
Pulzus-Spiritus Területi 
Alkoholelosztó és Addiktológia 
6 7 2 0 Szeged, Apáthy u. 4 
T: (62) 1 2 3 - 4 5 6 
Ág. kód: 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Születési dátum: 
1 9 9 0 . 0 5 . 1 2 

Mödikus T ibor 

6 7 2 5 Szeged, Semmelweis u. 7 

F 1 0 0 0 2 0 1 5 . 0 3 . 2 5 

Jogcímek: 

I Szakorvosi javaslatra 
I vonatkozó adatok: 

POTI NAVITA 

grammata duo m i l l e q u i n g e n t i (g 2500,0) 

ALCOHOLI DILUTI 40% 

grammata septingenti (g 700,0) 

C A M P A N I A E 

vitri originális No I (unam) 

SPIRITI TEQUILAE 

vitri o r i g i n á l i s No I (unam) 

SPIRITI BACARDII 

v i t r i originális No I (unam) 

SÜCI ANANATIS 

grammata mille (g 1000,0) 

SUCI PRUNI CERASI 

grammata mille (g 1000,0) 

SÜCI PRUNI PERSICAE 

grammata m i l l e (g 1000,0) 

Misce fiat solutio 
Detur ad labram 

Signetur: Mixtúra L a v o i r i s . Egyszerre a 
teljes m e n n y i s é g e t bevenni! 

beteg aláírása termék átvevőjének aláírása 

Kiadás dátuma: 
A termék kiadójának kézjegye: 
A retaxát végző kézjegye: 

Extra vonalkód: 

S Z É C H É N Y I 

E u r ó p a i U n i ó 
Európai Szociális 
Alap 

MAGYARORSZÁG 
KORMÁNYA 


