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SZTE EHÖK

Tartalom

Az első lépcsők...
... mindig nehezek.

„A z  első szónál, 
az első mondatnál, 
az első talá lkozás
ná l dől e l minden, 
bármilyen kitérőt is 

teszel, m ind ig ugyanoda fogsz visszajut
ni. A m ik o r az ú tra  lépsz, az első lépés
sel kezded. A leghosszabb ú t is egyetlen 
lépéssel kezdőd ik . Kezdd h á t az e lső  
lépcsőfokná l -  m agadnál. Innen in d u l
hatsz tovább ."  (H ioszi Tatiosz)

Új félév, új kezdet. Nektek, szüleitek- 
nek, tanárainknak és nekem is. Negyedik 
éve lépek be a nyári „p ih e n ő " után ezen 
a hatalmas barna kapun, és még most is 
az elsősök lelkesedésével teszem fel m a
gamnak a kérdést: m it hoz az idei év?

Ha négy éve valaki az t a m ondatot 
mondja nekem, hogy „m á r  csak a te fő 
szerkesztői leveled h iányzik", akkor nagy 
valószínűséggel kinevettem volna. Ma v i
szont itt „á llo k " előttetek -  és talán örökre 
bennem marad m ár a „g ó ly á k " aggódá
sa - ,  de a rra  gondolok, hogy jó  helyen 
vagyok-e, és jó l teszem-e a dolgom.

Gondolom, hogy -  így, tanulm ányai
tok elején, vagy talán m ár közben -  néha 
Bennetek is fe lm erü l a kérdés, hogy jó 
döntést hoztatok-e akko r, a m iko r Sze
gedet, a „nap fény  v á ro sá t", a Szegedi 
Tudományegyetemet és a Juhász Gyula 
Pedagógusképző K art választottátok.

Néhány éve, amikor felvettek az SZTE- 
re, nekem az vo lt az álmom, hogy végre 
kiszakadjak a középiskola sémákkal teli 
világából -  ahol minden „ c ik i" ,  ami nem 
átlagos - ,  hogy önm agam  lehessek és

írjak . Sok do lgot ke lle tt m egtapasztal
nom, de elindultam ezen a bizonyos úton, 
a m it m indenkinek sa já t m agának kell 
kitaposnia.

B iztosak soha sem lehetünk abban, 
hogy jó  irányba haladunk-e, jó  helyen 
vagyunk-e , jó  szako t és jó  vá ro s t vá 
lasztottunk-e, de azt gondolom, hogy ha 
a kérdés felmerülésekor is ugyanúgy érez
zük azt a tüzet, ami a döntés p illa na tá 
ban lobbant fel, akkor igen (!), jó helyen: 
a sa já t á lm unk teljesítésében vagyunk 
-  bárki bá rm it is mond!

„ A k i  az á lm á t keresi, abbó l m e rít  
ihletet, am it csinál, nem pedig abból, hogy 
elképzeli, m it cs iná lna ." (Paolo Coelho)

Az első lépcsőket teljesítettem, így ma 
m ár többre vágyom a saját régi á lm aim 
nál, hiszen abban a közösségben, amiben 
végre önmagam lehetek, és amelyben érté
kes emberek vesznek körül, magtanultam 
úgy gondolkodni, hogy ne csak a saját 
á lm aim at, terveim et vegyem számítás
ba, hanem az egész közösségét... „ M e r t  
JU G Y U -sok vag yun k !"

Ahhoz, hogy Ti is beilleszkedjetek és 
megértsenek Benneteket, ahhoz közös
ségek tag jának kell lennetek. Az SZTE, 
a JUGYU és a TÚ magazin is tá r t  ka
rokkal, lehetőségekkel és felejthetetlen 
élményekkel vár Benneteket. Éljetek vele, 
éljetek benne!

Kívánok Nektek sikerekben gazdag 
tanévet és k ita rtá s t ehhez a hosszú „ ú t 
hoz", ami felfe lé vezet!

Forgó M arie tta  
főszerkesztő

A z  S Z T E  J u h á s z  G y u la  
P e d a g ó g u s k é p z ő  K a r  

h a l lg a t ó in a k  la p ja

2011. SZEPTEMBER

SZEGEDI TUDOMÁNYEGYETEM
JUHASZ GYULA PEDAGÓGUSKÉPZŐ KAR

HALLGATÓI ÖNKORMÁNYZAT

SZEGEDI TUDOMÁNYEGYETEM
JUHASZ GYULA PEDAGÓGUSKÉPZŐ KAR 

HALLGATÓI CENTRUM

K iadja : SZTE JGYPK Hallgatói 
Önkormányzat

Felelős kiadó: Ament Balázs 
Főszerkesztő: Forgó M arietta 
Főszerkesztő-helyettes: Krupincza Mia

M unkatársak: Csányi Mónika, Endrődi 
Fanni, Gál Levente, Gősi Gabriella, 
Hegedűs Renáta, Homoki-Nagy Zoltán, 
Kézsmárki Mária, Kovács Dóra Kata, 
Pikó Tamás, Szőke Csaba, Szuda Sándor, 
Török Rozália, Varga Krisztina

Tördelés: Veres Ild ikó 
Borítóterv és Grafika: Márok A ttila  
K orrektúra: Berczeli Anett 
Fotó: Hegedűs Sándor

K épek: www.partyponty.hu, Internet

M arketing: Ages Quod Agis 
Nonprofit Kft.

E-mail: sandor.fejos@gmail.com 
Telefon: +36-62/544-759 
A megjelenő hirdetések tartalm áért 
a szerkesztőség felelősséget nem vállal!

Nyomda:
E-Press Nyomda Kft. +36-62/424-964

A SZERKESZTŐSÉG CÍME:
6725 Szeged, Hattyas sor 10. 
E-mail: tumagazin@jugyu.hu 
Telefon: +36-62/544-759

A megjelenést támogatta:

Megjelenik 3000 példányban 
Alapítva 1990-ben.
Eng. szám: B/ISK/198/CS/1992

B
ek

ö
s
z
ö

n
TŰ

http://www.partyponty.hu
mailto:sandor.fejos@gmail.com
mailto:tumagazin@jugyu.hu


Ir
á

n
y
TŰ

„ M E R J E M 1”
E z  v o l t  C s e h ó  O r s o l y a  u t o l s ó  f ő s z e r k e s z t ő i l e v e l é n e k  c ím e

A 2 0 1 1 .  MÁJUS- JÚN IU SI SZÁM BAN ... Ő MEGTETTE... MERJÜK KÖVETNI! 

N ÉHA e l j ö n  a z  a z  id ő , a m ik o r  v a l a m i  o l y a t  k e l l  m a g u n k  m ö g ö t t

HAGYNUNK , A M IB E N  EGYSZER MÁR ÖNMAGUNKRA TALÁLTU N K . O RSI

m in d ig  íg y  f o g a l m a z o t t : „A Tű  a  s z í v e m  c s ü c s k e ! "  A s z e p t e m 

b e r i  s z á m t ó l  k e z d ő d ő e n  a z  é n  f e l a d a t o m  a  „ c s ü c s ö k "  t o v á b b i  

á p o l á s a ... I g y e k e z t e m  r á j ö n n i  a  „ t it k o k r a "  és  m in d a r r a , a m ir e

-  REMÉLEM -  PÁR ÉV M ÚLVA ÉN IS TUDOK MAJD VÁLASZO LN I.

-  Hova tovább? Van élet a JUGYU után is?

-  Van ám élet, de még milyen. A hat óra
kor csörgő óra reggelente maga az élet. 
(felnevet) Sajnos vagy szerencsére, nem 
tapasztaltam az egyetemi évek a la tt túl 
sűrűn hasonlót, pedig azért az ember öt 
év a latt, már két diplomával a kezében 
sem lábat lógatott. Ami viszont tény, hogy 
a JUGYU-ságokat nem felejti el egy vér
beli JUGYU-s sem, s valószínűleg még 
jó ideig vissza is sírja azokat.

-  Meg tudod fogalmazni, hogy m it adott 
Neked a JUGYU?

-  Első elgondolásra szerintem felsorolha- 
tatlan. Gyakorlatilag ehhez hozzátarto
zik, hogy nagyon szerettem egyetemista 
lenni. Már önálló vagy, de azért még van 
kibúvód, magad intézed a dolgaid, de ha 
egy-két hiba becsúszik, az még orvosolha
tó, megbocsátható. Egyetemistának lenni 
igen jó dolog. A kérdéshez visszatérve, 
kaptam szerelmet, barátokat, rengeteg 
tapasztalatot, k ita rtás t, szorgalmat és 
lehetőséget az alapos önismeretre. S m i
vel nem vagyok álszent, így töredelmesen 
bevallom, hogy kaptam sok-sok bu lit is, 
sok beszélgetést, magasan szántó köz
helyekkel az é le trő l. S ne fe le jtsük el 
a legfontosabbat: az alapot adta továb
bi életemhez az a sok sikerélmény, amit 
megtapasztalhattam a Kar adta lehető
ségek kapcsán. Ezeket valószínűleg nem 
élhettem volna meg ilyen mélységgel más

Karon, más Intézetben, más barátokkal, 
kollégákkal.

-  M it jelent a szemedben Tűs  újságírónak, 
főmunkatársnak, főszerkesztőnek lenni?

-  Számomra a TŰ hasznos, közérdekű 
csapatmunkát jelentett mindhárom po
zícióban az elmúlt négy és fél évben. Az 
egyik legjobb dolog vo lt az életemben, 
am it tehettem, am it tettem. Boldogan 
fogok visszaemlékezni ezekre az évekre, 
a szerkesztőségemre, akik mellett mindig 
kiálltam, s akikre mindig viszont is számít
hattam. Megtanultam vezetőként létezni, 
működni, s korrekten kommunikálni, koor
dinálni. A TŰ olyan lehetőség, mint bármi 
más szakmailag erősítő színtér, melyet ha 
jól használsz ki, ha ügyesen csinálod, akkor 
még élvezheted is. Ha a választásod he
lyes, ha megtalálod a hozzád legjobban 
illő tevékenységet, akkor a munkád m in
den cseppjét élvezni fogod, s ekkor már 
nem is a munkádról beszélünk, hanem 
a hivatásodról. A TŰ nekem ilyen volt.

-  Biztos van legalább egy olyan sztori, 
am ire  m osolyogva em lékszel vissza. 
Mesélj!

-  (nevet) Oké, de név nélkül. 2007 ápri
lisában még gólyaként, am ikor a Kari 
Jóléti Bizottság tagjaként egyik munka
folyamatom közben borítékokat rakos
gattam ABC sorrendbe, valaki lenézően 
ennyit kérdezett tőlem: te csak itt ezt csi

nálod? A mondatra 
szó szerint em lék
szem. 1 év m úlva 
ezen hallgató-újság
író főnökeként üd
vözölhetett engem 
újra. Szóval, ha mo
solygás, akko r ez 
a sztori. A kapcso
latunk azóta egyéb
ként kifogástalan. 
Kacagósat meg in
kább ne kérdezz. 
(nevet)

-  Ha 10 év múlva ismét a kezedbe vennél 
egy aktuális Tű-t, akkor azt milyennek 
képzeled el?

- J ó  kérdés, ezen még soha nem gondol
kodtam. Legyen egyedi, látsszon, kézzel 
fogható legyen, hogy a szerkesztőnek van 
egyénisége, mellyel a szerkesztősége is 
azonosulni tud, ami az egyik legfonto
sabb a közös célok kialakításakor. Sugá
rozzon belőle az élet, no és az állhatatos 
munka. A hasznosságát pedig majd el
döntik maguk a hallgatók. Ki tudja, m i
lyen igények lesznek 10 év múlva, hiszen 
a gólyatábor mostani generációja is okoz 
már számomra meglepetéseket. (nevet)

-  Kérlek, Tű-zz egy utolsó jó tanácsot 
az olvasóinknak...

-A m ió ta  dolgozok, arró l ábrándozok, 
bárcsak újra kezdhetném, bárcsak újra 
2006-ban lehetnék, gólyaként állhatnék 
és pisloghatnék nagyokat, válogathatnék, 
szomorkodhatnék, örülhetnék újra azok
nak a dolgoknak, amiket az élet az utamba 
sodort. Az ábránd közben azonban egyet
len egyszer sem ju t eszembe, hogy bár
m it is visszacsinálnék annak érdekében, 
hogy máshogyan közelítsem meg. Minden 
jó volt úgy, ahogy volt, semmit sem bánok. 
Ezt üzenem hát a JUGYU-soknak is. Élje
nek a lehetőségekkel, éljenek a JUGYU-val, 
válasszanak jól a kínálkozó lehetőségek 
közül és élvezzék a kegyetlen és könyör
telen ébresztőóra nélküli szabadságot, 
amíg még lehet.

-  Köszönöm az interjút, Orsi, és mindazt, 
am it a Tű-értés az egész szerkesztősé
gért tetté l! Bízom benne, hogy bárm ikor 
szóba kerül a „szíved csücske", csak jó t 
hallasz majd róla, és büszke leszel rá, 
hogy ide tartoztá l (és tartozol)!

-  Én is köszönöm, hogy gondoltatok rám, 
a szerkesztőségnek további sok sikert, jó 
munkát kívánok a következőkben, a határ
időket pedig továbbra sem ér elfelejteni! 
(nevet)

Forgó M arietta
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A h a s z n o s  „ f é l m o n d a t o k ”
A  TANÉVKEZDÉS SORÁN MÉG TÖBB KÉRDÉS ÉS PROBLÉMA MERÜL FEL A HALLGATÓK ÉLETÉBEN. AZÉR T, HOGY K I

CSIT KÖNNYEBB LEGYEN A TÁJÉKOZÓDÁS, ÉS AKADÁLYMENTESEN INDULJON AZ ÉV, ÍME NÉHÁNY HASZNOS INFORMÁCIÓ...

-  Az SZTE JGYPK Hallgatói Ön
korm ányzat elnöke vagy. M ilyen 
ügyekben fordu lhatnak hozzátok 
a Hallgatók?

-  Alapvetően az elnök feladata a kari 
HÖK testület vezetése, koordinálása, 
a hallgatók és a testület képviselete. 
Azt szoktam mondani, hogy min
dennel foglalkozok, ami a JUGYU-s 
ha llgatókat é rin ti, érdekli, és ezt 
tényleg szó szerint kell érteni! Alap
vetően a tanulm ányi ügyek és az 
érdekképviselet tartozik hozzám, 
de például a tanulmányi ügyekben 
a testület „szakija" Pikó Tomi, tehát 
ebben nem én vagyok az egyedüli. 
A mindenre visszatérve a JUGYU- 
sok szegedi lakhatásától kezdve, 
a bulikon át, a diploma megszer
zéséhez kapcsolódó problémákon 
keresztül, az esetleges d iszkrim i
nációkig minden. N incs 
olyan probléma, amivel ne 
kellene foglalkozni, illetve 
amivel ne lehetne minket, 
engem megkeresni. Ha 
a dolog nem is hozzánk 
ta rtoz ik , megpróbálunk 
megoldást vagy válaszo
kat keresni a hallgatónak.

is. A hagyományos módszer termé
szetesen a plakátolás, ami sokszor 
k icsit olyan, m int am ikor tapétát 
teszünk a fa lra , hogy szép színes 
legyen. Sajnos az a tapasztalat, hogy 
nem keresik, illetve nem figye lik, 
és nem olvassák a plakátokat. Ha 
nem kerülnének ki, akkor biztos len
ne olyan ha llgató, aki a p lakátot 
keresné, ezért ezt az eszközt to 
vábbra is használjuk.

-  A legfontosabb infor
m ác ióka t (h a tá r id ő k , 
pályázatok, programok 
stb.) honnan kaphatják 
meg a JUGYU-sok?

- A  TU M agazinon  túl 
még két m eghatározó 
kommunikációs eszközt 
emelnék ki: online felü
letek és a plakátok. Az 
előbbi manapság népsze
rűbb, ezt nálunk a saját 
fejlesztésű jugyu.hu tes-

I

tesíti meg. Ez a hivatalos kari HÖK 
felület, ahol megtaláljátok többek 
között a HÖK testület elérhetőségeit. 
Ide kerülnek fel továbbá az aktuális 
információk bármiről, ami a JUGYU-s 
hallgatókat érinti, valamint üzemel
tetünk egy hírlevél-rendszert, ahol 
az aktuális kiemelt információkat 
ju tta tjuk  el a hallgatókhoz, ez le
het határidő, programfelhívás vagy 
akár álláslehetőség is, ezért is fon
tos, hogy minél többen regisztrálja
nak a jugyu.hu-ra.

A másik online eszköz természe
tesen a facebook, jelen vagyunk ott

-  Az online kommunikációs eszkö
zeink ismertségét szeretnénk folya
matosan bővíteni, növelni, de ehhez 
a hallgatókra is szükség van. Fontos, 
hogy like-oljanak és regisztráljanak

az oldalakon. A Teleki Kollégium
ban kiépített w ifi rendszert a nyáron 
elvileg rendbe tettük a kollégiumi 
bizottsággal közösen, kiemelt fontos
ságú, hogy megfelelően működjön. 
A nyáron a JUGYU Klubnál is tö r
tént egy elég látványos fejlesztés, 
elkészült a kerthelységre tervezett 
fix  sátor első fázisa. Ezt szeretnénk 
minél hamarabb kibővíteni a teljes 
teraszra.

-  M ilyen  fu n k c ió i vannak még 
a jugyu.hu-nak?

-  Az oldalon fórumot működtetünk, 
ahol szintén fordulhatnak hozzánk 
a hallgatók, megtalálhatóak a ha
tályos jogszabályok, valamint olyan 
linkek, amelyek további hasznos 
egyetemi oldalakra kalauzolják el 
a ha llgatókat. M in t minden Kar-

-  Ha valaki igazi JUGYU-s szeret
ne lenni, akkor mi mindenben tud 
részt venni?

-  Időrendi sorrendben: gólyatábor 
(ez már valószínűleg több elsőéves 
hallgatónak ismerős lehet), JUGYU-s 
bulik a JUGYU Klubban és a JATE 
Klubban, szakestek, gólyabál, Ste
fán ia  örökbefogadás, ku ltu rá lis  
rendezvények. A félév következő leg
főbb programja a J U GYU-s gólya
bál, ami minden gólyának „kötelező". 
Am i a szívügyünk az a közterület 
örökbefogadás, aminek keretében 
a JG YPKésa JUGYU HÖK a hall
gatókkal közösen örökbefogadta 
a S te fán iá t, am it negyedévente 
rendbe teszünk, a következő alka
lom pedig most ősszel lesz. Ö rül
nénk, ha ezen a programon minél 
több lelkes JUGYU-s részt venne, 
hogy megmutathassuk a városnak, 
hogy igenis felelősen gondolkodó 
hallgatók járnak a JUGYU-ra.

nak, így nekünk is van saját kari 
kártyánk, a JUGYU Kártya, am it 
szintén ezen az oldalon tudnak meg
igényelni, a regisztrációt követően, 
amivel a JUGYU HÖK által szer
vezett bulikba ingyenesen tudnak 
elmenni szórakozni.

-  M ilyen főbb tervek, pro jektek 
vannak erre az évre?

-  „ Csak a JUG YU !"  Elég gyak
ran elhangzott a gólyatáborban is. 
Csak a JUGYU? (Avagy m it jelent 
ide tartozni?)

-A z t ,  hogy összetartozunk. Szaktól, 
képzési szinttől és kortól függetlenül 
nem volt klikkesedés a JUGYU-n. 
Közös bulik, programok, közös csa
patoka JUGYU Napokon mindettől 
függetlenül. A JUGYU-s hallgatók 
mindig kiá lltak egymásért, és min
dig egyfelé húztak. Am ikor a frissen 
ideérkező ha llgatókat megcsapja 
a sokat emlegetett JUGYU-s v ir 
tus, akkor kezdik el ők is átérezni 
és skandálni az em lített szlogent: 
„ Csak a JU G Y U !"  és hogy mindez 
miért? Mert JUGYU-sok vagyunk!

Forgó M arietta  
Kép: Török Rozália
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í P é n z - ü g y - e l j !
S z e r e t n é k  n é m i  s e g ít s é g e t  n y ú j t a n i , hogy  m i l y e n  t á m o g a t á s o k b a n ,

ö s z t ö n d íj a k b a n  r é s z e s ü l h e t t e k  e g y e t e m i  p á l y a f u t á s o t o k  s o r á n .

félév tanulmányi eredménye alapján ál
lapítják meg. I t t  fontos szerepet játszik 
a kurzusokon elért tanulmányi eredmény, 
valamint a teljesített és nem teljesített 
kurzusok aránya.

Ennek igénylése az állandó lakhely ön
kormányzatánál történik.

VÁROSI ÖSZTÖNDÍJ

1. RENDSZERES 
SZOCIÁLIS ÖSZTÖNDÍJ
Rendszeres szociális támogatásban az 
államilag támogatott, nappali tagozaton 
felsőfokú szakképzésben, alapképzésben, 
mesterképzésben, egységes osztatlan 
képzésben tanulmányokat folytató hallga
tók részesülhetnek. A szociális ösztöndíjat 
félévente, szociális helyzeted alapján, pá
lyázat útján nyerheted el (Modulo rend
szeren belül).

A városi ösztöndíjat Szeged Megyei Jogú 
Város Polgármestere írja ki a Szegedi 
Tudományegyetem (SZTE) nappali tago
zatán tanuló, kiemelkedő teljesítményt 
elért diákok tanulmányainak anyagi tá
mogatására. A pályázat elbírálásánál 
előnyt jelent a kiemelkedő tanulmányi 
eredmény és a tanulmányi versenyeken 
való részvétel.

7. VÁROSI TANULÓBÉRLET
Az SZTE-n tanuló, első alapképzésű, il
letve mesterszakos nappali tagozatos 
hallgatók ingyen kapnak egy félévre szó
ló városi kombinált (villamos, autóbusz, 
trolibusz) bérletet. Ezt a bérletet min
den félévben megkapja a hallgató, amíg 
az intézményben folytatja tanulmányait, 
illetve ameddig államilag támogatott f i
nanszírozási formában tanul.

5. KÖZTÁRSASÁGI 
ÖSZTÖNDÍJ

2. RENDKÍVÜLI 
SZOCIÁLIS TÁMOGATÁS
A Hallgatói Önkormányzat (továbbiakban 
HÖK) a hallgatók váratlanul felmerülő, 
a hallgató és/vagy a vele egy háztartásban 
élők jövedelmi viszonyait jelentősen meg
változtató kiadások vagy bevételi kiesések 
enyhítésére nyújt támogatást. A pályáza
to t az erre rendszeresített igénylőlapon 
lehet benyújtani a HÖK irodán. Folyama
tosan pályázható.

3. TANULMÁNYI 
ÖSZTÖNDÍJ

A köztársasági ösztöndíj az oktatási és 
kulturális miniszter által személyre szó
lóan adományozott, 10 hónapra szóló 
ösztöndíj.

Köztársasági ösztöndíjra pályázhat
nak a felsőoktatási intézmények teljes 
idejű alapképzésben, illetve mesterkép
zésben részt vevő azon hallgatói, akik 
a jelenlegi vagy korábbi tanulmányaik 
során legalább két félévre bejelentkeztek 
és legalább 55 kreditet megszereztek.

A felsőoktatási intézmények azon 
hallgatói részesülhetnek ebben az ösz
töndíjban, akik kiemelkedő tanulmányi 
eredményt értek el, illetőleg szakmai te
rületen kimagasló munkát végeztek.

8. JEGYZETTÁMOGATÁS
A rendszer célja, hogy az egyetemen ta
nuló hallgatók a tankönyveket és jegyze
teket elérhető áron tudják megvásárolni. 
Jegyzettámogatás az államilag támo
gatott finanszírozású hallgatóknak jár. 
A jegyzettámogatást mindig az adott 
félévben lehet felhasználni. A vásárlási 
végösszegből maximum 75%-ot fedezhet 
a támogatás, a többi 25%-ot készpénz
ben kell kifizetni.

A tanulmányi ösztöndíj egy tanulmányi 
félév időtartamára adható (5 hónap).

Az ösztöndíj összegét az 
előző tanulmá-

BURSA HUNGARICA
A Bursa Hungarica Felsőoktatási Ön
kormányzati Ösztöndíjrendszer célja az 
esélyteremtés érdekében a hátrányos 
helyzetű, szociálisan rászoruló fiatalok 

felsőoktatásban való részvé
telének támoga

tá sa .

Szociális pályázatokkal vagy ösztöndí
jakkal kapcsolatban, valamint a szociális 
pályázatok kitöltésével, leadási határide
jével, feltételeivel kapcsolatban bármiféle 
kérdésetek van az alábbi email címen 
kérhettek segítséget:
Gál Levente: gal@jugyu.hu 
Homoki-Nagy Zoltán: homokizoli@jugyu.hu 
Varga Tamás Ottó: varga@jugyu.hu 
Forgó Marietta: forgomarietta@jugyu.hu 
Gál Nelli: galnelli@jugyu.hu

Gál Levente 
SZTE JGYPK HÖK 

gazdasági alelnök 
Kép: Török Rozália

ide vagy oda...
Mivel a kollégiumi jelentkezés határideje 
lejárt, így azok számára, akik eddig nem 
jelentkeztek, vagy formai hiba miatt nem volt 
érvényes a pályázatuk, azok ebben a sze
meszterben már csak várólistán keresztül 
nyerhetnek felvételt a kollégiumba.

A MODULO rendszeren belül (https:// 
modulo.etr.u-szeged.hu) együttesen kettő 
pályázatot kell kitöltenetek:
1. Általános szociális helyzetfelmérési 

adatlap

2. Kollégiumi várólistára jelentkezés 
Ha kérdés merül fel Bennetek a felvé

teli eljárással, elhelyezéssel kapcsolatban, 
akkor forduljatok hozzám bizalommal 
a HÖK irodájában vagy e-mailen.

Homoki-Nagy Zoltán 
SZTE JGYPK HÖK 

kollégium i kapcsolattartó 
homokizoli@jugyu. hu 

Kép: Török Rozália

¿ fe

mailto:gal@jugyu.hu
mailto:homokizoli@jugyu.hu
mailto:varga@jugyu.hu
mailto:forgomarietta@jugyu.hu
mailto:galnelli@jugyu.hu
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A következő hetekben -  mert a csapatépí
tés fontosságáról beszélnünk sem kell -  
szakesteken kovácsolhatják egymást még 
jobban össze a szakok különböző év
folyamai, amelyeknek lebonyolításában 
örömmel segítséget nyújtunk. Ismerked
ni ezen felül a kari bulikban és az egyéb, 
csendesebb rendezvényeken, társas este
ken és filmklubokon is tudtok. Azok sem 
fognak unatkozni, akik mondjuk a sajtó 
és a média irá n t érdeklődnek, hiszen 
a félév folyamán megrendezett szerkesz
tőségi nap vendégeivel és előadásaival 
széles körnek m utatja majd be a „m ű 

fa j"  szépségeit.

A szemeszter folyamán nem pihen 
a tavasszal „szü le te tt" Alkoss, JUGYU! 
sem: a Kar különféle művészeti ágaiban 
tehetséget mutató hallgatóinak biztosítunk 
teret a bemutatkozáshoz a Kar klubjaiban. 
A programon belül bemutatjuk mindazon 
diákok tehetségét, munkáját, akik elég 
bátrak a jelentkezéshez, és akik
-  páratlan látvánnyal örvendeztetik meg 

az érdeklődőket (legyen az fénykép, 
festmény, grafika, tűzzománc stb.);

-  a hangszerükkel vagy a puszta hang
jukkal is tudnak varázsolni;

-  rímbe, versbe vagy novellaformába ve
tik  a gondolataikat;

-  mindezen felül bármi egyébbel kitűn-

Új tanév kezdődik, így hát szeretném 
felhívni a figyelmeteket a fontosabb tudni
valókra. Augusztus 28-án reggel 6-kor 
megkezdődött a kurzusfelvételi időszak, 
ami egészen szeptember 19. éjfélig fog 
tartani. Új Hallgatótársainknak a kurzus
felvétel tartogathat váratlan akadályokat. 
Ez az ETR megfelelő tanulmányozásával 
kiküszöbölhető. A k i esetleg nem tudja 
az órá it felvenni, vagy csak bizonytalan 
benne, hogy helyesen csinálta-e, az nyu
godtan forduljon hozzám e-mailben, tele
fonon vagy személyesen a HÖK irodában. 
M indenkinek nagyon szívesen segítek 
a kurzusfelvételben, esetleg az átnézésé
ben is. Az év hivatalos megnyitása után 
elkezdődtek a szorgos m indennapok, 
vagyis a szorgalmi időszak (szeptember 
05-decem ber 17 .). A k ik  esetlegesen 
passzív félévvel kezdenék az új tanévet, 
azok továbbra is a már jól megszokott 
módon: az ETR/ MODULO-n keresztül 
tudják kérelmüket beadni. A rra azonban 
oda kell figyelni, hogy egyszerre maxi-

S ha már folyatatásról esett szó: a Best 
Band N ight koncertsorozatunk is ú ju lt 
erővel indul a félévnek. A rendezvényen 
-  akár a HÖK-ön jelentkező, hallgatók
ból verbuválódott -  am atőr zenekarok 
mutatkozhatnak be.

A program ok részletes le írásáért 
keressétek az e-mail címeitekre küldött 
ajánlókat, járjatok nyitott szemmel, és f i
gyeljétek a plakátokat, de ha nektek van 
valami programötletetek, akkor se haboz
zatok, keressetek a torokrozalia@jugyu.hu 
címen vagy személyesen a fogadóóráimban!

Török Rozália 
kulturális referens

Hasznos
TANULMÁNYI TANÁCSOK

mum két félévig lehet passzív státuszban 
maradni. Utána minimum egy aktív fél
évnek kell lennie. Aki aktív félévet kezd, 
annak viszont fontos tudni, hogy az új tan
évben is csak akkor lehetünk aktívak, ha 
legalább egy kreditpontnyi kurzust fel
veszünk és minden egyetemi tartozásunk 
ki van egyenlítve. Bármelyik hiányában 
a jogviszonyt az ETR nem fogja „a k tív 
státuszúvá" tenni. Némi felfrissülést jelent
het az őszi szünet október 31. és november 
5. között. Ezt követően jöhet a nagy meg
mérettetés (december 19 -januá r 28.): 
a vizsgaidőszak. Remélhetőleg minden
kinek sikerül elsőre minden vizsgája, de 
ha véletlen nem úgy történnek a dolgok, 
m int ahogy kellene, akkor január 30. és 
február 4. között tudtok még korrigálni 
az utóvizsga időszakban (UV). Végzős 
hallgatótársaink számára némileg máshogy 
néz ki a vizsgaidőszak. Mindössze decem
ber 19-január 6-ig tart, ezután pedig 
január 16-20-ig a záróvizsgák zajlanak. 
Hasznos információkért, tippekért figyel

jétek a www.jugyu.hu weboldalt. Ha eset
legesen felmerül bármiféle tanulmányi gond, 
probléma, forduljatok hozzám bizalommal. 
M indenkinek sikeres vizsgákban és jó 
bulikban gazdag új tanévet kívánok!

Pikó Tamás 
általános alelnök, 

tanulmányi referens 
SZTE JGYPK HÖK 
pikotomi@ jugyu.hu

Kép: Török Rozália

Az  ő s z i f é l é v
PROGRAMJAIRÓL
U g y a n  a  k a r i  és a z  ö s s z e g y e t e m i  g ó l y a t á b o r  m á m o r á b ó l

ÉPPEN CSAK ÉLEDEZTEK, GÓLYÁIK, DE MIND BENN ETEKET, M IND /

A NYÁR FOLYAMÁN MAGUKAT KIPIHENŐ FELSŐBB ÉVES HALLGATÓKAT EGY

A R Á N T v á r t a . A z ő s z i  f é l é v  p r o g r a m j a i n a k  s o r á t  m e g i n d í t ó  

n y i t ó b u l i , a  J U G Y U  K l u b  s z ü l e t é s n a p i  b u l i j a , a h o l  m e g l e p e t é 

s e k k e l  ÉS NEVES FELLÉPŐKKEL IGYEKEZTÜNK A KEDVETEKBEN JÁ R N I.

mailto:torokrozalia@jugyu.hu
http://www.jugyu.hu
mailto:pikotomi@jugyu.hu


GYAKORLAT

Amit tisztáznunk kell 
még az egyetemista 
lét megkezdésekor

KOLLOKVIUM
Olyan, jellemzően kis csoportok
ban megvalósuló tanóra, melyen 
a hallgató önálló munkavégzése 
is követelmény. A hallgatói telje
sítmény értékelésére a gyakorlati 
jegy vagy aláírás szolgál.

Az előadást lezáró, egy félév tananyagát 
a vizsgaidőszakban számon kérő vizsga. Lehet 
szóbeli és írásbeli, vagy gyakorla ti, illetve 
akár ezek kombinációja. A kollokvium érté
kelése ötfokozatú vagy háromfokozatú érdem
jeggyel történhet.

Olyan, tanrendben szereplő foglalkozás, 
amely a tananyag interaktív feldolgozá
sára épül. Értékelése a szorgalmi idő
szakban történik.

S ikertelen jegye mind a szorgalmi 
időszakban, mind a vizsgaidőszakban
javítható.

rendszerében)

HÖK
(HALLGATÓI ÖNKORMÁNYZAT)
A kari HÖK legfontosabb feladata a hall
gatói érdekképviselet, de emellett további 
feladatai is vannak: tanulmányi tanács
adás, ösztöndíjakkal, támogatásokkal 
kapcsolatos kérdések megválaszolása; 
kulturális és sportprogramok szervezé
se, lebonyolítása.

KREDIT
A ha llga tó i tanulm ányi munka m ér
tékegysége, amely a tantárgy, illetve 
a tantervi egység vonatkozásában k i
fejezi azt a becsült időt, amely meg
határozott ismeretek elsajátításához, 
a követelmények teljesítéséhez szüksé- 
ges;egy kred it harm inc tanulm ányi 
munkaórát jelent.

HSZI (SZEGEDI TUDOMÁNY
EGYETEM HALLGATÓI 
SZOLGÁLTATÓ IRODÁJA)
Az iroda feladata, hogy az egyetem szer
vezetén belül elvégezzen minden olyan 
adminisztrációs és szolgáltatási tevékeny
séget, amely a hallgatói pénzügyekkel 
(ki- és befizetések), és a diákigazolványok
kal kapcsolatos, valam int részt vegyen 
a hallgatói szolgáltatások tervezésében, 
bevezetésében és működtetésében.

MODUL
A tanterv több tantárgyat ta rta l
mazó szervezési egysége, amely
re más modul, vagy modulok is 
épülhetnek.

MODULO RENDSZER

EHÖK (EGYETEMI HALL
GATÓI ÖNKORMÁNYZAT)
A hallgatók egyetemi szintű kép
viseletét az Egyetemi Hallgatói 
Önkormányzat látja el. Az Egye
tem i H a llga tó i Ö nkorm ányzat 
munkáját 6 bizottság segíti, me
lyek egy-egy szakterületet fednek 
le, s így egészítik ki az elnökség 
munkáját annak érdekében, hogy 
a hallgatóknak nyújtott szolgál
ta tásokat kibővítse, ezek koor
d in á c ió já t pedig a Vezetőségi 
Tanács (VT) végzi.

Ügyfélkapuként működik. 
Egyetemünkön a MODULO többek 
között a következő szo lgá lta tá

sokat nyújtja hallgatóknak:
-  hallgatói jogviszony-igazolás igény-

-  Microsoft Campus licensz igénylés 
(beadási hely: M icrosoft Campus),

-  pályázatok beadási helye.

REKTOR

ETR (EGYSÉGES TANULMÁNYI 
RENDSZER)
A felsőoktatás irányítási rendszere, az 
oktatásszervezés irányítására szolgál.

SPECIALIZÁCIÓ

SZOCIÁLIS ÖSZTÖNDÍJ
Rendszeres szociális ösztöndíj a hallgató 
szociális helyzete alapján -  az intézményi 
térítési és juttatási szabályzatban rögzí
te tt eljárási rend és elvek szerint -  egy 
képzési időszakra biztosított, havonta 
folyósított juttatás. (Pályázható a Modulo

Irá n y ít ja  az egyetemen fo lyó  valam ennyi 
képzési tevékenységet, kutatást, nemzetközi 
kapcsolatokat, gazdasági és személyzeti te
vékenységét. M unkáját a rektorhelyettesek 
(prorektorok) segítik.

A képzés részeként választható tárgyak 
vagy modulok, melyek teljesítése az 
oklevélben betétlappal ismerhető el.

TIK (SZTE JÓZSEF ATTILA 
TANULMÁNYI ÉS INFORMÁ
CIÓS KÖZPONT)
Konferencia-központ, elsődleges 
funkció jában a szegedi Egyetemi 
Könyvtár főépülete.

Több összegyetemi szervezet köz
pontja is, így itt találhatod a HSZI-t 
(Hallgatói Szolgáltató Iroda) és az 
Universitas -  Szeged Diák-Szolgál
tató Központ Kht.-t is (a jegyzetbolt 
üzemeltetője).
Cím: 6722 Szeged, Ady tér 10.

Összeállította: Csányi Mónika
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Csak a JUGYU,
csak a JUGYU!

A  GÓLYATÁBOR AZ ELSŐ ALKALOM, AMIKOR SZEMBESÜLHETSZ AZZAL, HOGY MI IS AZ A J U G Y U ,

M IT IS JELENT EGYETEMISTÁNAK LEN NI. És MOST, A GÓLYABESZÁMOLÓK ALAPJÁN MEGTUDHATOD, HOGY 

M I M INDENT HAGYTÁL KI, VAGY MI M INDEN TÖLTHETTE KI A „HO M ÁLYO S P E R C E K E T "...

„Csomagok bepakolva, kalap a fejemen volt, mar 
Semmi sem állíthatott meg, hogy elinduljak JUGYU-s 
életem rögös útján. ,

(...) Már az első fél órában vo lt szerencsénk 
megismerkedni Ament Balázs f é ^ r id ^ m v a L  
A program ismerkedős játékkal folytat ódott, a o  
egymás nevét próbáltuk m em on^rn , az egyik kis- 
gólya már it t  rá kellett jöjjön, h°gy a JUGYU-sok 
nem csalnak, vagy ha mégis, akkor megkapjak 
méltó büntetésüket egy nagy adag vízzel m erí
te tt kalap formájában. ,

(...) Kimerültén, és a még ránk váró fáradt
ságról m it sem sejtve vetettük bele magunkat egy 
fergeteges JUGYU-s buliba. I t t  mér nem voltak 
csapatok, kisgólyák, szülők és szervezők, mindenki
együtt élvezte a partit, mind JUGYU-sok voltunk,

és bár ránk, gólyákra még várnal< az egyetemi 
évek nem tekintettek m inket kevesebbnek.

¿ j  Biztosan kijelenthetem, hogy ez megtörtént. 
Egy teljesen új világba került ünl< bele, aho| minden
ki önmaga lehet, ahol a mosolygás és a jókedv 
szinte kötelező jellegű. Lassan végére érek gólya
tábori beszámolómnak, de legalább gondolatban 
ú jra megélhettem ezt a felejthetetlen 3 napot. 
Hatalmas köszönetnyilvánítás já r minden szerve
zőnek és gólyaszülőnek, akik seg íte tté  mindig és 
mindenhol, és egy pillanatra sem hagytak minket 
unatkozni. A zt hiszem, ha még hivatalosan nem 
is de szívünkben már mind JUGYU-ssá va|tunk, 
megtudhattuk milyen az igazi JUGYU-s v irtus ...

U. i.: Igyekeztem tartan i magam a „ félmon
dathoz" (...)" (Bajusz Kata)

„2011. augusztus 16., reggel. Egy kollégiumi ágyon 
fekszem, minden erő és hang nélkül. V iharként 
kavarog az életem, mert tudom, hogy most már 
minden meg fog változni. Hiszen az utóbbi pár 
nap olyan felejthetetlen élmények doboza, am it 
örök életemre magammal hordok majd.

(...) Már az első nap délután hallhattunk egy
két félmondatot is Ament Balázs HÖK elnökünktől, 
ezt azonban még megszámlálhatatlan félmondat 
követte a gólyatábor ideje alatt.

(...) Másnapra volt, aki aludt pár órát, volt, 
aki kevesebbet, azonban a reggeli torna kétség 
kívül mindenkinek kibökte a szeméből a csipát. 
Ahogy megjelent a torna vezetője, Csonti, a feszü- 
lős piros nadrágja rögtön elárulta, hogy nem lesz 
kegyelem. Sportolni kell! Miután jól bemelegített 
és felébresztett m inket a mozgás és a látvány, 
indulhattak a vetélkedők. Kezdetét vette a nap: 
ugráló vár, szumó, futball, élő csocsó és a TRX.

(...) Az utolsó hajrában éreztem igazán azt, 
hogy egy csapat vagyunk, mintha otthon lennénk 
egymásnak, teljesen megértettük a másikat nem is 
beszélve arról, hogy elég közel kerültünk egymás
hoz fiz iká lisan is. Fület a hátra, lábat a fülre, 
kezet a mellkasra, mellkast a kézre (...) stb. Száj
ról szájra terjedt a citrom egy láb-barlangon át 
a Kárász utca közepén. A járókelők is egy ember
ként szurkoltak nekünk, páran be is á lltak (egy 
komplett nyugdíjas csoport -  a szerk.), hogy segít
senek elérni a zászlóhoz. Az utolsó állomás után 
a teljes elégedettséget láttam mindenki arcán.

(...) Éjfélkor kiderült, 5. helyezést értünk el. 
Nem zavart senkit, hogy nem nyertük meg a versenyt, 
mert sokkal többet kaptunk. Új barátokat, isme
rősöket, közös élményeket szerezhettünk. És most, 
hogy eltelt egy hét, még mindig boldogan gondolok 
arra a gólyatáborra, am it nem cseréltem volna 
le semmi másért." (Csordás Kriszta)

l\  '  !5_ J *m

Szerkesztette: Forgó Marietta  
Képek: www.partyponty.hu

„ ( . . . )  A hétfő dé lu tánt -  azt hiszem -  Szeged 
lakosai sem fe le jtik  el, hiszen ekkor a napfény 
varosának utcáit járva hajtottuk végre a vicces 
feladatokat. Úgy érzem, hogy erre a napra ková- 
csolodtak össze végérvényesen is a csapatok és 
mindenki apait-anyait beleadott. Na persze ehhez 
kellett „gólyaanyu" és „gó lyaapu" ösztönzése is 
hiszen néha-néha nekik kellett felrázniuk minket, 
valljuk be, olykor megnehezítettük a dolgukat7 
De hát ilyenek a gyerekek!

(•••) Este aki nem akart a „pa rke tt ördöge

szerepbe tó im , az sem csüggedt el, hiszen beszéh 
gethetett egy jó ital mellet t  akár a csapattagokká, 
akár a s ^ r v ^ ó ' ! ^ ^  akik -  mivel a JGYPK egy 
nagy család -  nappal zsűriztek minket, éjjel azon
ban (együtt buliztak velünk. (...) Minden gólya ál- 
mábó felriasztva is tudta a JUGYU-s himnusz 
na meg az elsődle9es fdada t a másik csapat túl- 
kiabálása vd t. A 3 . nap végére nem sok hangunk 
maradt, így a „ Nincsen hangotok" felkiáltás ekkor 
m ár csaknem m indenkire érvényes v o lt (. ) "  
(Jakab Alexandra)

9
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„Hang és je l”
A z  o r s z á g  a  M e g a s z t á r  d ö n t ő j é b e n  is m e r h e t t e  m e g , a m ik o r  

R ú z s a  M a g d iv a l  k ö z ö s e n  e l ő a d t á k  a  Ga b r ie l  c ím ű  d a l t . M a g d i  

é n e k e l t , m íg  Fa n n i  s a j á t o s  m ó d o n  k ö z v e t ít e t t e  a  s z e r z e m é n y t : j e l 

é n e k e l t . L e g u t ó b b  p e d ig  a  Sz é p s é g k ir á l y n ő  c ím ű  m ű s o r b a n  n y e r t e  e l  

a  k ö z ö n s é g d íj a t , és  a z t  a  l e h e t ő s é g e t , h o g y  h a z á n k a t  k é p v is e l j e  a  M is s  

In t e r c o n t in e n t a l  v e r s e n y e n . W e is s  Fa n n i v a l  a  G y u l a i  v á r  t ö v é b e n  k é s z í 

t e t t e m  in t e r j ú t , a m ib e n  é d e s a n y j a  s e g é d k e z e t t  j e l t o l m á c s k é n t .

-  Hogyan kezdtél el m odellkedni és 
versenyekre járni?

-  A családom biztatására elindultam  
egy szépségversenyen, ami önbizalom
tréning is vo lt számomra. Akkoriban 
kerültem halló iskolába is. Ezt a ver
senyt megnyertem. Több tévécsatorna is 
odajött hozzám, hogy interjút készítse
nek velem, de nem tudtam megszólalni. 
Anyukám is odaszaladt, és elmondta, 
hogy mivel siket vagyok, ezért jeltolmács
ra van szükségem.

Ezt követően több versenyt is meg
nyertem. Elvégeztem egy modelltan- 
fo lyam ot is, ahol -  bár nem tudtam  
kommunikálni a többiekkel -  mindenki
re mosolyogtam, kedvesen viselkedtem, 
és azt tapaszta ltam , hogy m indenki 
visszamosolygott rám.

Manapság egy-egy újabb verseny már 
nem jelent akkora kihívást. A Királynő
ben, ami az egyik legnagyobb magyar 
verseny, sok interjút kellett adnom, v i
szont a beszéd itt is erőltetett volt, ezért 
je lto lm ácsot kaptam, ak ik  segítettek 
nekem. A szépségemmel és a szereplé
seimmel próbálom felhívni az emberek 
figyelmét a fogyatékkal élőkre.

-  Részt vettem a Magyarország csillaga 
című tehetségkutatón és szépségverse
nyen, Pakson, am it megnyertem. Ezen 
a versenyen Rúzsa Magdi Gabriel című 
dalát jelénekeltem.

Magdi a kezdetek óta nagy kedven
cem, ezért nagy öröm és megtiszteltetés 
vo lt számomra, m ikor a verseny után 
megkeresett, hogy lépjek fel vele a Mega
sztár döntőjében.

A színpadon egyáltalán nem izgultam, 
biztonságban éreztem magam, Magdi 
nagy erőt adott.

Azóta is ta rtjuk  egymással a kap
csolatot. Am ikor legutóbb Pécsen lépett 
fel, felhívott a színpadra, és ismét elő
adtuk a dalt, és a végén jeltapsoltattuk 
a közönséget.

A doktorok is kedvesek és türel
mesek voltak velem. Így kellemes 
élmények kötnek ahhoz a városhoz.

-  Egy kampányban is részt veszel, ami 
a Tapsolj Fannival nevet viseli. M it ér
demes erről tudni?

-  A vőlegényeddel, Lázá rra l (Dirty 
Slippers zenekar frontembere -  szerk.) 
hogy ismerkedtetek meg?

-  Egy országos ifjúsági magazinnál egy 
munkamegbeszélésen vettünk részt, és 
csak néztük egymást. Ezt a megbeszé
lést egy vacsora követte. Másnap Lázár 
találkozni akart velem, belementem, és 
anyukám tolmácsolásával beszélgettünk. 
Azóta együtt is vagyunk. Mindenhova 
elkísérjük egymást.

A kommunikációval nem voltak soha 
problémáink. Lázár nagyon fogékony 
a jelnyelvre, és Gáborral, a bátyámmal, 
aki szintén siket, vele is megértik egymást.

-  A közönség a Megasztár döntőjében, 
Rúzsa Magdi mellett ismerhetett meg. 
Hogy jö tt ez a lehetőség?

-  V u jity  Tvrutko keresett meg ezzel 
a kampánnyal kapcsolatban, melynek én 
lettem az arca. Tőle és Sinka László
tól, a Magyar Kézilabda Szövetség volt 
elnökétől kaptam sok segítséget. A kam
pány célja, hogy a mérkőzések előtt kezdő
dobást végzek, majd je ltapso lta tom  
a közönséget. Ezzel is a fogyatékkal 
élőkre kívánjuk felhívni a figyelmet.

A kampány során nagy élmény volt, 
am ikor a veszprémi arénában 5-6 ezer 
ember tapsolt velem egyszerre.

-  Nemrégiben játszani kezdték a rádiók 
a Fanni-dalt, aminek te voltál a mú
zsája. Milyen érzés volt, m ikor először 
meghallottad?

-  Nagyon meghatódtam, meglepetés volt. 
Am ikor a szövegét elolvastam, sírtam. 
A refrént jelnyelvre is lefordítottuk, ami 
a klipben is lá tható, am it augusztus 
végétől játszanak a zenei csatornák.

Többször is elhangzott a jeltaps k i
fejezés. M it kell ez a latt érteni?

-  Ez másabb kicsit, m int a hagyomá
nyos taps. Mivel mi siketek nem halljuk 
a tapsot, ezért nekünk vizuális élmény 
kell. A jeltapsnál magasba lendítjük 
a kezeinket, és a tenyerünket jobbról 
balra mozgatjuk.

-  Szegedhez milyen élmények fűznek?

-  6 éves koromban ott műtöttek meg, 
ami kaput nyito tt a hallók világába. 
Fájdalmas volt, de jól sikerült. Sokat 
segít, hogy hallom a zajokat és a han
gokat, hogyha rajtam van a készülék.

-  M ik a jövőbeli terveid?

-  Szeptember közepén kiutazom Spa
nyolországba, hogy részt vegyek a Miss 
Intercontinental döntőjén. Picit izgulok, 
de mivel imádom a fotózásokat, a kifu
tót és a szép ruhákat, így nagyon várom 
már. A tőlem megszokott fegyelemmel 
fogom végigcsinálni.

A modellkedést a jövőben is szeret
ném fo ly ta tn i, de nagy álmom, hogy 
létrehozzak egy olyan alapítványt, ami 
segít azoknak a ha lló  családoknak, 
ahová siket baba születik. A jelnyelven 
keresztül erősíteni szeretném a baba
mama kapcsolatokat, és átadni mind
azokat, am iket én m egtapasztaltam, 
hogy felkészültek legyenek ezek a gye
rekek, és hogy megkapjanak mindent 
ezekben az értékes években.

Krupincza Mia

Kép: Mágori Csilla crBk i A w
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Slamezz 
a gondolattal!

Slamezgetsz a gondolattal, 
agy a v i|ág e|é á llj és ennyit mondj 

vannak érzéseim?

Slamfényvesztő módon forgatod 
a to lla t, de csak a fiók olvassa 
papírra vetett gondolataidat?

Slamvedélyesen szeretsz valakit 
és még a tintád is úgy folyik, 
hogy az Ő nevét rajzolja ki?'

Slamelmes vagy az életbe és 
szeretnéd, ha mások is látnák 

azt a szépséget, am it Te 
mosolynak hívsz?

Slamvedsz a magánytól?

Vagy ezek közül semmit 
sem érzel magadénak?

Akkor gyere és ismerkedj meg a szegedi slar 
poetry v i|ágáva| ! Hidd el, hogy még nekün 
(szervez° knek) is meglepetés, hogy m it t artc 
g a ta  következő a |kalom. Érzelmeskedünk 
mesé|ünk, símnk, nevetünk, megőrülünk, sut 
togunk, i ordítunk, szerelmet vallunk, gyűlölünk 
rappelünk, szavalunk, éneklünk, beszélge 
t ünk, vagy ha llgatunk... Önmagun 
úgy, ahogy éppen sikerü l. A z tá n 
összefutva egy szá jszé li, 
mosollyal eszedbe ju tta tj 
egyedül.

I nfók a Facebook-

vagy

■ön: Slampoetry Szeged

Forgó M arietta
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Ahol viselhető  
az édesség...
INTERJÚ TENCZER ZSÓFIÁVAL,

AZ ÉDESSÉGEK KICSINY BOLTJA ALKOTÓJÁVAL

-  Zsófi, mesélnél arról, hogyan kezdődött 
nálad ez a hobbi, szenvedély, ami ma már 
tulajdonképpen hivatásod, munkád?

-  Az ékszerkészítés ötlete érdekes módon 
a páromhoz köthető: a legelső közös 
ékszerünk egy virágokkal díszített lánc
karkötő volt, az anyukámnak készítettük 
el a születésnapjára. Ez az ékszer, ami 
a mai napig megvan, hozott össze ben
nünket. Kezdetben csak ő fog la lkozott 
ékszerekkel, én később kezdtem el gyur- 
m ázn i;zava rt az, hogy én nem veszek 
részt magában az alkotás folyamatában.

-  Insp irá ln i bármi képes. Sokszor, ha I  
meglátok egy képet, egy anyagot, elkap I  
egy érzés, zene, akkor alig várom, hogy
rohanjak haza, és megjeleníthessem ezt ható kész ékszerek mellett pedig szíve-
a benyomást egy ékszer form ájában. sen válla lok egyéni kéréseket is, ezeket
Nagyon szeretem a cukrászdákat já rn i, a tenczerszofi@ gm ail.com  e-mail cí- 
megnézni a sütike t, beszippantani az men és/vagy facebook-üzenetben lehet 
illa tukat, és fejben egy ékszert köríteni elküldeni 
a p illanathoz. M indem elle tt rengeteg 
más alkotó is inspirálóan hat rám, a ha
zai alkotók közül most csak Vadjutkát 
és fércművek Juditot emelném ki, mert 
végtelen a lista.

Gősi Gabriella 
Képek: Internet

-  Mely alkotásaidra vagy a legbüszkébb? 
Jövőre nézve milyen terveid vannak?

-  Jó kérdés, m ert én mindenre büszke 
vagyok, ami a kezeim közül kerül ki. 
Talán a fagyi kehely medálok azok, amik 
jelenleg a legjobb munkáim; a 2 centis 
nagyság helyett most m ár 1,5 centis 
méretben is tudok élethű fagyi a I tke ly- 
heket készíteni. A jövőm pedig jelenleg 
elég ködös még előttem is, de annyi bizo
nyos, hogy szeptembertől ötvösnek fogok 
tanuln i. Ha azt elvégeztem, szeretnék 
a hazai design élet részesévé válni, a tá
voli jövőben pedig egy boltnyitás lehető
ségét is fontolgatom, de ez jelenleg még 
csak álom.

-  Pontosan milyen ékszereket készítesz?

-  Kezdetben csak süthető gyurmával fog
lalkoztam, majd a drótozást és a varrást 
is kipróbáltam. Mostanában leginkább 
fém és textil kombinációjával készítek ék
szereket, de nem kizárt, hogy a jövőben 
megint új dologba kezdek bele -  érdekel 
az anyagok kombinálásának lehetősége.

-  Tanultad-e valahol a mesterséget, vagy 
autodidakta módon sajátítottad el?

-  Kezdetben rengeteg videót és netes 
le írást böngésztem az induláshoz, de 
manapság már inkább a saját megérzé
seimre, ötleteimre hagyatkozom, amik 
általában be is jönnek.

-  M it tanácsolnál annak, aki szeretne 
hobbi vagy komolyabb szinten ékszer
készítéssel foglalkozni, hogyan induljon el?

- A m i szerintem a kézügyesség mellett 
a legfontosabb, hogy legyen kitartó, el
h ivatott, legyen valamennyi marketing 
érzéke, és hogy tudjon takarékoskodni. 
Sajnos az ékszerkészítés nem a legol
csóbb hobbi, elég sok lemondással is jár, 
de ha az ember azt lá tja , hogy mások 
örülnek a munkájának, minden küzde
lem egyszeriben megtérül.

-  Vannak-e példaképeid, művészek, akik 
hatnak rád? M ik inspirálnak általában, 
honnan nyersz ihletet?

-  Egyedi kívánságokat is teljesítesz? 
Hol ta lá lhat meg az, aki szeretne tőled 
ékszert vásárolni?

-  A neten m egta lá lha tó vagyok több 
oldalon, em elle tt van egy a lkotó i blo- 
gom is. Budapesten pedig több boltban 
is kaphatóak az ékszereim. Az it t  talál-

mailto:tenczerszofi@gmail.com
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A Szegedi Tudományegyetem Kulturális Irodája által meghir-A Szegedi Tudomái 
detett pályázatok 

ü l  hallgatói számára
detett pályázatok, versenyek az egyetem nappali tagozatos
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EGYETEMI ZENEI VERSENY

A versenyen a komolyzene, a nép
zene, valam int a jazz, musical, 
sanzon körébe tartozó, összesen 
5 -10  perc műsoridejű hangszeres 
vagy vokális szólódarabok és ka
maraművek, ill. eredeti (nem ze
neszerzői feldolgozású) népzenei 
anyag énekes vagy autentikus 
hangszeres előadásával lehet 
részt venni.

Szólistaként a Szegedi Tudo
mányegyetem nappali tagozatos 
hallgatói indulhatnak, kivéve a 
ZM K hallgatóit, ill. a JGYPK 
ének-zene szakos hallgatóit.

Kamaracsoportok esetén az 
előadók maximális létszáma hat 
fő, a tagok legalább felének az

SZTE hallgatójának kell lenni. A 
szólisták esetleges zongora- vagy 
egyéb hangszeres kísérője bárki 
lehet.

A nyilvános hangversenyen 
szakmai zsűri ítéli oda a díjakat, 
pénzjutalmakat.

I I.  B Hangszeres népzene (szólis
ták és együttesek)

A z  E g y e t e m i Z e n e i V e r s e n y  
k a t e g ó r iá i :
I. Komolyzene
I. A Vokális komolyzene (szólis
ták és együttesek)
I. B Hangszeres komolyzene (szó
listák és együttesek)

I I I .  Jazz, musical, sanzon
I I I .  A Vokális könnyűzene 
(szólisták és együttesek)
I I I .  B Jazz együttesek

A  PÁLYAMŰ LEADÁSÁNAK 
MÓDJA, h a t á r id e j e :
A versenyre az SZTE Kulturális 
Irodában (Dugonics tér 13.) kap
ható Nevezési lapon lehet je lent
kezni 2011. november 7-ig.

II.  Népzene
II.  A Népdaléneklés (szólisták és 
együttesek)

A versenyekre november má
sodik felében kerül sor.

Az Egyetemi Zenei Verseny 
150.000 Ft összdíjazású.

KEDVENC VERSEM címmel egyetemi vers- és prózamondó verseny

A versenyzőknek kettő, általuk sza
badon választott verssel/prózával 
kell pályázniuk.

Egy-egy vers vagy próza műsor
ideje maximum 10 perc.

A versenyre november második 
felében kerül sor.

A  PÁLYAMŰ LEADÁSÁNAK 
MÓDJA, h a t á r id e j e :
A versenyre az SZTE K ultu rá lis  
Irodában (Dugonics tér 13.) kap
ható Nevezési lapon lehet je lent
kezni 2011. november 7-ig.

D í j a k :
I. díj: 20.000 Ft
I I .  díj: 15.000 Ft
I I I .  díj: 10.000 Ft 
Jutalom: 5.000 Ft o

„EN ÍROK LEVELET MAGÁNAK...”  címmel szerelmes levél pályázat

A pályázatra olyan verses vagy pró
zai formában írt leveleket várunk, 
amelyek a szerelemről, boldogság
ról, vágyakozásról, csalódásról, 
szakításról szólnak.

Egy pályázó egy levéllel je 
lentkezhet, melynek terjedelm e 
maximum 2 oldal (12-es betűméret, 
1-es sorköz). A 2 oldalnál hosz-

szabb verseket a bírálók automa
tikusan kizárják a versengésből.

A pályaműveket zárt, jeligével 
ellátott borítékban kell leadni, amely
ben egy újabb zárt boríték a jelige 
feloldását (név, kar, szak, évfolyam, 
értesítési cím, e-mail, telefon) ta r
talmazza.

A  PÁLYAMŰ LEADÁSÁNAK HELYE,
h a t á r id e j e :
SZTE Kulturális Iroda (Dugonics 
tér 13.), 2011. november 11.

D í j a k :
I. díj: 15.000 Ft
II.  díj: 10.000 Ft
I I I .  díj: 7.000 Ft

„NYÁRI NAPNAK ALKONYULATá Ná L MEGALLEK 
A KANYARGÓ TISZÁNÁL” címmel verspályázat

A pá lyázatra  bárm inem ű egyéb 
m űfaji, verstani, ritm ika i megkö
tés nélkül olyan verseket várunk, 
amelyek a Tiszáról, a hozzá kap
csolódó élményekről, helyszínek
ről, hangulatokról, gondolatokról, 
benyomásokról szólnak.

Egy pályázó egy verssel jelent
kezhet, melynek terjedelme maxi
mum 2 oldal (12-es betűméret, 1-es

sorköz). A 2 o lda lná l hosszabb 
verseket a bírálók automatikusan 
kizárják a versengésből.

A pályaműveket zárt, je ligé
vel e llá to tt borítékban kell leadni, 
amelyben egy újabb zárt boríték a 
jelige feloldását (név, kar, szak, 
évfolyam, értesítési cím, e-mail, 
telefon) tartalmazza.

A  PÁLYAMŰ LEADÁSÁNAK HELYE,
h a t á r id e j e :
SZTE Kulturális Iroda (Dugonics 
tér 13.), 2011. november 11.

D í j a k :

I. díj: 15.000 Ft
II.  díj: 10.000 Ft
I I I .  díj: 7.000 Ft

Minden egyes verseny és pályázat d íja it szakmai zsűri íté li oda. A zenei és a versmondó verseny, valam int 
a verspályázatok ünnepélyes eredményhirdetésére és Díjkiosztó Gálaműsorára 2011. december elején kerül sor.
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T U D T A D -E ?
Kérdések, érdekessége

1  A kaliforniai u ve m .0 ^  —
sán van egy villanykörte, ame

folyamatosan ég.

2. A chilei Atacama sivatagi: 
Calama városban még soser
3 . l9 38-ban a Time magazin

választásán a győztes. Adó

Összegyűjtötte: C

A rendezvény sokunk nagy örömére minden
ki által szabadon látogatható, és többnyire 
ingyenes programokat nyújt a kíváncsis
kodóknak.

A programsorozat helyszínei között 
az egyetem központi épülete és klubja i 
mellett számos a városban működő kul
turális intézmény is szerepel.

Az esemény partnere  rendsze rin t 
a szegedi IH Rendezvényközpont, a Millen
niumi Kávéház és Klub, a REÖK, a Móra 
Ferenc Múzeum, a Szegedi Nemzeti Szín
ház, a JATE Klub, a MASZK Egyesület, az 
Alsóvárosi Kultúrház, a Belvárosi Mozi 
és a Grand Café is.

A fesztivál alkalmából széles választék 
mutatkozik komolyzenei hangversenyek, 
színházi előadások, kiállítások, jazz-, rock- 
és népzenei koncertek, filmvetítések, éj
szakai film klubok, táncházak, könyv- és 
film bem utatók, közönségtalálkozók, és

nem utolsó sorban irodalm i-közéleti be
szélgetések repertoárjából.

KIÁLLÍTÁS
A művészetekért rajongók a Rembrandt 
kiállítás után egy újabb nagyszabású, igen 
izgalmas kiállítást látogathatnak Szegeden 
szeptemberben. Hundertwasser (osztrák 
építész, festő és filozófus.) alkotásait cso
dálhatjuk meg a REÖK termeiben egészen 
szeptember 29-ig.

Csányi Mónika 
Kép: Somogyi Réka

HŐSOK KAPUJA
S z in t e  m in d a n n y ia n , a k á r  n a 

p o n t a  t ö b b s z ö r  IS ÁTHALADUNK' 

a l a t t a . . . A k á r  ó r á r a  v a g y  a  T 0 - r a ~

SIETVE A F ŐÉPÜLTBE , VAGY A VILLAM OS UTÁN LO

HOLVA... D e m i  is  a z  a  s z é p  k a p u  a z  A r a d i t é r e n , és k ik n e k  

á l l í t  e m l é k e t ? E r r e  d e r ít ü n k  m o s t  f é n y t .

Szegeden az Aradi vértanúk terét (egy- az egyik a hősi halottak dicsőítése, a má-
kor Gizella tér) a Dóm tér felől a püs
pöki palota és az egyetemi épületek 
határolják, és it t  áll a Hősök kapuja 
(Porta Heroum) neoklasszicista művé
szeti alkotás, amely az I. világháború 
elesett hősei, a 12000 szegedi katona 
emlékére készült.

A Hősök kapuja 1936-ban épült és 
Pogány Móric munkája, az emlékmű
kapu megépítésének terve azonban 
Klebelsberg Kuno kulturm inisztertől 
származik. A honvédszobrok, vagyis 
az élő és halott katonák Lőte Éva szob
rászművész 1937-es alkotásai. A boltív 
freskóit Aba-Novák Vilmos készítette.

A Hősök kapuja eredetileg vaskapu
nak épült a vasúton érkezők számára.

A Hősök kapuját méltán tarthatjuk 
számon úgy, m int Európa legnagyobb 
szabadtéri freskója, amelynek művészi 
alkotásai három témakört ölelnek fel:

sik m int háborús megemlékezés, majd 
pedig Horthy Miklósnak a Szegedről 
való elindulása a harmadik téma.

Az alkotás centrumában egy mo
numentális Krisztus kép áll, kinek te
kintete az A rad i vértanúk tere felé 
fordul, a lábánál muzsikáló angyalok 
gyülekeznek. A főhomlokzat középső 
ívét pedig a következő fe lira t díszíti: 
„ Haladás Útja Dicső M últból Diadal
mas Jövőbe Vezet".

Ez a hatalmas és értékes alkotás több 
mint 5 évtizedig be volt vakolva, rejtve 
vo lt a kíváncsiskodó tekintetek elől. 
A kapu freskóit azonban 2000 augusz
tusára, a millenniumra sikerült az ere
deti állapotára restaurálni, ezzel a város 
egy újabb ékességét kapta vissza.

Varga Krisztina

S p o r ttu d o m á n y i
E-LEARNING 

TANANYAGOK 
KÉSZÜLNEK

A T ársada lm i M egújulás O peratív 
Program Tananyagfejlesztés és ta r
ta lom fe jlesztés különös te k in te tte l 
a matematikai, természettudományi, 
m űszak i és in fo rm a tik a i (M T M D  
képzésekre című pályázat (Kódszám: 

TÁMOP -  4.1.2-08/2/A/) keretén belül 
sporttudományi témakörökben e-learning 
tananyagok fejlesztése za jlik . Az SZTE 
JGYPK Testnevelési és Sporttudományi 
Intézetének munkatársa, Szász András 
ad junktus a B iokém ia  és Dr. M o lná r 
Andor adjunktus a Humánbiológia tan
anyag összeállításán dolgozik. Az SZTE 
TTIK Embertani Tanszékének nyugalma
zott tanszékvezetője, Dr. Farkas L. Gyula 
professzor és Dr. Molnár Andor közösen 
hozzák létre az Antropometria jegyzetet. 
Mindhárom tananyag kiemelten az em
líte tt tém akörök sportvonatkozásaival 
foglalkozik. Reméljük, hogy az elkészült 
e-learning jegyzetek hasznos segédesz
közök lesznek az SZTE és az ország 
más felsőoktatási intézményeinek sport
szakos hallgatói számára.

A projekt az Európai Unió támogatásával, 
az Európai Szociális Alap társfinanszíro
zásával valósul meg.

Képek:
internet



JÁRJ NYITOTT SZEMMEL 
ha kinyitod a pénztárcád.
1  I V A  "  #  ■    akár HAVI TÖBB EZER FORIf

Számos olyan
kedvezm ény  van Szegeden , a m it  ha

iegfelelően  használtok , akár havi

TÓT IS SPÓROLHATTOK*** JÁRJA m w i

DIÁKKEDVEZMÉNYEKKE^^AM^^^GLEHET.

I  K ED VEZM ÉN Y
•  •

B N B  U N IV E R S U M  

K Ö N Y V E S B O L T

Nyitva tartás: H-P: 9 :15-18 :00 
Kedvezmény: 10% kedvezmény

S Z T E  J E G Y Z E T -  É S  
K Ö N Y V E S B O L T

Cím: Oskola u. 23.
Web: http://www.bnb.hu 
Facebook: BNB-Universum 
Nyitva tartás: H-P: 9 :00-18 :00, Szo: 

9 :30-13 :00
Kedvezmény: raktáron lévő könyvekből 

6% kedvezmény

F E S Z T IV Á L  É T T E R E M

Cím: Dóm tér 1-4.
Web: http://www.fesztival-etterem.hu 
Nyitva tartás: H-Szo: 11:00-18:00, V: 

11:00-16:00
Kedvezmény: 10% kedvezmény Fesztivál 

Diákkártya után

B O C I T E J IV Ó

Cím: Zrínyi u. 2.
Web: http://www.bocitejivo.hu 
Nyitva tartás: 0 :00-24:00 
Kedvezmény: 10% diákkedvezmény

E G Y E T E M IF Ü V É S Z K E R T

Cím: Lövölde u. 42.
Web: http://www.fuveszkert.u-szeged.hu 
N y itva  ta rtá s : á p rilis  1 -o k tó b e r 31.: 

9 :00-18 :00 ; november 1-március 
31.: 10:00-16:00

Kedvezmény: egyetemi hallgatóknak a be
lépés díjtalan

J A T E  K L U B

Cím: Dugonics tér 13.
Web: http://www.jateklub.hu 
Nyitva tartás: H-P: 10:00-04:00, Szo: 

22:00-programzárásig 
Kedvezmény: diákoknak folyamatos ita l

akciók

Cím: Boldogasszony sgt. 6. (udvari pince) 
Hattyas sor 10. (3. épület, a 405-ös 
teremmel szemben)
Szilléri sgt. 12. (alagsori pince, KMK 
klub mellett)

Web: http://sztejegyzetbolt.hu/jegyzet/ 
kezdolap/kezdolap.php 

Nyitva tartás: munkanapokon 9:00-17:00 
Kedvezmény: Á llam ilag támogatott kép

zésben részt vevő hallgatók számára 
a tankönyvtámogatás levásárolható 
kedvezmény formájában, illetve diák
kedvezmény já r minden egyetemi hall
gató számára.

V Á R O S I  S P O R T U S Z O D A

S Z E G E D I N E M Z E T I S Z ÍN H Á Z

Cím: Stefánia u. 6.
Web: http://www.nemzetiszinhaz.szeged.hu 
Kedvezmény: 20% diákkedvezmény

E R É N Y I O P T IK A

Cím: Széchenyi tér 5.
Web: http://www.erenyioptika.hu

S Z T E  A J Á N D É K B O L T

Cím: Ady tér 10.
Web: http://www.szteajandekbolt.hu 
Nyitva tartás: H-P: 9 :00-17 :00 
Kedvezmény: 10-15%  diákkedvezmény

Cím: Temesvári krt. 33
Web: http://www.szegedsport.hu/
Nyitva tartás: téli időszak: 18:00-21:00, 

nyári időszak: 20 :00-22:00 
Kedvezmény: A Sportuszodát éjszakai 

úszásra az SZTE hallgatói érvényes 
diákigazolvány felmutatásával vehe
tik  igénybe.

Összegyűjtötte: Csányi Mónika 
Kép: Internet

« I Л '

Mi mondanivalója lehet
Tündér Lalának és Zsófikának?
Szabó Magdának ezt a két művét nem
csak azoknak a ján lo tt elolvasni, akik 
gyermekekkel szeretnének foglalkozni 
leendő m unkájuk során, hiszen azzal 
mindenki csak nyerhet, ha egy picit vissza

csöppen a gyermeki létbe, és az 
ő szemszögükből vizsgálja a vilá
got. A Tündér Lala akár gyer
mekek számára is könnyebben 
emészthető szöveg, míg a Mond
já k  meg Z só fikán ak  sokszor 
mélyre hatoló és szívszorító.

A főszereplők: Lala tündérkirályfi 
mindig mást akar csinálni, mint ami egy 
tündérhez illik. Nyughatatlan, kíváncsi, 
különös viselkedésével egyre több gon
dot okoz a környezetében. Zsófika pedig 
egy nem éppen eminens, csetlő-botló, 
visszahúzódó kislány, aki minden félel
me ellenére is ki akarja deríteni, hogy 
édesapja halála előtti pillanatában va
jon m it akart neki üzenni, m it tehetne 
azért, hogy ő is „s tim m e lje n ", és az 
anyukája büszke lehessen rá.

A rengeteg tanulság 
mellett legfőbb mondani
valóként talán azt tud
nám kiemelni, hogy azt, aki másnak, 
furcsábbnak tűn ik  viselkedése m ia tt,
nem mindig szabad elsőre elítélni, el
könyvelni a látszat alapján, a valóság 
sokkal bensőségesebb, mélyebb dolgo
kat is rejthet.

Kézsmárki Mária  
Kép: Internet

Ш

http://www.bnb.hu
http://www.fesztival-etterem.hu
http://www.bocitejivo.hu
http://www.fuveszkert.u-szeged.hu
http://www.jateklub.hu
http://sztejegyzetbolt.hu/jegyzet/
http://www.nemzetiszinhaz.szeged.hu
http://www.erenyioptika.hu
http://www.szteajandekbolt.hu
http://www.szegedsport.hu/
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<|IYffBI fILAKOKTf’L
A Z  ELMÚLT NYÁRON IS SZÁMTALAN F ILM M E L TALÁLKOZHATTUNK A M OZIKBAN. ELŐFOR 

DÚLT, HOGY A NAGY HŐSÉG ELŐL M ENEKÜLTEM  A MOZGÓKÉPEK V ILÁG ÁBA, DE MEGESETT, 

HOGY A NYÁRI ZÁPOR ELŐL KERESTEM M EN ED ÉKET A C IN E M Á K B A N . A  KÖVETKEZŐKBE 

NÉZZÜK MEG, M ELY F ILM EK VOLTAK A LEG EM LÉKEZETESEBBEK!

A vizsgaidőszak végén mutatták be a MÁS
NAPOSOK 2-T. Izga to ttan  vá rtam , hogy 
ismét kapok-e annyi vidám percet a film től. 
A válasz: igen! A forgatókönyv ugyanarra 
a sémára épült rá, m int az első részben. 
A főhősök egy szétvert hotelszobában ta 
lálják magukat, és missziójuk az lesz, hogy 
összeszedegessék az este történéseit. Szám
talan komikus helyzetet produkálnak és meg
annyi sokkoló jelenetet okoznak számunkra. 
Aki nem látta még, feltétlenül pótolja!

Eme vígjáték után egy romantikus f i l 
met választottam: Szerelem kölcsönbe cím
mel. A tra ile r jé t megnézve eldöntöttem, 
hogy ezt látnom kell, m ert Kate Hudson 
neve mindig garancia egy jó film re. Egy
á lta lán nem csalódtam. Roppant kedves 
történette l ta lá lkoztam : egy karrie ris ta  
ügyvédnő rájön, hogy harminc évesen még 
m indig egyedülá lló, és vonzalm at kezd 
érezni barátnője vőlegényébe, akiért egye

temista korában rajongott. Vajon megtart
ják az esküvőt? Biztos, hogy szingli marad 
a főhősnő? Aki szeretné tudni a válaszokat, 
mindenképpen nézzen utána!

Az amerikai igazságszolgáltatásba p il
lanthatunk be A z igazság ára című film  
segítségével. Matthew Mcconaughey ügy
védet alakít, aki egyre többet fizető pácien
sekre utazik. Kap egy könnyűnek vélt ügyet, 
s amikor egyre jobban mélyül a történetbe, 
rájön, hogy az igazságért kemény árat kell 
fizetni. Mindenképpen érdemes megnézni, 
már csak a főhős személye m ia tt is!

Ennyi kiváló film  után sikerült mellé
fognom a Koszorúslányok című filmmel. 
Mindig is tudtuk, hogy az amerikai humor 
néha túlontúl erőltetett tud lenni. Azonban 
ebben a film ben m ár-m ár gusztustalan- 
ságba megy át. Olyan gyomorforgató jele
neteket láthatunk például, hogy öt nőnek 
egyszerre lesz gyomorrontása, az utcán

végzik el a nagy do lguka t...
Egy lapos tö rténe te t te lis  tele^ 
tettek visszataszító jelenetekkel.1 
Ha még nem láttátok, örüljetek ne-1 
ki! Megéri kihagyni!

Véget ért a Harry Potter sorozat^ 
a filmvásznon. Az utolsó részt az esemé-1 
nyék sokasága m iatt két részre bontották. 
A második ott kezdődik, ahol az előző befe
jeződött. A látványban ismét nem volt hiány, 
tökéletesen elevenítették meg a varázsvilágot. 
A számítógépes animációknak köszönhetően 
teljes mértékben hihetőnek érezhetjük a hely
színeket. A harc és a pusztítás is tökélete
sen jelenik meg Harry és Voldemort végső 
csatájában. Mindenkinek ajánlom!

Ezek voltak a nyár legüdítőbb film je i! 
Remélem, ti is láttátok valamennyit, vagy 
pótoljátok a hiányosságaitokat!
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S z e g e d  M e g y e i J ogú  V á r o s  Ö n k o r m á n y z a t a  és a  J u h á s z  G y u l a  P e d a g ó g u s k é p z ő  K a r  k ö z ö s

SZERVEZÉSÉBEN, SZEGED EGYESÜLT Á LLAM O KBELI TESTVÉRVÁROSÁBÓL, TOLEDÓBÓL (OHIO ÁLLAM ) ÖTFŐS
o k t a t ó i d e l e g á c ió  é r k e z e t t  S z e g e d r e  2 0 1 1 .  j ú l i u s  2 - á n .

A Lourdes College neves szakemberei 
nyári egyetemi foglalkozások és közös 
szabadidős programok keretében egy he
tes kurzust ta rto tta k  egyetemistákból, 
főiskolásokból és középiskolásokból álló 
csoportoknak az am erika i ku ltú rá ró l, 
oktatási rendszerről és módszerekről.

A programban nekem is szerencsém 
volt részt venni, s megismerni öt elhiva
to tt amerikai tanárt; név szerint Dr. Paul 
D. Longenecker-t, Dr. Dariel Jacobs-ot, 
Patric ia  K. O 'Connell-t, Medea Lo ib l-t 
és Adam Longenecker-t. Öten öt nap alatt 
próbáltak nekünk, magyar nebulóknak

olyan ismeretanyagot átadni, mellyel nem
csak magunkat ismerhetjük meg jobban, 
s a többieket, akikkel együtt dolgoztunk, 
hanem mi, a következő generáció tovább 
erősíthetjük a Szeged-Toledo testvér
városi kapcsolatot is. Hétfő reggel, a pro
jektm unka kezdetekor nem csalódtam: 
széles amerikai mosolyok köszöntöttek. 
Habár péntekre nemcsak mi, a tanárok 
is e lfáradtak, a mosoly végig k ita rto tt. 
A délelőttönkénti kemény munkát játékok, 
városnéző programok színesítették: be
mutattuk a REÖK-palotát, a Móra Ferenc 
Múzeumot, a Szent István víz tornyot,

s a Függetlenség Napját is együtt ünne
peltük. Amerikai oktatóink ámultak a sze
gedi építészet remekeitől, s nehezen, de meg
próbálkoztak pár magyar szó tanulásával: 
a „K öszönöm "  jól ment, de a „b a ra c k 
lé "  már kevésbé. A munkát négy csoport 
előadása zárta kultúra és kommunikáció, 
oktatás és művészet, nyelvek, üzlet témák
ban. Én a kultúra csapatát erősítettem, 
melyben az egyetemi újságírás témaköré
ben a Toledoi Egyetem újságját, az Inde
pendent Collegian-t hasonlítottam össze 
a TU Magazinunkkal. Természetesen ha
talmas különbségeket fedeztem fel, de ez 
nem volt meglepő, hiszen az IC  történelme 
az I. világháborúig tekint vissza. Többek 
között a divat, a hagyományos ételek, film 
és zene, angol és am erikai dialektusok 
kerültek terítékre projektjeinkben. Délután 
a Városházán vehettük át okleveleinket.

Meg kell említenem Tóth Károly, ön
kormányzati képviselőt, a Toledói Baráti 
Egyesület elnökét, s a JGYPK Szakkép
zési Központ programigazgatóját, dr. Papp 
Tibort, a külügyi referenst, valam int dr. 
Szondi Ild ikó képviselőt, akik nélkül nem 
jöhetett volna létre a program.

Facebook: American Summer Leadership 
Institute

Gősi Gabriella 
Kép:

a Vadasparkot, az Alsóvárosi Tájházat,

Július 13-17. között Tokajban voltam 
a nagy múltú Hegyalja fesztiválon, 
vagy ahogy a helyiek emlegetik a „H e
gyen". Am int leszálltam a vonatról, 
festői környezet táru lt a szemem elé, 
dimbes-dombos vidék telis teli boros
pincékkel. Már ekkor megfogalma
zódott bennem a kérdés, „k e l l  ennél 
több?". Egy pohár tokaji szamorod
ni után el is indultam  a kalandok 
útján... Úgy gondolom, első osztályú 
bulikon vettem részt, minden kon
certen pazarul éreztem magam. Első 
este nem hagyhattam ki a Scooter-t 
sem, akik nagymértékben befolyá
solták a látogatottsági rekord fe l
á llítá s á t a nyitónapon. Azonban 
a következő zenekarok is hozzájárul
tak a 85.000 fesztiválozó számá

hoz: Kosheen, Guano Apes, Slayer. 
A magyar kiválóságokból sem volt 
hiány, gondolok itt az Irie  M affiá
ra, Subscribe-ra és a 30Y-ra.

A másik fesztivál, ahol kipróbál
tam magam a FEZEN vo lt, azaz 
a Fehérvári Zenei Napok. I t t  is szám
talan élményben volt részem, azonban 
it t  már nem mind pozitív. Először 
kezdjük a jóva l: a szervezők esz
méletlen programmal kedveskedtek 
a szórakozni vágyóknak. Aki kicsit 
is já rtas  a rock zenében tudhatja, 
hogy az Ign ite , Dream Theather, 
Rhapsody o f F ire , D ragon fo rce  
milyen nagy húzónevek. Ezen zene
karok koncertjé re a belépő akár 
a csillagos ég lenne külön-külön, de 
a legkorábban vásárolt bérletesek

mindössze 7500 Ft-ért ju t
hattak hozzá az élményhez.
A legnagyobb csalódás azon
ban a beléptetésnél é rt, ugyanis 
a kemping nyitása délután 2-re volt 
hirdetve, azonban ténylegesen csak 
2 óra múlva tudtunk bejutni, á llító 
lag biztonságtechnikai hiba m iatt... 
Azt is hozzá kell tennem, hogy ebben 
az időszakban esett Fehérvárra a leg
több csapadék az évben.

Boldog vagyok, hogy ismét szám
talan pazar élményben volt részem! 
Alig várom a következő nyarat, hogy 
ismét fesztivállakó váljon belőlem! 
Remélem, ti is kedvet kaptatok!

Endrődi Fanni 
Kép: Internet
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H a  n y á r , a k ik o r  f e s z t iv á l ! E v e ik  ó t a  e z t  a  n é z e t e t  v a l l o m , m iu t á n  s í - ^

KÉRÉSÉN VÉGZEK AZ UTOLSÓ VIZSGÁMMAL IS. NÉHÁNY ESZTENDEJE ELDÖNTÖTTEM, 

HOGY RÉSZT VESZEK AZ ORSZÁG ÖSSZES FESZTIVÁLJÁN. IDÉN KÉT OLYANRA 

ESETT A VÁLASZTÁSOM, AHOL MÉG EDDIG NEM JÁRTAM . ^
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„Kék ég, zöld fu, 
szőke Tisza!”

SZIN-ES NYÁRUTÓ A NAPFÉNY VÁROSÁBAN
W oodstock é v é b e n  in d u l t , a z  e zr e d fo r d u ló  k ö r ü l  pár  é v ig  s z ü n e t e l t , 2 0 0 3  óta

PEDIG ÚJULT ERŐVEL NYITJA MEG ÉVRŐL ÉVRE AUGUSZTUS VÉGÉN KAPUIT A S ZEGEDI

I f jú s á g i Na p o k , h a z á n k  l e g r é g e b b i s z a b a d t é r i, z e n e i f e s z t iv á l j a .

Kezdetben főleg szegedi kuriózum volt, 
és főként a környékbelieket célozta meg, 
de idővel szárnyra kapott a h írre , és 
egyre több külfö ld i lá togatót csábított 
a napfény városába.

2003-as újjászületése óta már olyan 
nevek is tiszteletüket tették it t  a nem
zetközi zenei berkekből, m int az Apollo 
440, az Alphaville, a Guano Apes vagy 
tavaly a '90-es évek kultikus zenekara, 
a Scooter.

Egy nagyszerű örökzöld himnuszt is 
magáénak tudhat, am it a Békés megyei 
gyökerekkel bíró Magna Cum Laude á l
modott meg SZINezdújra  címen, és ami 
nélkül nem múlhat el a fesztivál.

A szervezők évről évre lehetőséget 
biztosítanak a különböző civil szerve
zeteknek, hogy bemutatkozhassanak 
a fesztiválozóknak. Ezért jö tt  létre az 
úgy nevezett Civilfalu. Idővel ezen belül 
pedig az Ökofalu, ahol főként olyan tá r

saságok és csoportosulások jelentek meg 
s tand ja ikka l, amelyek a fenntartható 
fejlődésre és az ökotudatos életformára 
kívánták felhívni a látogatók figyelmét.

A többéves munkának és „zöldülés
nek" meg lett az eredménye: 2009-ben 
a rendezvénysorozat elnyerte a meg
tisztelő Zöld Fesztivál címet. A lelkes 
szervezői gárda pedig azóta is azon dol
gozik, hogy minden évben megismertesse 
a fiatalokkal azt az életformát, ami egy 
szebb és tisztább jövő záloga lehet.

Idén sem vo lt ez másképp. A Zöld 
Placcon a fenti nemes feladatot vitték to
vább, míg a SZINDizájn Parton hobbi- 
és profi iparművészek vonultak fel, és 
csillantották meg kreativitásuk. Főként 
azokat a modelljeiket hozták el maguk
kal, amelyek környezetbarát vagy újra
hasznosított anyagokból készültek.

Persze ez a két helyszín csak egy 
falat volt a nagy egészből, hiszen a feszti-

válozók ezen kívül 7 különböző színpadon, 
arénában és udvarban búcsúztathatták 
a nyarat olyan fellépők társaságában, 
m int Kelis, Danko Jones vagy az indie 
rock nagy üdvöskéje, a Wheatus.

Számomra egy ideje nincs nyár SZIN 
nélkül. Felüdülés pár napra átjönni Sze
gedre, és belemerülni egy valóban színes 
forgatagba a barátokkal, ismerősökkel. 
A legszebb fesztiválélm ényeim  is ide 
kötődnek.

Csak ajánlani tudom minden kikapcso
lódásra vágyónak. Egy falatnyi nyarat 
muszáj elcsomagolnunk ahhoz, hogy k i
bírjuk szeptembertől a hétköznapok mó
kuskerekét. Ezt a fa la tot pedig m iért is 
ne a SZIN-ből kanalaznánk ki!?

Munkatársaink közül többen is kint 
tevékenykedtek, tőlük az októberi szám
ban olvashattok majd beszámolókat.

Krupincza Mia 
Kép: Internet
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Az utóbbi időben rengeteg lemez je
lent meg, melyeket a rap és hip-hop 
kultúra fájáról szüretelve dobhat
tak piacra az üzletemberek. Ezeknek 
többsége finom és hangulatos, egyre 
kiélezettebb a harc a hip-hop piacon, 
már ha az igazi, eredeti fö lda la tti 
ütemeket követjük nyomon. A fia 
ta lok törnek fel, m int a higany, de 
azért rátekernek a klasszikusok is. 
Az egyik ilyen a Wu-Tang Clan leg-
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Véletlenül vettem észre, hogy új da
lokat adtak ki a sarki majmok mos
tanság. Nem tudom, hogy a felsőbb 
hatalmak -  nevezzük sorsnak -  miért 
sodorták utamba ezt a tapasztalatot. 
Biztos azért, m ert a kiábrándulás 
megerősít, és ellenállóbbá tesz a csa
lódásoktól. Ez a lemez sajnos hiányát 
szenvedi mindannak, am it én eddig 
kedveltem az A rc tic  Monkeys nevű 
indie rock banda zenéjében. Eltűnt 
a nyers erő, az energia, ami elvitte az

újabbja, melyet jú lius 16-án adtak 
ki idén nyáron. A Wu-Tang Clan-t 
nem kell bemutatni a stílusért ra
jongóknak, hiszen tizennyolc éves 
pályafutása során az underground 
mozgalom feszítőrugója lett. Ren
geteg rapper fordult meg köreikben, 
és ők csak nyomják és nyomják komp
romisszumok nélkül. Nem véletlen, 
hogy a rím faragás nagyágyúinak 
legújabb lemeze nem okoz csalódást

embert ismeretlen tá jakra . Némi
leg egyhangú lett, ami talán annak 
köszönhető, hogy a főkolompos zene
szerző k ics it több helyen eregette 
szárnya it, és eme próbálkozások 
kiszívták belőle a kreativitást. Ezt 
végighallgatnom kínszenvedés volt, 
m in de gy ik  szám hasonló (a szó 
rosszabbik értelmében), és a régi 
csapatásnak nyoma sincs. Az album 
pont olyan unalmas, m int a borító 
dizájn -  a „kevés" és a „m in im á lis"

-  azt kapjuk, am ire f  
számítottunk. Kopott I  
bakéiites hangzású I  y 
laza ütemek, füstös I  '  ' t  
rímek és csavaros so- J  'Wrnrn 
rok. Sunyin a fülünk
be mászó basszusvonalak, melyek  ̂3  
csiklandozzák az ü llőt és a kalapá
csot odabenn... Tizennégy számot P” 1 
ta lá lu n k  az album on, m indegyik 
a kedvencünkké válhat. Dope!

i  - r K I  || I
szavak értelme között óriási különb
ség van. Ha valaki meg szeretne is
merkedni az indie zenével vagy az 
Arctic Monkeys-zal, annak javaslom, 
hogy ne ezzel a lemezzel kezdje, 
h a n e m m o n d ju k  _ “
a 2007-es Favourite 
Worst Nightmare 
című a lbum m al, 
ami a zenetörténe
lem egyik legki
válóbb 38 perce.
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A  G ÓLYATÁBORBAN ELŐSZÖR NAGY IJE D TS É G E T 

OKOZOTT A „ NEM TUDOM , MI EZ"  LÁTVÁNYA , DE 

LEGYŐZTÉK A BÁTOR K IS G Ó LY Á K ! A  LEGBÁTRABB 

AZONBAN EGY LÁTÁSSÉRÜLT ELSŐS VOLT, AKI A FÉ

LELM EIT LEGYŐZVE A VÉGÉN MOSOLLYAL AZ ARCÁN 

LÉPETT EL ETTŐL A „ FURCSA SZERKEZETTŐL" .

MI IS AZ A TRX?
A TRX az amerikai haditengerészet e lit csapa
tától indult útjára, akik minden lehetőséget és 
pillanatot megragadtak, hogy testük és fittségi 
állapotuk csúcsformában tartsák. Hol tengeralatt
járókban, hol hajókon, kikötőkben, raktárakban 
kellett megfelelő körülményeket keresniük és talál
niuk a testedzésre. Ehhez edzéseik hatékonnyá 
tételéhez fejlesztették ki a TRX-et. Természete
sen a tesztelést is katonákon végezték, de rövid 
időn belül e lte rje d t az eszköz használata az 
amerikai fitnesz szakemberek körében is.

NEKED MIÉRT JÓ?
A TRX az összeállított edzéstől függően az erődet 
és az állóképességedet is egyaránt fejleszti. Hasz
nálatával stabilizáló izmaid folyamatosan dolgoz
nak. Ezt főként akkor érzed, amikor a hagyományos 
fekvőtámaszt a „lengő madzagokon" próbálod 
kivite lezn i. A TRX-et fé rfiak  és nők egyaránt 
használhatják, fittségi szinttől függetlenül.

Mivel a gyakorlatok számtalan szögben vé
gezhetők, az izo lá lt m ozdulatokkal szemben 
sokkal több izomrostot stim ulálnak -  így haté
konyabb lesz az edzésed. A szerkentyű ráadásul 
az intenzív edzésnek köszönhetően felpörgeti az 
anyagcserét, ezáltal szép esztétikus izm okat 
fejleszt.

A TRX egy hordozható , fe lfüggeszthető 
funkcionális tréning eszköz, mellyel egyensúly
érzékedet, erődet, hajlékonyságodat, valam int 
az úgynevezett core izmok stabilitását egyaránt 
fejleszteni tudod. A fittségi állapot nem számít, 
bárki elkezdheti!

Aki kedvet érez az edzéshez, illetve szeretné ki
próbálni a TRX-et, az jelentkezhet Rau Zoltánnál 
telefonon +36/70-235-47-25 vagy személyesen 
minden kedden 19:30-tól és csütörtökön 19:00-tól 
az újszegedi sportuszodában.

Hegedűs Renáta 
Képek: PartyPonty
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Szegeden volt a világ szeme!
A u g u s z t u s  1 7 - t ő l  n é g y  n a p o n  á t  a  v il á g  a  M a t y - é r r e  s z e g e z t e  k ív á n c s i  t e k in t e t é t . H is z e n  

a  Na p f é n y  v á r o s a  a d o tt  o tth o n t  a  39. Ka j a k -Ke n u  V i l á g b a j n o k s á g n a k  I m m á r  h a r m a d ik  a l k a 

l o m m a l  A SPORTVERSENY TÖRTÉNETÉBEN.

R ockand R o ll- t" , ami a 2011-es ren
dezvény szlogenje is volt. Az ismert pop 
és rock slágerek mellett más ismert dal
lamok is felcsendültek. A Szeged Tánc
együttes pedig botos táncot adott elő, 
amiben a botokat stílszerűen evezőkkel 
helyettesítették.

Az első futam augusztus 18-án, dél
előtt 9 órakor ra jto lt el a Maty-éren.

Már az első nap több magyar vonat
kozású sikert is magunknak tudhattunk, 
és ez a széria végig k ita rto tt. A verseny 
végére a magyar válogatott hat arany-, 
egy ezüst- és három bronzérmet szerzett, 
és ezzel versenyzőinek zöme biztosította 
olimpiai kvalifikációját a 2012-es lon
doni ötkarikás játékokra.

Stolcz Botond, szövetségi kapitány 
elégedett az eredményekkel. A zárónapon 
megtartott sajtótájékoztatón elmondta, 
hogy a paraszámokban is született két 
hazai érem: egy arany és egy bronz. A mi 
csapatunk szerezte a legtöbb o lim piai 
pontot, az éremtáblázaton pedig máso
dikok lettünk.

A versenyzők mellett a drukkerek is 
bizonyítottak a Maty-éren. A négy nap

A négynapos sporteseményt több m int 
egyéves munkálatok előzték meg. A hely
színt korszerűsítették, és a külföldi ven
dégek és versenyzők fogadására a város 
is felkészült. Egy nagyszámú, lelkes stáb 
dolgozott azon, hogy minden gördüléke
nyen menjen, és a sportolók megkapja
nak mindent ahhoz, hogy eredményesen 
szerepelhessenek. Kellett is nyugodt fe l
készülés, mivel az olimpiai kvóták közül 
176 sorsa Szegeden dőlt el.

Az ünnepélyes megnyitót a szegedi 
Dóm téren tartották, ami a nyár folyamán 
a Szabadtéri Játékoknak is helyet adott.

A megmérettetéseken 88 ország mint
egy 1000 sportolója á llt a rajtvonalhoz. 
Baráth Etele, a M agyar Kajak-Kenu 
Szövetség elnöke nyitóbeszédében sikeres 
és sportszerű versenyzést kívánt valamennyi 
résztvevőnek, jó munkát a közreműködő
nek és jó szórakozást a szurkolóknak.

A megnyitó műsorra ezúttal is nagy 
hangsúlyt fektettek. A rendező a már ko
rábban is sokat bizonyított Toronykőy 
A ttila  volt.

A koreográfiát Barta Dóra állíto tta  
össze, ami hűen tükrözte a „Kajak-Kenu

alatt közel 40 ezer kilátogató szorított 
a versenyzőknek. A jelenlévők végig sport
szerűek voltak, tapssal, énekkel és tánc
cal b iz ta tták  kedvenceiket. A z t pedig 
nehéz szavakkal leírni, lassan egy hónap
pal a megmérettetés után is, hogy a ha
zaiak vízre szállásakor és futamai alatt 
mi za jlo tt le a lelátókon.

Ezek után a kíváncsi tekintetek las
san a ködös Albion fővárosára, Londonra 
szegeződnek. Hiszen jövőre ott kell újból 
bizonyítaniuk a versenyzőknek.

A világbajnokságon elért szép eredmé
nyekhez szívből gratulál szerkesztőségünk 
is, és jó felkészülést kívá
nunk az olimpiára.

Kruplncza Mia 
Forrás: 

www. de Ima gya r. hu, 
www. szeged 2 011.hu 

Kép: 
Internet
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K ö t e l e z ő  t á r g y  a  t e s t n e v e l é s , a m e l y -

LYEL KREDIT NEM SZEREZHETŐ, DE A DIP

LOMA MEGSZERZÉSÉNEK FELTÉTELE LEGALÁBB 

2 FÉLÉVEN ÁT HETI KÉT ÓRÁS FOGLALKOZÁSON 

VALÓ R ÉSZVÉTEL. ÍG Y  HÁT F IG Y E LM E TE K B E

a j á n l o m  a  k ö v e t k e z ő k e t :

1. KÉPZÉSI REND
1.1. Az SZTE-n két félévben testnevelési 
kurzus teljesítése kötelező. A testnevelés 
kurzusok általában ingyenesek. Amennyi
ben a kurzusfelvételnél a felvétel feltétele 
a következőket írja:
-  önköltséges, vagy
-  költségtérítéssel meghirdetett kurzus, 
akkor költségtérítéssel meghirdetett kur
zusokról van szó. Részletes tájékoztatást 
az első órán kaphattok. Az első két fé l
évben kurzusmeghirdetési technikával 
biztosítani kell az első évesek kurzushoz 
ju tását, majd a szabad helyekre bárki 
bejelentkezhet, de egynél több kurzust 
nem vehet fel az ETR-ből. Kérvénnyel 
a Sportközpont engedélyezhet további 
kurzusfelvételeket térítésmentesen.

1.2. A képzés formája: heti 2 óra gya
korlat. A heti 1 órás kurzusok (úszás, 
aerobic) egy kurzusnak számítanak.

1.3. A képzés módja: a Sportközpont 
által meghirdetett és elfogadott kurzusok.

1.4. A ha llgatónak a félév folyamán 
12 alkalommal kell a kurzusokon meg
jelenni és a követelményeket teljesíteni. 
A követelmények teljesítése a szorgalmi 
időszak utolsó 6 hetében nem lehetséges.

1.5. A hallgató a kurzusfelvétel szabá
lyainak megfelelően köteles az ETR-ben 
a testnevelés kurzust felvenni.

1.6. A kurzusfelvétel az ETR-ben meg
h irde te tt kurzusok szerint a megadott 
határidőn belül lehetséges. Határidő után 
a kurzusokat csak a Sportközpont engedé
lyével mulasztási díj megfizetése mellett 
lehet felvenni.

1.7. Az első két félévben a testnevelés 
felvétele kötelező, és csak it t  kötelezően 
biztosított a kurzushoz jutás.

1.8. A hiányzásokat az órát tartó oktató
val történő megbeszélés szerint kell pótolni.

Pótlásra heti egy alkalommal van lehető
ség a meghatározott kurzusokon. Egy adott 
napon csak egy kurzus teljesíthető.

1.9. A felmentéseket az ETR megfelelő 
kurzuskódján kell jelezni, és a hozzá ta r
tozó dokumentumokat a Sportközpontban 
kell leadni a félévkezdés utáni első két 
héten. (Orvosi igazolás, sportegyesületi 
kikérő és igazolás, indexmásolat, egyé
ni tanrend, külföldi részképzés stb). Az 
ETR-n történő jelentkezés nem elegendő! 
Határidő után leadott dokumentumok 
esetén mulasztási díjat kell fizetni. 

1.10 . A felmentések elfogadásáról a hall
gató értesítést kap.

1. 11 . A követelmények teljesítéséhez 
félévente csak egy kurzus vehető figye
lembe. M inden más beszám ításhoz 
a Sportközpont engedélye szükséges.

4. ABSZOLUTÓRIUM 
KÖVETELMÉNYEK
4.1. Két félévben legalább egy-egy 
megfelelt minősítésű testnevelés kurzus 
teljesítése az abszolutórium része, záró
vizsgára az bocsátható, aki az előíráso
kat teljesítette.

2. ÉRTÉKELÉS
2.1. Teljesítette minősítést kap az a hall
gató, aki a 12 foglalkozást teljesítette. 
A sportolói felmentést megkapta és a fél
év során a felmentés alapjául szolgáló 
sporttevékenységben rendszeresen részt 
vett, és az erről szóló igazolást csatolja.

2.2. Nem teljesített minősítést kap az
a hallgató, aki az 1. pontban le írtakat 
nem teljesítette.

2.3. Az indexbe az oktató aláírását, 
illetve a minősítést a szorgalmi időszak 
utolsó napjáig kell megszerezni. A be
jegyzések az index adott félévhez tartozó 
oldalára kerülnek. A határidő utáni be
jegyzésekért mulasztási díjat kell fizetni.

5. KIEGÉSZÍTŐ 
RENDELKEZÉSEK
5.1. A külföldi vagy Szegeden kívüli rész
képzésben részt vevő hallgatók testneve
lési kötelezettségeiknek egyedi felmentés 
szerint tesznek eleget a Sportközpont 
vezetőjének engedélye alapján.

5.2. Az egyéni tanrendre is az 5.1. pont 
vonatkozik.

5.3. Az egyedi elbírálás szerinti igényü
ket kötelesek a félév megkezdése e lő tt 
a Sportközpont vezetőjének írásban be
jelenteni.

5.4. Más intézményben, külön végzett
séggel bizonyítottan teljesített féléveket 
a szükséges dokumentumok bemutatása 
után a Sportközpont elfogadja. Ebben az 
esetben a kurzusbeszámításhoz kapcso
lódó kurzusokat kell felvenni.

5.5. Egyedi problémák esetében a Sport
központ vezetőjéhez kell fordulni.

5.6. Idegen nyelven folyó, költségté
rítéses képzésben részt vevő hallgatók 
testnevelési kö te lezettségérő l külön 
szabályzat intézkedik.

3. MÉLTÁNYOSSÁG
3.1. A hiányzó (fel nem vett vagy nem 
teljesített) kurzusok a képzési idő első két 
félévén túl is teljesíthetőek. Egy félévben 
csak egy kurzus pótolható. A pótlást kér
vény nélkül az ETR-ben kell felvenni.

Kérdéseitekkel bátran 
forduljatok hozzám!

Hegedűs Renáta 
sportreferens 

SZTE JGYPK HŐK 
hegedus@jugyu.hu 

Képek: Internet

mailto:hegedus@jugyu.hu
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Elfelejtettünk viselkedni?
J ÁRTAM BAN - KELTEMBEN SZEMBESÜLTEM A SZOMORÚ IGAZSÁGGAL, ELSZÖR- 

NYEDTEM A VALÓSÁGTÓL, ÉS KÖVETKEZTETÉSEKET VONTAM LE . E LFELEJ

TETTÜNK KÖSZÖNNI, DE A M I MÉG ROSSZABB: INTELLIG ENSEN V IS E LK E D N I.

•  •

A nyár folyamán sok helyen megfordul
tam. Á lltam  a pult mindkét oldalán, és 
tapasztaltam . Vendég vagy eladó: egy 
kutya. A közös és megfelelő hang meg- 
ütése mindkét félnek problémát jelent. 
Ezért nem tudom eldönteni, hogy a válto
zékony nyári időjárás hatására vagy pedig 
a m indig is bennünk lappangó hitvány 
emberi természet tört-e elő a mélyből.

Korosztálytól függetlenül mondhatom, 
hogy elfelejtettünk intelligensen viselkedni. 
Nem csak az eldobált szemétre gondolok, 
mert azon már szinte (sajnos) meg sem 
lepődök. Az alapvető köszönési form á
kat is elfeledtük használni. A „J ó  napot 
k íván ok !" mára már csak „N a p o t!" - ra

röv idü lt, már ha egyáltalán elhangzik 
valami. Attól, hogy menő manók árasztják 
el az utcákat, azért álljon meg a menet! 
Norm álisan köszönni még lehetne. És 
ez leginkább az egyre jobban feltörő új 
generációnál figyelhető meg. Ezért hát 
Kedves Gólyák! Első szabály: köszönni 
nem ciki, hiszen ez Rólatok bizonyítvány.

Mobil világ? Olyannyira az, hogy az 
üzletben a rra  nem vagyunk képesek, 
hogy letegyük a kasszánál való fizetés
kor a telefont. Így biztosan tudni fogja 
még az eladó néni is, hogy mennyire jó 
buliban voltál az este. De vajon érdekli? 
Talán ezért is figyelhető meg a legtöbb 
üzlet ablakában a jelzés, m iszerint: az

üzletben tilo s  a készülék használata. 
Persze még így sem sikerül betartatni.

Akinek mindez nem inge, ne vegye 
magára! Ugyan csak néhány példát emel
tem ki, de mindannyian nap, m in t nap 
találkozunk vagy előidézünk hasonló szi
tuációkat. Előre is elnézést a kifejezésért, 
de a bunkó viselkedésért senki ne várjon 
szép szavakat. Lássuk be, ez mindennapi 
probléma! Tegyél ellene, és viselkedj úgy, 
ahogy te is elvárnád. Mutass példát nagy
mamának és unokának egyaránt, és édes
anyád is büszke lesz rád!

Kovács Dóra Kata 
Kép: Internet

Homo homini lupus est
7 7  EMBER HALT MEG N ORVÉGIÁBAN 2 0 1 1 .  JÚ LIU S 2 2 - ÉN . H ÉT ÁLDOZATA VOLT 

e g y  O s lo  b e l v á r o s á b a n  e l k ö v e t e t t  p o k o l g é p e s  r o b b a n t á s n a k , s t o v á b b i

HETVEN EGY U TOYA SZIGETÉN , A NORVÉG MUNKÁSPÁRT IFJÚSÁGI TALÁLKOZÓJÁN 

LEZAJLOTT FEGYVERES ÁM OKFUTÁSNAK . A  RENDŐRSÉG AZ UTÓBBI HELYSZÍNEN FOG

TA EL A NDERS B EHRING B R EIV IKET , EGY 3 2  ÉVES NORVÉG FÉRFIT , A K I MAGÁRA

VÁLLALTA A KETTŐS M ERÉNYLET ELKÖVETÉSÉT.

L

Azonnal felmerül persze a kérdés, miért 
tette, amit tett. Hiszen a norvégok a gaz
dag kőolajmezők jelentette anyagi biz
tonság okán az egyik legelégedettebb és 
legboldogabb népként tengetik minden
napjaikat. Jellemző a társadalmukon 
be lü li gazdasági k iegyenlíte ttségre , 
amint Kun Árpád is írja (Katarzis norvég 
módra, Élet és Irodalom, 2011/33., 
aug. 19.), hogy arrafelé még a takarító
nők is befektetési lehetőségekről disku- 
rálnak a munkaszünetükben. Mindezek 
tükrében első ránézésre érthetetlen, mi 
generálhat ily ' mértékű gyűlöletet egy 
-  látszólag -  tökéletes nyugalomban 
élő ország polgárában. B re iv ik  ő rü lt 
lett volna talán, aki nem bírta elviselni 
a magas GDP okozta unalom egysíkú
ságát? A híradások szerint sajnos nem 
erről van szó. Az a valószínűsíthető igaz

ság, hogy ez az ember ép elmével és meg
fo n to lt  szándékkal ö lt, s mindebben 
szélsőséges eszmék vezérelték. Olyan 
eszmék, amelyeknek a történelemköny
veken kívül m ásutt m ár réges régen 
nem lenne szabad felbukkanniuk.

A nyugati világ közben persze már 
a méltó büntetésen v ita tk o z ik . Nos, 
a rendőrség terrorizmus m ia tt javasol 
vádemelést, ami legfeljebb 21 év börtön
büntetést jelentene. Ha a vádat esetleg 
emberiség elleni bűntettre módosítanák, 
az már 30 évet is érhetne. De kérdem 
én, mi ez a 30 év a tett súlyához képest? 
Bizony akadnak, akik ezt kevésnek ta rt
ják. Az már persze korunkra jellemző, 
hogy a halálbüntetés m e lle tt lobbizó 
csoportok az utcák helyett javarészt 
inkább a facebookon „vonu lnak fe l" ,  
s monitorjaik elől követelnek „m éltóbb"

elégtételt. Amellyel azonban rögtön elő
jön egy gyakorlati probléma: Norvégiá- ^  
ban hivatalosan 1979 óta nincs olyan 
bűncselekmény, amelynek elkövetése 
az élettől való megfosztást vonhatná 
maga után.

A rró l m ár nem is beszélve, hogy 
a modern kultúrában már-már állandó 
vitatéma a halálbüntetés létjogosultsága, ^  
s ebben várhatóan nem mostanában 
alakul majd ki egységes álláspont. De 
tö rtén jen  végül bá rm i, végezzék ki '■ 
Breiviket, vagy éljen sok-sok évig -  a nor
vég viszonyokat elnézve -  egy luxus
börtönben, egy dolgon már nem lehet 
változtatni: 77 ember értelmetlen halált 
halt Norvégiában 2011. július 22-én.

Szuda Sándor 
Képek: Internet
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Tom Joad szelleme
Sétálgat egy ember a vágányok között, 

Nincs visszaút onnan, amerre ő tart.
A Pe e m  felő l egy já rő r  közelí t,

Egy másil< a híd i i la t t i tábortűznél alhat.
A a ro k ig  feszül a menedék,

Itt: az Új  Világ Rendje: Üdvözlégy! 
Családok autókban csöveznek délnyugaton, 

Nmcs munka, nincs; otthon, nincs béke, nincs 
nyugalom 

Nincs nyugalom!

Élnek az utak ma éjszaka 
Nem vezet fé lre  hogy merre tartanak,

Ülök a tábortűz fényében 
S Tóm Joad szellemét keresem.

Hálózsákbó| előhúz egy imakönyvet 
A PrédH<á to r rágyú jt a csikkre, slukkol még egyet 

Varja, hogy cserélődjön a vesztesek rendje 
Kar tond° bozban él, az aluljáróban lenn,

És nem vett retúrjegyet az ígéret földjére. 
Lyuk  a hasadon/ pisztoly a kezedben,

Most kemény kő a párnád, '
Fürdőzés a város csatornavizébe.

Élnek az utak ma éjszaka 
Nem vezet fé lre  hogy merre tartanak  

Ülök a tábortűz fényében 
S Tóm Joad szellemét keresem.

Tom megszóht: n Ha éhes csecsemő sír,
Vagy rendőr veri a srácokat '

Ghost

v is alive tonight
body as to where it goes J
;re in the campfire light 
\e ghost of Tom Joad

book out of his steepin'bag A
up a butt and takes a drag ■  
,hen the last shall be first and the 
shall be last
box heath the underpass 
icket to the promised land 
belly and a gun in your hand 
r a pillow of solid rock 
the city's aquaduct

alive tonight 
as to where It goes 
the campfire light 
old Tom Joad

r ;  seen a cop heatin' a guy 
newborn baby cries
■ } blood and hatred in the c

■ - ¡'II be there
'"strugglin'for a place to stand

helpin' hand 
f  to be free 

hi see me"

The highway is 
dy's foolin' nobody as 
Ittln' down here in 
With the Ghost of

•fjla, wherever you 
■:r a hungry 
fight against the

Ha harc van, gyűlölet és vér ellen,
Nézz fel rám, én ott leszek m a jd ' 

egy ember harcoj  hogy a maga ura legyen, 
’endes munkáér t  vagy segítő kezet ke re , '  
Ha harc° l  azérk  hogy szabad lehessen, 
Nézz a szemébe, és engem fogsz lá tn i" 

Engem fogsz lá tn i benne! (x8)

Élnek az utak ma éjszaka 
Nem vezet űéh-e hogy merre tartanak 

Ülök a tábortűz fényében 
S Tom Joad szellemét keresem.

hlow Tom said,
Wherever

Wherever there's a i
Look for me Ma, 

Wherever somebodys s- - - 
For a decent job or a

Wherever somebody's struggle
Look In their eyes, Ma, you r

You'll see me (x8)

(Fordítás: Szűke Csaba)



Ki
Ka

pc
s

K ÍNAI HOROSZKÓP
P A T K Á N Y  (1948, 1960, 

1972, 1984, 1996, 2008)
Rengeteg elfoglaltságra számíthatsz, ezért 

önfegyelemre lesz szükséged, hogy minden 
feladatot sikeresen megoldj. Vegyél részt 
csapatmunkában, hogy rejtett képességeid 
is a felszínre hozd.

B IV A L Y  (1949, 1961, 1973, 1985,
1997, 2009)
Eseményekben nagyon gazdag időszak 
vár rád! Ne mondj le egyetlen randit és 
társasági eseményt sem!

T IG R IS  (1950, 1962, 1974, 1986,
1998, 2010)
Társasági életed mozgalmas lesz, családod 
hangot adhat annak, hogy keveset látnak 
otthon, így róluk se feledkezz meg.

N Y Ú L  (1951, 1963, 1975, 1987,
1999, 2011)
Kitűnő lehetőségek közül válogathatsz majd, 
igyekezz minél jobban kihasználni őket!

S Á R K Á N Y  (1940, 1952, 1964, 
1976, 1988, 2000)
Nagy pénzügyi kiadások érhetnek, próbálj 
meg spórolni. Készíts költségvetést a k i
adásaidról, hogy ne legyenek eget verőek.

K ÍG Y Ó  (1941, 1953, 1965, 1977, 
1989, 2001)
Számos alkalmad adódik, hogy újabb is
meretségeket köss, melyekből egy hosszú 
távú mély érzelmeken nyugvó kapcsolat 
is kialakulhat.

L Ó  (1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 
2002)
Megnő a baleseti rizikófaktorod, ezért 
kerüld a veszélyes helyzeteket!

K E C S K E  (1943, 1955, 1967, 1979, 
1991,2003)
Karrieredben előreléphetsz, megtalálha
tod álmaid munkáját! Szakmai tudásod 
tovább fejlesztheted, ha több időt fektetsz 
a tanulásra!

M A J O M  (1944, 1956, 1968, 1980, 
1992, 2004)
Feljebb léphetsz a ranglétrán, ehhez el
engedhetetlen, hogy kellő önbizalmad 
és ambíciód legyen!

K A K A S  (1945, 1957, 1969,
1981, 1993, 2005)
Lelki állapotod labilissá válhat. Fon
tos, hogy több időt tölts családoddal 
és azokkal, akik szeretnek.

K U T Y A  (1946, 1958, 1970, 1982,
1994, 2006)
Figyelj egészségedre, mert az őszi időszak 
legyengíthet és akadályozhat feladataid el
végzésében! Ha lelkileg stabil maradsz, 
könnyen túljutsz a problémáidon!

D IS Z N Ó  (1947, 1959, 1971, 1983,
1995, 2007)
Nem fogsz hiányt szenvedni munkában 
szeptember hónapban, sok megterhelő fel
adat vár rád! Ne feledd: csak magadra 
számíthatsz!

Endrődi Fanni 
Kép: Internet

BURGONYAROPOGÓS RECEPT
M in d e n k iv e l  m e g e s e t t  m á r , hogy  n e m  v o l t  id e j e ,

VAGY KEDVE TÖBB ÓRÁT ÁCSOROGNI A KONYHAGŐZ

BEN, MIKOR AMÚGY IS 4 0  FOK VAN A NAPSÜTÖTTE 

LAKÁSBAN, EZÉRT EGY GYORS, DE AN N ÁL ÍZLE TE - 

SEBB ÉTKET SZERETNÉK MOST BEM UTATNI, AM ELY 

BÁRMIKOR ELKÉSZÍTHETŐ, KIS KÖLTSÉGVETÉSŰ, ÉS 

KÖRETKÉNT HÚSOK M ELLÉ VAGY FŐÉTELKÉNT IS FO

GYASZTHATÓ AKÁR RIZZSEL, AKÁR SALÁTÁVAL.

A burgonyát héjában megfőzzük, majd egy tálban á ttö rjük . 
Hozzáadjuk a tojások sárgáját, a lisztet, ízlés szerint a sót és 
esetleg őrölt szerecsendiót. V illával jól összedolgozzuk, 5 per
cet pihentetjük, majd egy lisztezett gyúródeszkán ujjnyi vas
tagságú hengereket gyártunk, és 2 -3  cm-es darabokra vágjuk. 
Zsemlemorzsában megforgatjuk őket, és forró olajban arany
barnára sütjük. Jó étvágyat!

Csányi Mónika
Kép: Internet

50 dkg burgonya 
2 tojás sárgája 
8 dkg liszt 
5 dkg zsemlemorzsa

étolaj a sütéshez
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