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Sminksarokkal, véradassal, el6adasokkal és onvédelmi
oktatassal is varjak a holgyeket csiitortokon a Jézsef
Attila Tanulmanyi és Informacios Kézpontban.

Marcius 8-an a Szegedi Orvostanhallgatdk Egyesiilete az SZTE TIK Green Team
tarsszervezésében nénapi rendezvényt tart a Jézsef Attila Tanulmanyi és
Informdcids Kdzpontban. Lanyokat, néket, édesanyéakat és mindenkit varnak, aki
szeretne egy napra a néi lét szépségében és nehézségeiben elmerdilni. Minden
olyan nét hivnak, akit érdekel testének mikodése, egészségének megébrzése,
védelme. Mindenkit, aki szeretne alapvet6é énvédelmi fogdsokat tanulni. Akit
érdekel, hogyan valtozott a nék tarsadalomban betoltott szerepe, sajat testiikhoz
valé viszonyuk az évezredek sordn. Azokat a néket, akik szeretnének
kornyezettudatosan élni és zold haztartast vezetni.

Mi minden vérja a holgyeket csiitortokon délel6tt 10-t61 délutan 4 6raig a TIK-ben?
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El6adasok

10:30: Miért legylink véradok? — Tapai Katalin

11.00: Miért fontos a néi sz(irés? — Mdlyvavirdg Alapitvany
13.00: N&krél kivill, beliil - Hajdu Eva el6adésa

14.00: N&i lét, szexualitds — Kovacs Szilvia pszichoterapeuta

Egy napra a holgyeké lesz a TIK

Tobbek kdzott onvédelmi oktatas keretében a kozépiskolasok, egyetemistdk és
minden érdekl6d6 megismerkedhet az 6nvédelem alapjaival, elsajatithatja a
kulcsmozdulatokat Kun Istvan mesteredzé&tél.

Egészségnevelbk kalauzoljak az érdekl6déket a néi egészségvédelemben,
felvilagositast nydjtanak a HPV vakcindval kapcsolatban, felhivjak a figyelmet az
oltds beadatdsanak fontossagara, valamint szérélapokat, ismeretterjeszté
flizeteket is osztanak és egy modellen bemutatjak a helyes emlé 6nvizsgalatot.

A program teljes ideje alatt ingyenes sminkelést vehetnek igénybe a holgyek a
sminksarokban.

A pszichiatriai klinika kreativsarokkal jon el a TIK-be, mig a Tappancs Allatvédé
Alapitvany jévoltabdl terdpias kutydk latogatnak a rendezvényre és tartanak
bemutatét. A latogatdkat képcsarnok is varja, ahol olyan nék torténetét ismerhetik
meg, akik sokat tettek a kozosségiikért, munkajukkal valtoztattak a vildgon.

Ingyenes kerékpar allapotfelméréssel és gyors szervizzel is kedveskednek a
résztvevéknek 12 6ratol egészen 14 6raig. Ezt kdvetden pedig 16 6raig a
rendezvény keretében véradast is szerveznek.
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