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Draga Kolisok!

Fiatal, ambar nagyon aktiv és lelkes szerkesztéséggel jelentkezik idén a MoraNyuz. Széval cikkekben
idén nem lesz hiany! Mara mar til vagyunk két szerkeszt6ségi megbeszélésen és még az Ontevékeny
Csoportok Ejszakajan is bemutatkoztunk, méghozza a Méra Szalonban. Nem is kaphattunk volna toké-
letesebb helyszint, hiszen a kialakitott tér idézi a régi kavéhazak hangulatat - kellemes kis iszogatas,
beszélgetés mellett batran akasszatok le Tl is olvasnival6kat.

Az olvasnival6khoz mi is hozzajarulunk, hiszen rengeteg cikkel késziltlink/készullnk. Idén - ezzel a
szammal egyUtt - négyszer fogunk jelentkezni. Ott lesziink minden eseményen, azokon is, amire a kol-
Iégiumi lakok, tanulasi leterheltséglk miatt, nem tudtak eljutni. Bemutatjuk Nektek a szakkollégiumi
kurzusokat, az 6ntevékeny csoportokat, valamint a Szakmai és a Kollégiumi Bizottsag munkajat. Igyek-
szunk hasznos informaciokkal is ellatni Titeket. Ebben a szamban példaul felvilagositunk Benneteket a
munka vilagarél és a mosogép hasznalati szokasokrol. Felelevenitjik az elmult két és fél honap széra-
koztaté programjait és a nyar legemlékezetesebb pillanatait.

Ezenfellll pedig, szeretnélek Titeket egy kis kvizre invitalni, amit mellékelve megtalaltok az Gjsagban. A
helyes megfejtk kozott egy igazi ereklyét sorsolunk ki, méghozza egy MORAS BOGRET. Széval, megeéri
vellink jatszani. :)

A feladat: valaszolj helyesen a 10 kérdésre, majd névvel és szobaszammal ellatva dobd be a porta mel-
letti dobozba. Természetesen a nyertes nevét a kdvetkezd szamban kdzoini fogjuk.

Hatarid6: 2016. december 6.

Jo olvasgatast kivanok az egész szerkeszt6ség nevében!

Drozdik Evelin

A kép sajnos szerkesz-
tékben hianyos. Azon-
ban a fot6zkodasi lelke-
sedéssel ellentétben

irasban jeleskedtek!




SZAKMAI BIZOTTSAG

A Szakmai Bizottsag hataskore és tagjai

Ismerjétek meg kbzelebbrdl a Szakmai Bizottsagot és a motivaciojukat a jovére nézve.
A kévetkezd szamban a nemrégiben megvalasztott Kollégiumi Bizottsag is bemutatkozik.

A Szakmai Bizottsag hataskorébe tartozik kiiléndsen:

— a Szakkollégiumban folyé szakmai munka koordinalasa,

— szakmai- és idegennyelvi kurzusok, valamint el6adasok-
és el6adassorozatok el6készitése és lebonyolitasanak

koordinalasa;

— szUkség esetén a kurzusok egyetemi elismertetése;

— a szakkollégistak szakkollégiumi kotelezettségeinek el-

len6rzése;

— egyéb szakkollégiumokkal, tudomanyos testiiletekkel,
egyetemi egységekkel és szakmai szervezetekkel valo

kapcsolattartas;

— palyazati lehetéségek figyelemmel kisérése, palyazatok

lebonyolitasa;

— a Szakkollégium és a szakkollégiumi rendezvények nép-

szer(sitése.

A Méra Ferenc Szakkollégium
Szakmai Bizottsaga 2014
februarjaban jott 1étre, mely-
nek fontossagat és Iétjogo-
sultsagat a kollégium folya-
matos és hosszutavon is di-
namikus fejl6dése tette lehe-
tové. A Szakmai Bizottsag
megalapitasakor az alapel-
gondolas az volt, hogy a Bi-
zottsag tagjai reprezentaljak
a Szakkollégiumban él6 hall-
gatok egyetemi, karonkénti
Osszetételét. Ennek értelmé-
ben a bizottsag tagjai a Sze-
gedi Tudomanyegyetem BTK,
TTIK, GTK, AJTK, JGYPK ta-
pasztaltabb szakmai hattér-
rel rendelkezé kollégista hall-
gatoi kozil kerllnek be a
Szakmai Bizottsagba.

A jelenlegi szakkollégiumi
SZMSZ (Szervezeti és MUko-
dési Szabalyzat) alapjan a
Szakmai Bizottsag a kovetke-

zO0képpen kerldl meghataro-
zasra:

,A Szakmai Bizottsag a Szak-
kollégium szakmai, tudoma-
nyos lgyeiért felelés testlile-
te. A Szakmai Bizottsag ot
tagjat a Kozgyllés az aktiv
szakkollégistak kozil a tanév
elején megtartandé Ulésen -
titkos szavazas utjan - va-
lasztia meg. A jeldlés a Koz-
gyllésen zajlik, barmely aktiv
szakkollégista jeldlhet és
jeldlhet6. A Szakmai Bizott-
sag tagjainak megbizatasa
egy évre szol, és Ujravalaszt-
hatoak. A megvalasztott ta-
gok a Szakmai Bizottsag llé-
sein szavazati joggal rendel-
keznek. A Szakmai Bizottsag
lUlésein az igazgato, a kollégi-
umi tanar, a seniorok egy
képviseldje, valamint a Kollé-
giumi Bizottsag egy hallgatoi
tagia tanacskozasi joggal
részt vehet. A Szakmai Bi-

zottsag elnokét - az ot tag ko-
z0l - maga valasztja meg.

A szakmai és idegennyelvi
kurzusok, valamint eléadasok
és el6adassorozatok helyszi-
nét és idépontjat illetéen a
Kollégiumi Bizottsag egyetér-
tési joggal rendelkezik. A
Szakmai Bizottsag munkajarol
a Szakmai Bizottsag elndke
rendszeresen beszamol a
Kbzgylilésnek. A Szakmai Bi-
zottsag a mdikddési rendjét
maga hatarozza meg.”

Filep Tamas
Filep Tamas
Fizikus MSc,
Mérndékinformatikus MSc
Egyetem alatt folyamatosan
kerestem a tovabbi, a kotele-
z6 tanulmanyokon tllmutaté
kihivasokat. Nagyon sok szak-
mai versenyen vettem részt,
els6 éves koromtdl kezdve
intenziven bekapcsol6dtam az
egyetemi kutatasokba. Az el6-
z6ekben felsorolt rendezvé-
nyeken nemcsak a kihivasok,
a felfedezés 6réome motivalt,
hanem a hasonlé gondolkoda-
sq, kultdrara nyitott, értelmi-
ségi létre, tudatosan készllb



fiatalokkal val6 talalkozas is.
Ekkor fogalmazédott meg
bennem az igény, hogy tobb
baratomhoz hasonléan szak-
kollégistaként része legyek a
sz(ik egyetemi elitnek. Ekkor
még nem is sejtettem, hogy
a Szakkollégiumi Mozgalom
milyen sok élményt, barati
kapcsolatot és szakmai fejl6-
dési lehetbséget tartogat a
szamomra.

A Moéra Ferenc Szakkollégi-
umba 2012 szeptemberé-
ben koéltdéztem be, mivel Ugy
éreztem, hogy az éplulet fala-
in belll kivald szintézisben
lehet egymassal a k6zosségi
élet és a szakkollégiumi pil-
lérek (6ntevékenység, tarsa-
dalmi felel6sségvallalas,
szakmaisag) altal kinalt le-
hetéségek. A Szakkollégium-
ban tébb szakkollégiumi kur-
zust is tartottam: K6zépisko-
lai és egyetemi verseny fel-
adatok megoldo szeminari-
um, Valogatott fejezetek a
tarsadalombol, Velliink él6
disztopiak, Tarkovszkij-i élet-
md. Ugy érzem, ezekkel a
kurzusokkal adtam valami
pluszt a résztvevoknek.

A Szakmai Bizottsagnak a
megalapulasa 6ta tagja, illet-
ve elndke vagyok. A Szakkol-
Iégiumi Mozgalmon belll is
torekszem az aktiv szerep-
vallalasra, masodjara valasz-
tottak meg az 5 f6s Mindsi-
tést Segité Bizottsag (MSB)
tagjanak, ahol a Szakkollégi-
umi mindsitést segitd bizott-
sagi tagként a szakkollégiu-
mi Mindsité Bizottsag (MB)
munkajat segitem, tamoga-
tom. A legnagyobb ered-
ménynek azt tartom, hogy
els6 szegedi szakkollégium-
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ként, az el6z6 évben a janua-
ri Interkoll és az augusztusi
NYATA hazi gazdai lehettink.

HosszU még az (t, sokat kell
még tanulnunk, fejlédink, de
agy érzem j6 Gton jarunk.

Haller Renata
Gazdasaginformatikus
MSc

Jelenleg Gazdasaginformati-
kus mesterszakon tanulok,
el6tte Gazdalkodasi és me-
nedzsment alapképzést, illet-
ve Regionalis és kornyezeti
gazdasagtan mesterképzést
végeztem az SZTE GTK-n.
2012 decemberében koltoz-
tem be a Moéraba és 2015
majusa Ota vagyok a Szak-
mai Bizottsag tagja, de mar
elbtte is aktivan részt vettem
szakmai feladatok ellatasa-
ban.

A Szakmai Bizottsagon belll
legfébb feladatom a szakkol-
légiumokkal valé kapcsolat-
tartds, a Moéra képviselete
mas szakkollégiumok ren-
dezvényein, tovabba a szak-
kollégiumok egyeztetd foru-
man, az Interkollon valé rész-
vétel. Fontos célom még a
Moéra Ferenc Szakkollégium
népszerisitése, j6 hirnevé-
nek apolasa, koztudatban
tartasa a  Szakkollégiumi

Mozgalmon belll. Az elmdalt
idészakban, olyannyira sike-
rilt szoros barati kapcsolat-
ba kerllni tébb szakkollégi-
ummal is, hogy a tavaly nov-
emberi Interkollon (a Simo-
nyiban) bizalmat szavaztak
nekink a 2016 januari
Interkoll szervezésére és a
2016-0s NYATA tarsszervezé-
sére egyarant. Ez azért na-
gyon fontos szamunkra, mert
a Szakkollégiumi Mozgalom
torténetében mi lettiink az
els6 szegedi szakkollégium,
aki Interkollt szervezett, illet-
ve mi vagyunk az els6 szege-
di NYATA-nak helyet add és
egyben szervez6 szakkollégi-
uma.

A Szakkollégium falain bell
aktivan részt veszek a kurzu-
sok szervezésében (pl. Excel
kurzus), konferenciak szerve-
zésében és lebonyolitasa-
ban, szakkollégiumi talalko-
26k szervezésében és egyéb
szakmai feladatok ellatasa-
ban. Tovabba részt vettem a
legljabb 6ntevékeny csoport,
a szinez6 kor elinditasaban,
ezaltal motivalva a kozdsség-
épitést.

Jovbbeli célom a Méraban
lak6 kozgazdasz hallgatok
Osszekovacsolasa, szakmai
és kozOsségi szinten egy-
arant. Tovabba az érdekl6dd
emberek bekapcsolasa, in-
tegralasa a Szakkollégiumi
Mozgalom berkeibe.

Keressetek bizalommal bar-
milyen kérésetek, Otletetek
lenne kurzussal, el6adassal
vagy egyéb szakmai program-
mal kapcsolatban.

Sikeres félévet és vizsgaido-
szakot kivanok mindenki-
nek! :)



Szekeres Tamas
Politikatudomany MSc

Szekeres Tamas vagyok, az
SZTE AJTK els6éves politika-
tudomany mesterszakos hall-
gatdja, O6tédik éve a Mora-
kollégium, azon belll is az
egyes szoba lakéja. A tavalyi
év folyaman mar a Szakmai
Bizottsag csapatat erdsitet-
tem, mint az Allam- és Jogtu-
domanyi Kar hallgatdja, a
karral valé kapcsolattartas
volt hivatalosan a f6 feladat-
kérém. Ennek ellatasat némi-
leg nehezitette az, hogy ta-
valy elég kevés AJTK-s hallga-
t6 lakott a Méraban, igy nem
igazan volt szakmai kdzonsé-
ge a tevékenységemnek
(kimondottan nehezitette a
dolgot az, hogy én sem vol-
tam az AJTK hallgatéja a
2015/16-0s tanévben :D).
Mindazonaltal prébaltam a
lehetd legtdobbet kihozni a
helyzetbél és Ugy érzem, az
elvarasokat alulmulni semmi-
képp nem sikerdilt.

Az elmilt évhez képest idén
szeptemberben viszont sza-
mos AJTK-s hallgatéval gaz-
dagodott kollégiumunk, friss
arcokkal és visszatéré isme-
ré6sOkkel egyarant talalkozha-
tunk, igy Ujult erével vetem
bele magam a szakmai élet
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szervezésébe.
motivaciom leginkdbb a
Szakmai Bizottsagon beliil
tud olyan taptalajra talalni,
melyb6l igazan nagy eredmé-
nyek szokhetnek szarba,
ezért is dontottem agy, hogy
egy Ujabb évig e szerven be-
Ul prébalok meg a lehetd
legtdbbet tenni a Méra szak-
mai fejlédése érdekében.

llyen iranyad

Az 6szi félévben mar megva-
I6sult egy szakkollégiumi kur-
zus, melynek résztvevdi a
hazai népszavazasok rejtel-
meibe nyerhetnek betekin-
tést, azonban ezzel a kurzus-
sal még kozelr6l sem ér vé-
get a szakmai programok
sora. Nem szeretnék megala-
pozatlan igéretekkel dobaloz-
ni, de annyi biztos, hogy ki-
tlztem magam elé azt a célt,
hogy a Méra Szakkollégium
lakéi szamara a kollégista
Iét, a Moras szellem legalabb
annyi pluszt adjon szakmai
fejlédés terén, mint amennyi
pluszt ad a nagyszerl kdzos-
ség a kollégistak szamara.

Tornai Henrietta
Informatika-matematika,
osztatlan tanar

Negyedéves informatika-
matematika osztatlan tanar
szakos hallgaté és szintén
negyedéves Moras vagyok.
Minden félévben részt vettem
a tanar szakos kollégiumi 6ra-
kon, ahol olyan tapasztalatot
és tudast szereztem, amit ké-
s6bbi tanulmanyaim soran,
illetve majd akar a munkahe-
lyemen alkalmazhatok. A jovo-
ben szeretném folytatni a ha-
gyomanyokat, és legalabb
olyan szinvonalas kurzusokat
szervezni, mint az eddigiek,
valamint a tdbbi hallgaté altal
a képzésben hianyolt terlle-
tek felé is nyitni.

Jelenleg egy, az informatika
oktatasaval kapcsolatos kuta-
tasban veszek részt, ahol az
egyetemistak és kodzépiskola-
sok véleményét térképezzik
fel.

A kollégiumban segitettem
idén februarban az Interkoll,
nyaron pedig a NYATA szerve-
zésében, valamint minden
évben megtalalhaté voltam
(én és/vagy a palinkam) a
palinkamustran. Tébb évben



is indultunk a szobatarsaim-
mal a sutisiité versenyen is.

Bir6 Gyongyvér

Régész

2008 o6ta vagyok a Kollégi-
um lakéja, 2013-ban végez-
tem régészet szakon, majd
2013-2016 kozott a Torté-
nettudomanyi Doktori Iskola
doktori képzésében vettem
részt. 2014-t6l bekapcsolod-
tam a Régészeti Tanszék

Az els6 szegedi NYATA
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oktatéi munkajaba, illetve
régészként dolgozom az
oroshazi mizeumban.

A Szakmai Bizottsagon beliil
a bolcsészettudomanyi szak-
kollégiumi kurzusokért va-
gyok felelés. A 2014/2015.
tanév |. félévében Régészeti
kutatasok, majd a Il. félév-
ben Régészeti barangolasok
a Dél-AIfoldon cimmel ma-
gam is tartottam 6rat a kollé-
giumban az itt laké régész-
hallgatok szamara. A Moéra
Szakkollégium gyakran hiv
meg szakembereket egy-egy
témaval kapcsolatban, hogy
arrél eléadast vagy vitaestet
tartsanak. Igyekszem ebbe a
munkaba is besegiteni, igy
2015 06szén egy Torténeti
genetikarol sz616 beszélgetés
megszervezését  vallaltam.
Eleinte szakkollégiumi kur-

zusnak indult, idével orsza-
gos szintl szakkollégiumi
konferenciava nétte ki magat
a Méra Akadémia. A szegedi,
majd a mas egyetemekrol
érkez6 hallgatok el6adasait
is bemutaté konferenciak
szervezésében, s az abbdl
sziletett tanulmanykotetek

szerkesztésében a kezdetek-
t6l fogva aktivan részt vet-
tem/veszek.

A Szakkollégiumi Nyari Talalkozo (NYATA) a Szakkollégiumi Mozgalom legfontosabb, im-
maron tobb évtizedes hagyomannyal rendelkezé, évenkénti talalkozoja, ahol a hazai, illet-
ve karpat-medencei szakkollégiumok hallgatoi vesznek részt. A szakkollégiumok, mint a
hazai felsGoktatas tehetséggondozasanak fontos mdhelyei, kiemelt figyelmet forditanak
tagjaik, a kollégistak emberi, szakmai fejlédésére, valamint tarsadalmi érzékenységére.
Ezen az alapvetd, a Szakkollégiumi Chartaban is lejegyzett értékek a mentén keril min-
den évben megszervezésre az Interkollon megszavazott szakkollégiumok szervezésében.
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programokon val6 részvétel
is. Alapvetén a kozbs értelmi-
ségi gondolkodas, az aktualis
tarsadalmi és gazdasagi kérdé-
sekre vald valasz keresése
szolgaltatjia a rendezvény té-
majat. Mi sem bizonyitja job-
ban a NYATA szellemiségének
meglétét és egyben a szakkol-
légistak egylttgondolkodasnak
a fontossagat, mint az a tény,
hogy jelenlegi kormanyunknak,
az alapkoveit is egy sok évvel

ez el6tti NYATA-n dolgoztak ki.

A Szakkollégiumi Nyari Talalko-
76 szervezbinek sokszinliségé-

Az idei XIX. Szakkollégiumi
Nyari Talalkozét Szegeden a
budapesti Eotvos Jozsef Col-
legium, a szegedi E6tvos Lo-
rand Kollégium, a pécsi Keré-
nyi Karoly Szakkollégium és a
szegedi Méra Ferenc Szakkol-
légium kozOsen szervezték
meg, 2016. augusztus 3-t6l 7
-ig. A NYATA-n tbbb mint 25
szakkollégium kozel 200 hall-
gatdja vett részt, az orszag
minden térségébdl képvisel-
tetve magukat. A szakmai
programok mellett fontos sze-
repet tolt be az informalis

b6l adéddan, a programok is
hasonldéan sokszinliek és val-
tozatosak voltak. Minden szer-
vezO6 Szakkollégium teret ka-
pott sajat otleteinek a megva-
|6sitasara, ezért az idei NYATA-
n a szakmai programok parhu-
zamosan 4-5 helyszinen zajlot-
tak. Ezért a kollégium infra-
strukturalis lehetéségeit maxi-
malisan sikerUlt kihasznalni. A
rendezvény tematikus napi
bontasa a kovetkez6 harom
pillér koré csoportosult: esély-
egyenldség, tarsadalmi felel6s-
ségvallalas; fenntarthato fejlé-
dés a gazdasag, kbrnyezet és
informacioés tarsadalom ha-
romsz6gében; oktatas, csalad,




gyerek. A szakmai progra-
mok mellett a szervezbk
nagy hangsulyt fektettek a
sokszin(i szabadidés és kul-
turalis programok szervezé-
sére, nem utols6 sorban pe-
dig Szeged varos bemutata-
sara, megismertetésére. Na-
gyon sok kisérd rendezvény-
nyel gazdagitottdk a mar
amuigy is széleskor(i szak-
mai felhozatalt, igy minden
szakkollégista kedvére va-
laszthatott az alternativ
programok kozll, mint pél-
daul: vezetett, tematikus
varosnéz6 sétak (lrodalmi
séta, Tuddésok sétdja), Sze-
gedi DOm (Latogatdkozpont),
varosnézd kisvonat, borkos-
told, kocsma kviz, focibaj-
noksag, varosismereti vetél-
ked6 (Szeged nevezetes he-
lyei) és csillagvizsgald lato-
gatasa.

Haller Renata

Interkoll
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2016. szeptember 23-an kertlt sor Budapesten, a Szent Ignac Jezsuita Szakkollégium-
ban a legutobbi Interkoll kézgylilésre ahol szamos fontos napirendi pontot targyaltak
meg. A Mora Ferenc Szakkollégiumot harom f6, név szerint: Filep Tamas, Haller Renata
és Kiss Ervin - képviselte a szakkollégiumok legfontosabb egyeztetd foruman.




A talalkoz6 Duranszky Balint
(PPKE HOK és SZIK) felszéla-
lasaval indult, aki tajékoztat-
ta a résztvevbket, hogy a ko-
vetkez6 évben egy atfogd
kutatas készil a szakkollégi-
umi hallgatok bevonasaval,
k6zosségi szempontjaik és
tanulmanyi eredményeik
alapjan, amiben szamitanak
a delegaltak segitségére is.

A Kommunikaciés Bizottsag
(KB) beszamolt az elmult id6-
szak legfontosabb eseménye-
irél, valamint jovébeli teend6-
ir6l. A KB két tagja az
Interkoll gylilésen lemondott
a tisztségérdl, ezért tisztlji-
tasra ker(lt sor. A titkos sza-
vazas keretében megtartott
valasztason a klldottek Sza-
lai Floranak (Bibd) és Pintér
Laszlénak (ESZK) szavaztak
bizalmat a kdvetkezd egy év-
re. A Mindsitést Segitd és
Mindsité Bizottsag (MSB és
MB) az elmult egy évben 27
palyazatot nézett at, ezekbdl
két fontos kovetkeztetést
vontak le. Az egyik, hogy az
Interkoll rendezvényeire ke-
vesen jarnak, ami slrgds val-
toztatasokat igényel, a masik
pedig, hogy a szakkollégiumi
mindsités elnyeréséhez egy
valéban erés szakmai prog-
ram kell.

A Kommunikaciés Bizottsag
mellett az MSB szintén részt
vesz a Dr. Palkovics Laszlo
fels6oktatasért felelés allam-
titkarral torténé egyeztetése-
ken. A szakkollégiumok kép-
visel6i az MSB-ben a tisztyji-
tds soran tobbszori holtver-
seny utan a bizottsag ideigle-
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nes bévitése mellett dontot-
tek, igy 6 f6 jutott be. Koztlik
a Moéra Ferenc Szakkollégiu-
mot képviselve régi-Uj tag-
ként Filep Tamas is, aki mar
az el6z6 egy évben bizonyi-
totta szakmai felkészliltségét
és elhivatottsagat.

Ezutan a gy(ilés Szaszi Aron
(Rajk) felszélalasaval folyta-
todott, aki beszélt a fels6ok-
tatdsban fennall6 kisebb-
nagyobb problémakrol, amik
egyel6re megoldasra varnak.
Azonban errél a szakkollégis-
tak készek egy novemberi
konferencia soran egyeztetni
a dontéshozokkal, valamint
a felsGoktatasért felelos
szakértékkel. Szaszi Aron
megkérte a kuldotteket, hogy
ki-ki a sajat szakkollégiuma-
ban reklamozza ezt az ese-
ményt, mivel szivesen latna-
nak még Uj embereket a
szervez6i  gardaban. Az
Interkoll résztvevéi kialltak a
Kollégiumok Oktatasi Sze-
repvallalasa mellett, és maxi-
malisan egyetértettek a szer-
vezO6dés céljaval, illetve sziik-
ségességével. A kovetkezd
Interkoll hazigazdaja a BME
Managment Szakkollégiuma
lesz.

A gyllés végén a kildottek
megfogalmaztak igénylket
egy vidéki Interkoll megszer-
vezésére, aminek a f6 célja a
nem budapesti szakkollégiu-
mok intenzivebb részvétele
lenne. igy kénnyen eléfordul-
hat, hogy jov6é januarban is-
mét vendégul latjuk az
Interkollt.

Bar a két oOras gylilés ezzel
véget ért, azonban az este
csak ekkor kezdddott el iga-
zan, amikor a szakkollégistak
kotetlen, barati beszélgetések
soran jobban megismerhették
egymast, valamint véleményt
cseréltek fontos fels6oktatasi
kérdésekben. Szd esett tovab-
ba a kdzos sport- illetve szak-
mai programok lehetséges
kivitelezésérdl és a Szakkollé-
giumi Mozgalom fontossaga-
rél, ami egy olyan kozosségi
teret biztosit a jovenddbeli
értelmiségiek szamara, ahol a
hallgatoknak lehet6ségik van
a folyamatos fejl6désre. Az
informalis eszmecserék soran
megtapasztalhattuk, hogy mi-
lyen példaul, amikor egy bol-
csész szakos egyetemista job-
ban betekintést nyer egy jog-
hallgat6 gondolkodasaba,
vagy akar egy gazdasaginfor-
matikus a leenddébeli épitész
elképzeléseibe. Ezért (igy gon-
doljuk, hogy a Mora Ferenc
Szakkollégium az Interkollon
valdé részvételével erdsiti a
vidék Magyarorszagat, amire
nagy szlkség van.

Kiss Ervin



SZAKKOLIS KURZUSOK

Okoldgiai rendszerszemlélet

Az evolUci6 Gj megkozelitésétdl a fenntarthat6 fejlédésig

Hogyan alljunk hozza olyan
bonyolult és fajstlyos kérdé-
sekhez, mint amilyeneket a
biologia, a pszichologia, k-
I6nb6z6 tarsadalmi-
gazdasagi folyamatok kuta-
tasa tar elénk? A megannyi
teriileten uralkod6 gondolko-
dasmad elszigetelt tényez6k-
bél indul ki, linearis 6ssze-
flggéseket keres és kiemelt
oksagi szerepet tulajdonit
adott jelenségek egy onké-
nyesen kivalasztott szintjé-
nek. igy sziletnek szélsésé-
ges allaspontok és sokszor
parttalan vitdk, tobbek ko-
z0tt az agy szerepérél a
megismerésben, arrél, hogy
egy tulajdonsagot az 6roklés
vagy a koOrnyezet hataroz-e
meg jobban odaig, hogy ho-
gyan is orvosoljuk a globali-
zaciobol adédoé probléma-
kat.

A XXI. szazadi tudomanyos-
sagot egyre inkabb athaté
rendszerszemléletli gondol-
kodas szilte ,komplexitas-
perspektiva” nem csak lehe-
téséget teremt, de egyene-
sen slirget a fentebb emlitet-
tekhez hasonldo klasszikus

és aktualis kérdések alapos
felllvizsgalatara és Ujragon-
dolasara. Az 6kolégiai rend-
szerszemlélet, amely eleve
nem az egyedet, hanem az

organizmus-kornyezet rend-
szert valasztja elemzési egy-
ségéll, alkalmas lehet arra,
hogy a korabbiaknal jobb
valaszokat adjon a komplex
dinamikus rendszereket érin-
t6 dilemmakra, legyen sz6 az
evollcié vagy éppen a fenn-
tarthaté fejlédés probléma-
koreirdl.

A cimben megnevezett kur-
zus megismerteti a hallgatok-
kal az olyan rendszerek vizs-
galatanak kihivasait, ame-
lyek alapveté jellemzbi az
allandd, néha hirtelen és va-
ratlan valtozas, a nemlinearis
oksag, a kontextusfliggd vari-
abilitds és nem utols6 sorban
az OnszervezOdés. A résztve-
v6k a rendszerszemlélet(i
gondolkodas alapjait elsaja-
titva ismerkednek meg kur-
rens tudomanyos kutatasok
eredményeivel és formalnak
véleményt jelentés vitakat
generald kérdések kapcsan.
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A  kurzus oktatdéja Dr.
Szokolszky Agnes, habilitalt
egyetemi docens, az SZTE
Pszicholégiai Intézet Kognitiv
és Neuropszicholégiai Tanszé-
kének vezetdje, aki az 6kolo-
giai iranyzat szaktekintélye és
legfébb hazai terjesztéje. Dec-
ember 6-an tovabba meghi-
vott el6adoként, Dr. Kuslits
Béla, orvos, koOzgazdasz, a
Budapesti Corvinus Egyetem
Kornyezetgazdasagtani és
Technolégiai tanszékének
oktatéja tart eléadast, akinek
kutatasi terllete a tarsadalmi
-Okolégiai rendszerek alkal-
mazkod6 képessége.

Az oOrakon stabilan 12-15 f6
gyllik 6ssze leginkabb pszi-
cholégia-, kisebb részben bio-
I6gia szakos hallgatokbol. A
létszam és a korilmények
idedlisnak bizonyultak szemi-
narium-jelleglii  lebonyolitas-
hoz, igy az alkalmak kotetlen,
parbeszédes stilusban zajla-
nak, szinvonalas konstruktiv
vitakkal és lelkes kérdésfelve-

tésekkel.

A résztvevok az elhangzotta-
kat nagy érdekl6déssel fogad-
jak, az 0j és szemléletformalo
ismeretek minden bizonnyal
hasznosnak fognak bizonyulni
tanulmanyaik szamtalan ter(-
letén.

Kapornaky Mihaly
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Tanarszakos Tréning a koliban

Oktober 14-én, pénteken Harsanyi Szabolcs Gergé tartott tréninget Kommunikacio és
konfliktuskezelés cimmel a tanarszakos Morasoknak a magasféldszinti nagyteremben.

A kurzus nevével ellentétben
nem a konfliktusokon, ha-
nem épp ellenkezbleg, a csa-
patmunkan volt a hangsuly. A
gyakorlatias jatékok mellett
egy kis elmélettel is megis-
merkedhettek a résztvevok a
feladatokat  koveté  rovid
elemzés soran. A tanar Ur
minden feladat mellé el-
mondta azt is, hogyan hasz-
nosithaték azok az iskolaban,
vagy akar egy munkahelyi
tréning soran.

A tizt6él délutan fél Gtig tartd
tréningen 0t jatékos feladat
megoldasara jutott id6, me-
lyek nemcsak szorakoztaté-
ak, hanem gondolkodtatdéak
is voltak. A szokasos bemu-
tatkozast kovetben egy sza-
momra ismeretlen, masféle
bemutatkozas is kovetkezett.
Mindenkinek, aki szeretett
volna, ki kellett mennie a tér-
képhez, mutatnia egy vagy
tébb helyet, ahonnan érke-
zett, és meg kellett monda-
nia, hogy onnan mit hozott
magaval. Szamomra ez azért
volt érdekes, mert igy tobbek-
r6l megtudhattam, hol élnek,
és szamukra mi fontos. Kide-
rilt, hogy van olyan kollégista
is, akivel egy iskolaba jar-
tunk, és vannak olyanok is,
akik igencsak messzirél ér-
keztek.

Az egyszer(inek t(in6 bemu-
tatkozas utadn nehezebb fel-
adatok kovetkeztek. Az elsd
jaték Banyai Istvan Zoom
cimld koényvén alapult. A te-
remben leforditva voltak szét-

szorva képek. Mindenkinek
ki kellett valasztania egyet,
és volt harom perce, hogy jol
megjegyezze mindazt, amit a
latott. Utdna a latottakat el-
mesélve sorba kellett rende-
z6dniink a képek alapjan,
hiszen azok egy logikai sort
alkottak. Az aprobb bizonyta-
lansagoktol eltekintve, az
atlaghoz képest, egészen
gyorsan oldottuk meg a fel-
adatot. Az ezt kovet6é elem-
zés soran pedig megvizsgal-
tuk, hogy ki milyen szerepet
toltott be a csoportmunka-
ban: ki volt vezet6, és ki volt
segitd, igy az elméletért ra-
jongok is csipegethettek va-
lamennyit a szocialpszichol6-
gia vilagabol.

Az egész napot tekintve, a
csapat szamara a masodik
feladat mutatkozott a legne-
hezebbnek, hiszen ezt tébb-
szOri probalkozas utan sem
siker(lt j6l megoldanunk. Az
emlékezetemben csak
Genya Golem néven megma-
radt jaték mar az elején meg-
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mozgatott minket: testileg és
szellemileg is. A teremben
szétszoérva raktuk le a széke-
ket, majd egy 6nként jelentke-
z0nek, aki felvallalta a Genya
Goélem szerepet, az volt a fel-
adata, hogy lelljon az Uresen
maradt székre. A csoportnak
ezt kellett megakadalyozni
azzal, hogy valaki mindig lell
arra a székre, amelyre a Go-
lem szeretett volna. Sajnos ez
nem sikertlt. Legalabb nyolc-
szor nekifutottunk, de 7-10
masodperc utan mindig le
tudott GIni a Gélem.

Az ebédsziinetet kovetben is
a csapatmunka volt a kdzép-
pontban. A harmadik jatékban
a szliletési datumunk sorrend-
jében kellett sorba allnunk
egy fonalat fogva, amely az
egyik végén rogzitve volt. A
feladat az volt, hogy késslnk
egy csomét a fonalra, a rogzi-
tés és az els6 ember kozdtti
részen. Ennek a megoldasa
viszonylag kdénnyen ment.
Szerencsére senki sem gaba-
lyodott bele a fonalrengeteg-



be, kOszOnhetéen a hajlé-
konysagnak és a kifinomult
tdjékozddasi képességnek.
Ezutan rovid id6re ismét
visszatért Genya Gélem, de
elég gyorsan le tudott Ulni:
az utols6 prébalkozasunk
csak 3 masodpercig tartott.

A nap legérdekesebb és leg-
Osszetettebb feladata két-
ségkivil a negyedik volt,
melyben én nem vettem ak-
tivan részt, csak megfigyels-
ként szemléltem a megoldas
menetét. A feladat ismerte-
tése utan a résztvevéknek
20 perclik volt, hogy kidol-
gozzanak egy sajat kommu-
nikacios rendszert arra, hogy
beszéd nélkil megoldjak a
problémat. El6zetesen ki
kellett valasztaniuk egy ve-
zet6t is maguk kozll. Ezutan
mindenki hlzott egy szamot,
majd bekoététt szemmel no-
vekvé szamsorrend szerint
kellett rendezddnilk, hasz-
nalva a korabban kidolgozott
rendszert. A dobogasok, tap-
solasok és kukorékolasok
alkotta nyelv hasznalataval
a csapat 7 perc alatt allt sor-
ba, de sajnos egy helyen

SZAKKOLIS KURZUSOK

felcserélték a sorrendet, igy a
megoldas nem volt teljes.
Szerencsére senki sem volt
szomorul, hiszen a feladat
megoldasa kézben tamadt j6
hangulat és nevetés minden-
kit karpotolt.

Az utolsoé jaték kreativitast és
jo megfigyel6képességet igé-
nyelt. Két csapat versenyzett
egymassal. A feladat soran
minden csapattagnak ki kel-
lett valasztania, hogy milyen
szerepkort vallal el: tervezd,
megfigyel6, munkas vagy
futar lesz. A terem egyik vé-
gében elhelyezett épitbkoc-
kakbol készilt térbeli alakza-
tot kellett rekonstrualniuk a
terem masik végében dolgo-
z6 munkasoknak agy, hogy
csak kozvetetten juthattak
informaciéhoz a futartél és a
tervez6t6él, a targyat nem
nézhették meg. Nevéhez hi-
en a futar végezte a legtobb
testmozgast, akinek a terem
egyik végébll a masik végé-
be kellett futnia oda-vissza,
hogy eljuttassa a megfeleld
informaciét a munkasoknak.
Végil mindkét csapat sikere-
sen megépitette a sajat tar-
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gyat, a gyorsabb csapat
lett a gydztes.

Lezarasként mindenki
elmondhatta a tapaszta-
latait, élményeit a tré-
ninggel és a tébbiekkel
kapcsolatosan, majd a
termet visszarendezve
véget ért a szinte egész
napos tanarszakos kur-
zus. Szerencsére konf-
liktuskezelésre nem volt
sziikség, mivel mindenki
készségesen, teljes oda-
adassal allt hozza a fel-
adatok megoldasahoz,
még Ggy is, hogy nem
jart érte sem 0Otds, sem cu-
korka jutalomként.

Személy szerint mindenkinek
ajanlom a hasonlé tréninge-
ket: aki Ugy érzi, hogy nehéz-
ségei vannak a csapatmun-
kaval, vagy egyszerlien csak
szeretne megismerkedni né-
hany olyan jatékos feladattal,
amelyeket majd hasznosithat
az iskolaban vagy barhol az
életben. Biztos vagyok ben-
ne, hogy minden résztvevé
elvitt magaval valami haszno-
sat vagy legalabb par boldog
emléket err6l a szép Oszi
naprol.

Béla Balint



Szakkollégiumi kurzusok

2016/2017 elso félév
HETFO

Német nyelv kezdé

tanar: Costin Boglarka
idépont: hétf6 20.30
helyszin: magasfoldszinti
olvasé

Torok nyelv

tanar: Gombko6té Bence
idépont: hétfé 20.30
helyszin: kisterem

KEDD

Pszichol6giai 6kol6gia.

A rendszerelmélet(i gon-
dolkodas

kurzusvezet6: Szokolszky
Agnes, intézetvezetd, habi-
litalt egyetemi docens
idépont: minden masodik
kedd 20.00-22.00
helyszin: magasfoldszinti

olvaso
Lézerfizikai miihely

kurzusvezetd: Andrasik
Attila
idépont: kedd 20.00

helyszin: 45-6s terem
Német nyelv halad6

tanar: Janzen Laszl6
idépont: kedd 20.30
helyszin: kisterem

Angol nyelv k6zéphal

tanar: Kujbus T3
idépont: kedd 2@
helyszin: magasfog@zin
olvaso vagy Moéra S Blo

SZAKKOLIS KURZUSOK

SZERDA

Bevezetés a
humanboldgiaba

eléadok: Molnar Erika, Be-
reczki Zsolt, Palfy Gyorgy
idépont: szerda 18:00
helyszin: 45-06s terem

Népszavazasok érvényes-
sége és a szavazoi maga-
tartasmintak
kurzusvezet6: Kovacs
Laszl6 egyetemi docens
idépont: szerda 18.00-
19.30

helyszin: magasfoldszinti
olvasé

Algoritmusok hasznélata
és ACM feladatok

Kurzusvezetd: Gelle Kitti
idépont: szerda 20.00-
21:30

helyszin: magasfoldszinti
nagyterem

Francia nyelv

tanar: Szabd Beatrix
idépont: szerda 20.00
helyszin: magasfoldszinti
olvasé

Filmes Miihely

Vezeti: AiIma
%Efl Oa’ n x

\i;dopont szer

f\élysm ékterem
,_m
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CSUTORTOK

Nyelvészet, forditaselméleti
gyakorlatok

el6adok: Albert Sandor, Ke-
nesei Istvan, Balazs Géza
idépont: csttdrtok 19.00
helyszin: magasfoldszinti
olvaso

Egy cianobaktérium siker-
toérténete; A kloroplasztisz
filogenetikaja

eléado: Bagi Istvan
idépont: minden masodik

csutortok 17.00
helyszin: magasfoldszinti

nagyterem

Excel

kurzusvezetd: Apati Laszlo
idépont: oktéber 20, 27, és
november 10, 17. 16.00-
20.00

helyszin: 45-6s terem

Borkurzus

el6adok: Mod Laszlo, Si-
mon Andras, Kovacs Attila,
Kis Attila, Varga Zoltan
idépont: csutortdok: 19.00
helyszin: alagsori kavéz6

Angol nyelv haladé

tanar: Kujbus Tamas
idépont: cstortdok 20.30

helyszm 45-0s terem
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Szakkollégiumi kurzusok
2016/2017 elsé félév

EGYEB KURZUSOK, ELOADASSOROZATOK

Kommunikacios és
konfliktuskezel6
tréning

Tanar szakos kurzus
helyszin: magasfold-
szinti nagyterem
idépont: oktober 14.
10.00-16.30
kurzusvezeto:
Harsanyi Szabolcs

Gergb

Mora Ferenc : a
akkollégium &

Méra Szabadegyetem
helyszin: magasfold-
szinti nagyterem/
olvaso

A szabadon valasztott
kurzus teljesitésének
feltétele a szakkollégi-
umi konferenciakon p

és kényvbemutatokon [ 101800 Ilr &nlkﬂnllnﬂn Eva [kntalﬁ. HIM Hadtiténai Kottt szt :

vald aktiv részvétel. T R TRV ; _ KOZLATSaSanlteT; }ﬂﬁﬂ
(5 alkzlom, egy)szer 3 R . N Iﬂl!.VERﬂASllirtﬂmhlﬂlﬁmﬂ: |
lehet hianyozni &t T e S TR B oo e
id6pontok: WL ]:Hﬂlimlaﬁwmmm
november 08. 19.00, ‘Tovamber23. 18,00 Bencsik PETer (eoyetomi adjunktus, STTE Jelenkortirteti Tanszfk:
november 25. 09.00- T 53 S e AT mﬁﬂﬂlﬂﬂm i
16.00, (tovabbi idd- el & ot WL
pontok késébb)
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50 éves lett a Moéra

MORAS50

Mar régota tudtuk, hogy ez lesz AZ az év, hogy 2016-ban fogjuk tinnepelni a koli 50. szu-
letésnapjat, de valahogy mindig gy gondoltam ra, hogy csupan nosztalgiazo vendég le-
szek (gondolom, ezzel tobben is igy voltak a szervez6k kéziil). Aztan idén a siklési Vince
napi iszogataskor valéssa valt az a sok ,majd” és ,egyszer’. Ultiink a Cukorborsé udvaran
és egy ,Te, Eszti...” kezdetli mondattal Taki beinditotta a szervezés rank esé részét. Csi-
naltunk egy Facebook csoportot, mi éregek, és mindenféle optimista hataridét és tervet
tdztink ki magunk elé, amikkel aztan honapokig nem is foglalkoztunk igazan, végll pedig
semmi sem ugy alakult, ahogyan mi elképzeltiik, mégis ez a hétvége lett a legkedvesebb

Moras emlékem. Miért?

Mert amikor elkezd6doétt a
regisztracio, legendas Mora-
sok és régi kedves ismer6sok
nevei tlintek fel sorra az
adatbazisban, akikkel nagyon
j6 volt Ujra talalkozni, latni,
hogy még mindig otthonuk-
ként tekintenek a Mérara.

Azokért a pillanatokért, ami-
kor karikas szemekkel éjsza-
kaba nyuléan lektoraltuk és
szerkesztettlk a jubileumi
kotetbe kildott interjdkat,

amikor Erika és Gyongyvér a

kolis kirandulas eléestéjén az
orémpalinkazasunkbdl pilla-
natok alatt szerkeszt6séggé
alakitotta a lépcs6t és megol-
dotta az utols6 felmerllé
problémat is a kiadvanyban
(majd folytattuk a palinka-
zast).

A kreativitasért, amivel min-
denki igyekezett még szine-
sebbé tenni a rendezvényt:
50-es kivilagitas, amihez
minden kollégista egylttmda-
kodése kellett. Kilon koszo-

net illeti a fotdés csapatot, azo-
kat, akik lejottek a koli elé és
egyutt nézték vellnk hogyan
rajzolodik ki a kép, aztan ma-
guk is alakzatba alltak egy
foté kedvéért, de leginkabb
azoknak vagyok halas, akik
vallaltak, hogy emeletrdl-
emeletre rohanva minden ap-
r6 hibat segitettek megoldani,
ahogyan azt Kornél tette. A
fotokiallitasért, amit Tucsi,
Vivi és Viki remekll levezé-
nyelt és Osszeallitott, termé-
szetesen igazgatd Ur hathatos
segitségével. Kreativitas és
elszantsag volt a javabol, ami-
kor az Unnepség elbestéjén
hajnalba nyudléan rajzolta
Dzsudi és Gyongyvér az “Isten
hozott!” és “MORA50” felira-
tokat, amelyek kivalo
szelfipontként és fotosarok-
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ként szolgaltak mar hénapo-
kon éta.

A vicces pillanatokért, amikor
a regsiztraciés pultban az
egyltt érkezd Mérasokrél au-
tomatikusan azt feltételeztiik,
hogy hazasparok, vagy épp
rossz szobakulcsot adtunk Ki.
Vagy a tényért, hogy minden-
ki a lépcsdn és az asztalunk-
nal gyulekezett, a regisztracio
az éjszaka folyaman iszoga-
tasba és beszélgetésbe csa-
pott at. igy aztan a szombat,
a fé programok napja sok
kavéval és koélaval indult a
szervezbk egy jelentds hanya-
danak.

A Délvidék Hazban tartott
megnyitdn sajnos nem vol-
tam jelen, de azéta megnéz-
tem a videbt és a képeket,
amiket ti is elérhettek a hon-
lapon, és sajnalom, hogy nem
lehettem ott ezen a visszajel-
zések alapjan sokszor meg-
hat6, olykor vicces esemé-

nyen.

Mig a vendégek a megnyiton
vettek részt, mi el6készitet-
tlk az azt koveto alléfogadast
és évtizedbeszélgetéseket:
termeket rendeztiink, atvet-

tik a hatalmas Méra50 tor-|

tat, pogacsaval és Uditokkel,
borokkal teli talcakkal arasz-

tottuk el a folydiratolvasot. A
nagy el6készlletek kozben
sorra bukkantak fel a nyarra
marad6 kolisok, akik O6rom-
mel segitettek neklink és
vallaltak a mosolygos felszol-
galok szerepét.

A fogadast az évtized-
beszélgetések kovették. Jo
volt latni, hogy a legelsé be-
koltozok kozll is milyen so-
kan visszalatogattak, és hogy
a nagy beszélgetések olyan
sokaig tartottak, hogy mar az
Gjabb program miatt neklink
kellett félbeszakitani és Uj
helyet talalni az elsé genera-

ciés Moras holgyeknek. Dél-
utan vetitettiik le a valoga-
tasfilmet, amit a Méras archi-
vumbdl allitott 6ssze Beus és
Gyuri, és ezzel parhuzamo-
san tartottuk a rendhagyé Ki
Mit Tudot is, ahol nagy szava-
I6ink és mivészi hajlami volt
kollégistaink idézték fel, mi-
lyen is volt, amikor hallgato6-
ként mérettették meg magu-
kat a tObb évtizedes mudiltra

nyualé rendezvényen.

A kétnapos szlletésnapi mu-
latsagot egy Dzsi-féle
kolibulival zartuk le, ami egé-
szen pirkadatig tartott, ahogy
azt egy kolibulinak illik. A leg-
szebb rész talan mégis a va-
sarnap, a blcsU napja volt,
ahol mindenkinek volt egy
kedves szava hozzank, szer-
vezbkhoz, és koszOnetet
mondtak igazgatdé drnak,
amiért itt lehettek.

A hétvége legklldnlegesebb
vendége talan Cilike, az els6
Moras baba volt, akit szlleté-
se utan sziilei a kollégiumba
hoztak haza és egy rovid ide-
ig itt éltek harmasban. Cilike
segitett a vendégek regisztra-
lasaban, vellink razta a hajat
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a rock blokkon a buliban és
mindenutt felbukkant, ahol el-
kélt a segitd kéz, pedig még
csak altalanos iskolas.

A Mora50 megnyitoinnepségrol késziilt videdfelvételeket és
fotokat (fotok a teljes hétvégérol) a honlapon a Méra50 menii-
pontban tekintheted meg.

Remélem, nem kell a M6ra60-ig Vide6k a megnyité alabbi momentumaihoz kapcsoléddoan ér-
varnunk, hogy Gjbél viszont lat- hetdk el:
hassunk egy-egy nagy generaci-

) . — Dr. Almasi Tibor, a Karkdzi Kollégiumok Bizottsaganak
0t a masodik otthonunkban.

elnéke - kdszontébeszéd
Szegedi Eszter & — Voros Laszloné, korabbi igazgatondnk - koszéntbbeszéd
Vass Viktéria — Erdélyi Agnes, korabbi igazgatonénk - kdszéntébeszéd
- Kovacs Attila, igazgatonk - kdszontébeszéd, prezenta-
ci6 a szakollégium mikodésérol
— Csenki Gergely, szakkollégiumi hallgato és portas - pre-
zentacié rendezvényeinkrdl
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MORA GOLYASZEMMEL

Ujoncok a kiképzétaborban - avagy megérkeztek az els6sok

Az els6 néhany hét minden kisgolya szamara tele van izgalommal és
csupa-csupa uj helyzettel. Meghatarozo pillanat ez minden elsés szama-
ra, hiszen elindulnak az egyetemi élet rogos utjan. Nézzlink a Mora friss
lakoi,hogyan élték meg a Szakmai EIGkészité Tabort!

A szakkollégium el6készitd
tabora, idén is nagy segitsé-
get nydjtott az Ujonnan érke-
z6 golyak szamara. Bepillan-
tast nyerhettek a koli szelle-
mi életébe, megismerhették
a Moéras |ét elvarasait, vala-
mint a kilénb6z6 kdzosségi
programokon baratsagot kot-
hettek tarsaikkal és a felso6-
évesekkel.

A tabor a szakkollégi
évnyitéval kezdddott
bemutatasra kerult
rend és a konyvtar. Ez
golyak részt vehettek a
giumi tdran, majd kulonféle

csapatépitd programokra | to Epu
ralt sor, mint példaul Z (el
rapidrandi, ahol az egymas- sokon

sal szemben Ul6 résztvevok
egy perces valtasokban, a
megadott kérdésekre vala-
szolva mutatkoztak be egy-
masnak.

A tabor masodik napjan a
legnagyobb hangsulyt a kollé-
giumi és egyetemi életrl valo
tadjékoztatas kapta. A golyak
egy elbadas soran mindent
megtudtak a szakkollégiumi
kurzusok mibenlétérél és ma-
kodésérdl, majd szakonkénti
csoportokra bontva a felsé-
éves mentorok bevezették
Oket az egyetem vilagaba.
Tanacsokkal, hasznos infor-
maciokkal lattak el a kiseb-
beket, sé6t, j6 egyetemistahoz

illéen néhanyan még az
egyes tanarokhoz jaroé
"hasznalati utasitassal” s

szolgaltak. A komoly témak
ellensllyozasara a napot egy
buli zarta, amit a jokedvi
tarsasag tancolva, beszélget-
ve, vagy éppen kutyat simo-
gatva élvezett.

Az esti bulik mellett azonban

a/tébor csucsp@ntja a varosi
Vetélkedo volt. elsoévesek
vezetésével a k@l csoportba

sorolt golyak atvagtak a ‘hi-

don, hogy egy csapatverseny
keretében /%amwel jobban

megismerhessék Szeged

fogolyak roviden bemutattak
az adott helyszint, majd hol
(féként torténelmi) tudast
igénylé, hol mulatsagos fel-
adatok elé allitottak Oket. A
hangulat a Széchenyi téren a

végeét, hiszen vart rajuk a szer-
vezOk altal f6zott bogracsos,
este pedig a kollégium buféjé-
ben tovabb folyt a verseny.
Szellemi vetélkedd és kuilon-
b6z6 lgyességi feladatok egé-
szitették ki a napi programot,
amelyek folyaman a verseny-
z6k verset koltottek, logikai
feladatokat oldottak meg,
vagy éppen az agynem’( athu-
zas terén kamatoztathattak
tehetségliket. Az ezeket kove-
t6 eredményhirdetés utan a
golyak ismét egy kolibulin ve-
zethették le a verseny soran
felgyalemlett izgalmat, s hogy
a tabor teljes legyen, a tom-

- 7 i és tancolni vagyoknak Dj
& N biztositotta a zenét.
ket fogatlo

Atabor utols6 napjat a progra-
mok tovabbi szinesitéséért a
sportnak szentelték volna a
szervez6k, am az el6z6 napok
mind a f6golyak, mind a goé-
lyak szamara olyan kimeritéek

tetéfokéra hagott, ott - és élményekkel telik voltak,
u&R--'ﬂogy a sportnap végil elma-

is a golyak kulldetése nem
mas volt, mint minél tobb
arra sétalét ravenni, hogy
Olelje meg a csapat 6t kiva-
lasztott tagjat - természete-
sen a versenyzok leglelke-
sebb szdvetségesei a feladat
elvégzése soran a kisgyere-
kek kozll keriltek ki.

A varosi vetélked6rdl vissza-
téré6 goélyaknak, azonban ez
még nem jelentette a nap
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radt. Mégis, talan az dsszes
gélya nevében mondhatom:
nagyon szuper volt a tabor,
koszonjuk mindenkinek, aki
segitett a megszervezésében!
Reméljik jovére is ugyanilyen
klasszul sikerul majd!

Nagy Zsofia



MORA GOLYASZEMMEL

Interji Schnetter Lilivel és Lehoczky Emesével

Megkérdeztik a frissen érkezett kollégistakat mi a véleményiik a kolirél, ho-
gyan fest a Méra egy golya szemével.

Milyen szakos vagy?

Mesi: Els6 éves GTK-s gaz-
dalkodas és menedzsment
szakos hallgaté vagyok. Ha
végeztem az egyetemen,
szeretnék gazdasagi irany-
ban tovabb foglalatoskodni:
akar a csaladi vallalkozast
tovabb vinni, akar egy na-

gyobb cégnél dolgozni.

Lili: Els6 éves anglisztika
alapszakos hallgatoé vagyok.
Ha minden jél megy, tolmacs
vagy fordité leszek. A szink-
rontolmacsok munkaja kulo-
nésen érdekel.

Miért a Moérara esett a va-
lasztasod? Sz6ba kerilt
esetleg mas lakhatasi meg-
oldas is?

Mesi: Szamomra a kollégium
kivalasztasa egy hosszabb
folyamat volt, hiszen nagyon
sokaig nézegettem a szegedi
koleszokat, mivel minden-
képp kollégiumba szerettem
volna jonni. Rendkivil sok
id6t toltottem el kollégiumi

oldalak bongészésével, ké-
pek és videdk nézésével és
persze prébaltam minél tébb
szegedi kollégista ismerésom
véleményét kikérni. De ugye
ezek mellett a szileim véle-
ménye is fontos szerepet jat-
szott. Végll a Méréara esett a
valasztas, amit életem egyik
legjobb dontésének vélek.
Hogy miért is épp a Moérat
szemeltem ki? El6szor is na-
gyon tetszett az, hogy ez egy
szakkollégium, és ezaltal ki-
I6nféle kurzusokra lehet je-
lentkezni, amelyek rendkivil
sok pluszt nyUjtanak a kilon-
féle karokrdl érkezett didkok
szamara. Masodszor pedig a
kilonb6z6 kozdsségi progra-
mok és a pezsgd kozdsségi
élet tetszett meg, melynek
kO0szdnhetben egy nagyon jo
kis tarsasag tud Osszekova-
csolodni, illetve életre sz616
ismeretségek, baratsagok
alakulhatnak ki. Végul, de
nem utolsé sorban a kollégiu-
mot korllvevé kornyezet, az
egyetemt6l valé tavolsag és a
megkozelithetdség is fontos
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dontési tényezdk voltak. Ne-
kem az is megkdnnyitette
déntésem, hogy rendszeres
buszjaratok jarnak a belva-
ros és a kollégium kozott,
melyekkel 10 perc alatt be
lehet érni az egyetemre, de
kerékparral vagy gyalog sem
sok idé megtenni ezt a tavot.
Egy szb, mint szaz, engem az
fogott meg a Moraban, hogy
a tanulasra is és a ko6z0sségi,
kulturalis életre is egyforman
nagy hangsulyt fektet, melyet
szeptembertdl kezdve Moras-
ként folyamatosan tapasztal-
hatok.

Lili: Nekem is azért lett szim-
patikus a Mora, mert elbre
latszott, hogy sok program-
ban lehet majd részt venni és
tudok majd tanulni is. Ugy
gondoltam, hogy a sokszini
kurzuskinalat és a Méra altal
elvart magas tanulmanyi tel-
jesitmény egy olyan k6zbssé-
get biztosit, ahol a tanulas,
az értelmes beszélgetések és
a fejlédés igazan fontos - ez
a gondolatom be is igazol6-
dott. A Méra volt az egyetlen
kollégium, amit megjeldltem,
ha nem keruldok be, azt hi-
szem, albérletes lennék.

Mi a legjobb a Méras létben
szerinted?

Mesi: A kozOsség, egyértel-
mden! Bevallom, eleinte fél-
tem egy kicsit (annak ellené-
re, hogy kozépiskolaban is
kollégista voltam), de a féle-
lem felesleges volt. Mindenki
rendkiviil befogadd, segitd-
kész, baratsagos, mely sze-
rintem nagyon sokat segit
egy golyanak a beilleszkedés-
ben és abban, hogy azt érez-
ze, hogy 6 is egy kozosség-



hez/csaladhoz tartozik. De
emellett a programok, a bulik
és a szamtalan kurzus lehe-
t6ség sem torpllnek el, mivel
tényleg sok plusz tudasra
tudunk szert tenni, ami nem
biztos, hogy mas koliban is

megvalosulna.

Lili: Rengeteg dolgot tudnék
mondani, de a legjobb talan
az, hogy a Méraban éppugy
lehet bulizni, mint tanulni. A
koli mindkettére j6 lehetbsé-
get ad. A szobatarsaim is na-
gyon klasszak, mivel mind-
annyian egy szakon vagyunk,
boven akad kozos témank,
és azon sem akadnak ki, ha
Kicsit hangosabban bdmbdl-
tetem az épp kiszemelt zené-
met.

Mit jelent szdmodra Moéras-
nak lenni?

Mesi: Egy Osszetartd, barat-
sagos, lendiletes, segitbkész
k6zbsség tagjanak lenni.

Lili: Mérasnak lenni szamom-
ra azt jelenti, hogy a
legkiralyabb kolibulikon vehe-
tek részt DJ Dzsivel.

Tetszenek a kbzosségi prog-
ramok? Részt szoktal venni

rajtuk

Mesi: Mint ahogyan az elébbi-
ekben is emlitettem, az egyik
legjobb dolog (ami nagyon
megtetszett anno) a kollégiu-
mi programpaletta. Ittlétem
alatt szeretnék minél tébb
k6zOsségi rendezvényen és
programon részt venni. Ezt a
szobatarsaimmal sikeresen
meg is kezdtik, mivel nem
rég beneveztink a Sutisité
versenyre. Nagyon nagy él-
mény volt szamunkra az elsé
igazi Méra-program, melyet
késbbb borkostold kovetett,
amit ki nem hagyhattunk. A
tokfaragason szintén gondol-
kodunk.

MORA GOLYASZEMMEL

Lili: Eddig tetszettek a kdzOs-
ségi programok, amiken
részt vettem, klléndésen a
siltikéstolas. Eddig a
kolikbuliban a
Sitisttéverseny sitijeinek a
végigkostolasaban és az azt
kbévetd borkostolasban vet-
tem részt.

Elégedett vagy a kurzuskina-
lattal? Melyik kurzus keltette
fel az érdeklodésed?

Mesi: Igen, mivel nagyon
sokszind a kinalat, ezért min-
denki meg tudja talalni a
szamara érdekes és hasznos
kurzusokat, barmelyik karra
is jarjon. Engem rendkivil

ra fogok jarni, ami kiléndsen
a tolmacsolni és forditani va-
gyoknak biztosit érdekes té-
makat. Emellett részt vettem

a Piketty-s el6adason is.

Milyennek talalod a koli ké-
z0sségét?

Mesi: Tetszik, hogy mindenki
kézvetlenll és kedvesen visel-
kedik a tébbiekkel. Ha dssze-
talalkozom valakivel a folyo-
sén vagy a lépcsén, mindig
készOnlnk egymasnak, még
akkor is, ha nem ismerjuk
egymast. Ez valahogy még
inkabb baratsagossa varazsol-
ja ezt a kozeget, hiszen sokat
szamit az, hogy egy tavolsag-

érdekelnek a kiilonb6zdé nyel-
vek, ezért felvettem egy né-
met nyelvi kurzust, viszont
megfordult a fejemben a t6-
rok vagy a francia nyelvkur-
zusra valo jelentkezés is, de
ezeket majd egy kicsit ké-
sObb szeretném elkezdeni, a
német utan. A német mellett
egy excel kurzust is felvet-
tem, mivel tudom, hogy a
jovében ezt a tudast is hasz-
nosithatom maijd.

Lili: Elégedett vagyok a kur-
zuskinalattal, és mivel sza-
momra a nyelvtanulas jelenti
a legtébbet, én is a halado
német kurzust valasztottam.
Ezen kivll a nyelvészkurzus-
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tarté biccentés helyett kedve-
sen koszontik az embert.

Lili: A koli k6zossége baratsa-
gos és befogadd, Iényegében
olyan, mint egy nagy csalad.
Ha szikséged van valamire,
mindig van valaki, aki tud se-
giteni vagy éppen kolcsénadni
ezt-azt. A fels6évesek is na-
gyon segitbkészek. Ha barmi-
lyen kérdésiink van az egye-
temmel vagy a szakunkkal
kapcsolatban tudjuk, hogy
nyugodtan fordulhatunk hoz-
zajuk tanacsért.

Koszonjlk a valaszokat!

Nagy Zsofia



ONTEVEKENY CSOPORTOK

Csoportbél Tarsulat - Szinjatszé kér az Ontevékeny Csoportok Ejszakajan

LA szinhaz a kivalasztottaké. S ebben nincs arisztokratizmus. Hiszen a kivalasztas 6nha-
talmu. Mindenki kivalaszthatja magat.”

Ha tippelnem kéne, Otvos
David e szavakkal fogadja
azokat a Moras diakokat,
akik kedvet éreznek maguk-
ban a szinjatszas irant. A
kollégiumi szinjatszast ham-
vaibél feltdmaszt6 fiatalem-
ber ugyanis nem egy exklu-
ziv, mondhatni ’belterjes’
csoportot kivan megvalosita-
ni, sokkal inkabb egy tarsu-
latot, melynek egyeduli krité-
riumai a lelkesedés és a
tenni akaras.

Mint az ismeretes, 2016.
oktéber 19-én volt esedékes
a mara hagyomanynak sza-
mitd Ontevékeny Csoportok
Ejszakdja a Méra Ferenc
Szakkollégium falai kdzott. A
megannyi program szamta-
lan szines kinalata kozott
szerepelt tobbek kozott a
Szinjatszo kor is. A program-
sorozat megnyitéjan  sz6t
kapott a kér vezetdje, Otvos
David is, aki nagyvonalak-
ban igyekezett bemutatni a
csoport multjat, jelenét és
esetleges jovojét az érdekld-
déknek. Tisztazta tovabba
sajat szerepét a tarsulaton
beltl. David nem tekint ma-
gara vezet6ként, egy feljebb-
valo személyként, sokkal
inkabb preferalja a koordina-
tor megnevezést, aki termé-
szete szerint inkabb a csa-
pattal, semmint a csapat
felett dolgozik. Kiemelte az
egyluttmikodés fontossagat
a tagok kozott, hisz mint
amatér szinhdz, rengeteget

tudnak egymastadl is tanulni.

A Szinjatsz6 kor esti prog-
ramjai igen valtozatos gya-
korlatokat tartogattak az
odalatogatéknak. Tobbek
kozott megismerkedhettek
olyan jatékokkal, amelyek
segitik a koncentraciot, fej-
lesztik a kommunikaciét az
emberi kapcsolatokban, vala-
mint rairanyitjak a figyelmet
6nndn magunk jelenlétére is.
Helyet kaptak tovabba klasz-
szikus csapatépité gyakorla-
tok, melyeket David a min-
denkori foglalkozasok alkal-
maval is rendszeresen fel-
hasznal, de lehetdséget kap-
tak a résztvevék egyéni ké-
pességeik probatételére is.

David igen fontosnak tartja a
Szinjatsz6 kort a kollégiumi
életben, hiszen egy olyan
helyet biztosit a hallgatok-
nak, ahol minden nyomastol
mentesen kiprébalhatjak ma-
gukat. Legf6képp olyan hely-
zetekben, melyek - amellett
hogy igen szérakoztatéak -
rendkivil hasznosak lehet-
nek egy munkainterji vagy
egyetemi fellépés soran. Az
emberek mindennapi problé-
maira ny(jt gyégyirt a tarsu-
lat, a lampalaz legylrésétol
kezdve a magabiztossag
megszerzéséig egy stressz-
helyzetben. Annyi bizonyos,
hogy a csaladias hangulat és
az ismer6sok, kollégiumi ba-
ratok jelenléte mindenképp a
tarsulat hatékonysaga mel-
lett all.
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Megjegyzends, az Ontevé-
keny Csoportok Ejszakéaja
mindig is kényes témat jelen-
tett David szamara, aki sze-
rint a csapathoz valé csatla-
kozasi szandékot nem annyi-
ra egy ilyen esemény tudja
elérni, sokkal inkabb a be-
mutatott darabok altal sugar-
zott profizmus és j6 hangulat.

Mi mindenesetre kdoszOnjuk
David odaadd munkajat,
amit folytat a kollégiumi éle-
ten belll megannyi hallgaté-
tarsaval, és kivanunk nekik
tovabbi eredményes munkat
és fellépést!

Benké Mark
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Olvasni nem biin! - Kényvtar az Ontevékeny Csoportok Ejszakajan

,Minden elolvasott kényv egy tjabb megélt élet.” /Szergej Vasziljevics Lukjanyenko/

A Méra Ferenc Szakkollégium
szellemi koézpontja a bifé
mellett, az alagsorban talal-
hat6. Kozel 11000 konyv so-
rakozik a polcokon, amely
megfelel egy kozségi konyv-
tar tartalmanak - de nem
kell megijedni a méretektol,
nagyon baratsagos szobaba
csoppensz, ha olvasas iranti
vagyad csillapitasaért leme-
részkedsz ebbe a kis tudas-
tarba.

Hétf6tél csitortdkig minden
este kivételes o6réommel ve-
szik latogatasodat konyvek
és oreik, illetve kdznapi nyel-
ven szblva a ,kdnyvtarosok”,
vagyis: Csengddi Erika (a kol-
légiumi konyvtar vezetdje, és
akivel a TIK-ben is gyakran
talalkozhattok), Mészaros
Adél, Bir6 Gydngyvér, Argye-
lan Jani és Nagy Viki. Kilonle-
gességlik, hogy vészhelyzet
esetén - napkdzben és hétvé-
gén - is készek segiteni,
amennyiben barmelyikik a
Kollégium falain belll tart6z-
kodik.

Erdemes beiktatni az élet-
mabdba a sportolvasast, vagy -
ha igy jobban tetszik - a
kényvfald hizokarat, hiszen
amellett, hogy 6nmagad szel-
lemi épulésével foglalkozol
olvasas kozben, a konyvtar-
bél kikdlcsonzott  konyveid
szama is gyarapodni fog. Ez-
altal nemcsak mdveltebb le-
szel, de nagyobb eséllyel iz-
gulhatsz az Ontevékeny Cso-
portok Ejszakajan a dijazas-
nal, amikor a kdnyvtar megju-
talmazza a legszorgalmasab-

ban olvasé kollégistat. Idén a
kényvutalvanyt Owaimer Oli-
ver vehette at.

Ha nem te vagy a dijazott,
akkor sem érdemes cslg-
gedni és kiszaladni a koényv-
tarbo6l, hiszen az olvasmany-
élmények 0Orokérvényl kin-
csei az elme tudaskamraja-
nak.

Aki idén batorkodott a kbnyv-
tarban maradni, 4 izgalmas
tesztet tolthetett ki. Az egyik-
ben kézmondasok és széla-
sok elferditett valtozataibdl
kellett kitalalni az eredetit,
példaul: ,Ebbél az ebbdl nem
lesz flustolt falnivalo!” =
,Kutyabol nem lesz szalon-
na.” Két filmes-kényves kviz
is volt, melyben a kdvetkez6t
kellett végrehajtani: kilonbo-
z0 filmek jellegzetes jelene-
teib6l képek sorakoztak a
papiron, am nem volt elég
kitalalni, melyik filmbdl valo
az adott pillanatkép - a va-
lasz csak akkor volt helyes,
ha a koényv cimét is tudta a
kvizkitolt6, amely alapjan a
filmet készitették. A negyedik
és egyben legnehezebbnek
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itélt kviz a konyvtarkviz volt,
melyben koényvtarral kapcsola-
tos altalanos mdveltségi kér-
désekre kellett bekarikazni a
helyes valaszt.

A konyvtar nagyszer(i hely a
szocializalédasra - az Ontevé-
keny Csoportok Eszakajan
példaul tarsasjaték hozta 6sz-
sze az embereket. A kdnyvtar-
ban valo helyes viselkedésrol
és a kolcsobnzési szabalyokrél
tanulhattunk jatékosan, vala-
mint mdveltégi kérdésekben
mérhettlik 6ssze tudasukat. A
résztvevék mindegyike kulon-
leges ajandékban részesllt:
ajandékkonyvet kapott.

Ha szeretnél tagja lenni a
kényvar kicsi kozOsségének,
beleszippantani a régi kony-
vek jellegzetes tudasillataba,
vagy csak egyszerlien unatko-
zol, mert nincs internet - fog-
lalj helyet a konyvtarban és
érezd otthon magad, nem fe-
lejtve a mondast:

LAjandék kényvnek jol nézd
meg a fogat!” /Kiss Yudit/

Mohai Aletta



ONTEVEKENY CSOPORTOK

Sport A la Méra
,Vége van a nyarnak, h(ives szelek jarnak.”

Kézeledik a hideg, megkezdbdik a deréktdji gyarapodas, melynek csak a sport szabhat ha-
tart. Ha te is unod mar, mikor kora tavasszal felveszed a fiirdéruhad és siras tor rad, vagy
amennyiben Ugy érzed, hogy belefaradtal az ezt kévetd rovid ido alatti csodakat igérd gyors
diétakba és edzéstervekbe, akkor itt az id6 a valtoztatasra. Ne varj ezuttal tél végéig!
Tartsd magad bombaformaban akar egész évben! A Méra koliban harom lelkes és faradha-
tatlan fiatal - Pavlicz Agi, Pfeffer Arpi és Téth Lili - segit neked minden héten célod eléré-
sében atmozgato és hangulatos sportoraik keretében.

A sport hét els6 allomasa
hétfé este fél 9, amikor is
Paviicz Agi joI kompondlt
koreografiai mozgatjak meg
a lelkes ifju Fred Astaireket.

Agi méar 13 éves koraban
elkezdett foglalkozni a tar-
sastanccal, mely soran meg-
ismerkedett a latin kilénle-
gességekkel - a csacsacsa-
val, a rumbaval és a tangoé-
val - és a klasszikusnak sza-
mitd6 keringd valtozataival.
Habar versenyszer(ien mar
nem ropja a parketten, még-
is mindent megtesz annak
érdekében, hogy tudasat
tovabbadhassa a tanc sze-
relmeseinek. Harom évvel
ezel6tt tartotta elsé oOrajat
kollégiumunkban, amely
annyira sikeresnek bizo-
nyult, hogy az akkor kezdo-
nek szamitd tanitvanyai ma-
ra mar haladékka léptek el6,
és azéta tovabb bévilt a
csapat Ujabb tancosokkal.
Tehat a csoport vegyesnek
szamit, de ez nem jelent
problémat, hiszen kiemelke-
d6 az 6sszhang a parok ko-
zO6tt. Mivel most a csapat
bbvelkedik filkban, és a fidk
-lanyok aranya egyforma, Agi
a tanclépések minden egyes
elemét kbnnyen és egyszerU-
en be tudja mutatni. A tanco-
sok néhany éran keresztl

egy bizonyos tanccal, pl. a
tangéval foglalkoznak mas-
mas elbre kigondolt 1épések
keretében.

Megszélal a zene, kezd6djon
hat a tanc! Egy, két, ha és
négy és egy, alakul a koreo-
grafia |épésrél-lépésre, for-
gasrol-forgasra. Enekel Pit-
bull és J-Lo, Dance on the
Floor van a tornateremben
is. EgyUitt ropjak a csacsacsat
a kezdok, s a haladok. A tanc
alatt mindenkinek filig ér a
szaja, toretlen a lelkesedés,
de nemcsak az éra végéig.
Mindekdézben Agi szorgosan
és mosolyogva vezényel, mu-
tatja az elemeket, de ha kell,
akkor még a haladok is bese-
gitenek tarsaiknak. A Kicsi,
am annal inkabb lelkes csa-
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pat az Ontevékeny Csoportok
Ejszakaja nevet visel6 ese-
ményre készllt a csacsacsa-
val, de a repertoarjukban
megtalalhatoé a tangd is. Egy
o6ran jelen voltam, igaz
ugyan, hogy csak a sarokban
Ulve ritmusérzékhianyaban,
de igy is csak amulni tudtam
azon, milyen elszantsaggal
és lelkesedéssel csinaljak
végig a szamomra sokszor
bonyolultnak tliné koreografi-
akat. Ez a kivaldo mozgasfor-
ma amellett, hogy atmozgat-
ja az ember minden porcika-
jat, fejleszti a ritmusérzéket,
rendkivil hangulatos és javit-
ja a testtartast is. Sz6, mi
sz0, ha kedvet kaptal, akkor
ne habozz, allj be a kérbe és
tancolj!
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Kedden este fél 7—t6/ és pén-
teken este 6-t6l Arpié a terep,
aki a petyhlidt részekbdl vara-

zsol feszes, izmos idomokat.

Az edzés elején szél Akos
Jlyenek voltunk” cimi slage-
re, de az 6ra végére ki kellene
cserélni ezt a két szét a
Jtriceratopszok leszink” t6-
mondattal, idézve Arpi szavait

az egyik gyakorlatrol.

A tréner 1997-ben kezdett el
judézni és a Hattyas soron
Iévd sportkdzpontban edzi a
jové bajnokait. Kollégiumunk
egykori lakéja 2011-ben tar-
totta elsé6 oOrajat
.Fegyencedzés” néven, de
mostanra mar Uj feladatokkal
egészlltek ki az edzések, igy
hivatalosan ,Cross-trainingre”
keresztelte at tréningjeit.
Azonban a hangosbemondé-
ban és a lakdk kozott is
~Fegyencedzésként” emlege-
tik. Az 6rak egy jol felépitett és
elére eltervezett edzésterv
alapjan zajlanak, és Arpi poén-
jai teszik szinesebbé azokat.
Az atfogd tréningek minden
testrészt alaposan atmozgat-
nak, de mivel a filk-lanyok
aranya vegyes, néha még a
holgyek tdbbségben is van-
nak, a gyakorlatokat lehet
kombinalni holgyeknek kedve-
z6 comb és fenékerdsitések-
kel vagy a sracoknak vald kar
és hatizom tréninggel. Az
edzések soran féként a sajat
és tarsad sulyara tamaszkod-
hatsz, de néha olyan eszk6zok
is el6kertlnek, mint a sulyzok,
a kettlebellek, a TRX- és a me-
dicinlabdak.

Kezdésként elengedhetetlen a
bemelegités, benne futassal,
szOkdelésekkel, guggolasok-
kal, térdemeléssel, majd ezt
kovetik a kilonb6z6 gimnasz-
tikus elemek. Kozben végig
hangzanak Arpi lelkesité sza-

vai: ,Ne add fell Gyerlink,
kibirod! Frissen, flirgén, fia-
talosan!” llyen buzditds mel-
lett mindenkinek ndvekszik a
kitartasa. Miutan a bemelegi-
tés véget ér, a specifikusabb
gyakorlatoké - kézenallasbol
fekv6étamasz, guggolasok és
hidallas - a terep, melyeket

|égz6 gyakorlattal zarulnak.
Ha valaki nem merte végigcsi-
nalni, mert nem érzi magat
elég keménynek, az is batran
menjen le edzeni, mint ahogy
azt én is tenni fogom. A tré-
ning igen nagy népszerliség-
nek 6rven, s6t a csapat tagjai
a Spartan kilonb6z6 verse-
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Arpi mindig bemutat és el-
mondja azok kulénb6z6 vari-
ansait. Megengedett a kony-
nyitett valtozat.

Az 6rak egy masik részét ké-
pezik a paros gyakorlatok
hasonléan j6l kombinalt fel-
adatokkal. Ezeket kovetden
Gjabb pulzust emeld korok
kovetkeznek az intenzitas
fokozasaval. Végul Gjabb pa-
ros gyakorlatok kovetkeznek,
és elérkezink az utolso
egyéni feladatokhoz, melye-
ket még akkor is mindenki
kitartdban végigcsinal, ugyan-
azzal a lelkesedéssel és kon-
centraciéval. Az 6rak egy ala-
pos nyljtassal, lazitassal és
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nyeken is megmérettetik ma-
gukat. Az egyik fegyenctdl
megtudtam, hogy 16 kg-ot
adott le és meger6sodtek az
izliletei is Arpi 6rainak kdszon-
hetéen. Na meg lanyok, a sra-
cokon izompédld és sportnaci
feszll, széval a latvany is tet-
szeni fog.
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A hét masodik felében, csu-
tortékénként este 7 oratol
Lili aerobic 6rai izzasztiak
meg a faradhatatlan mozog-
ni vagyokat.

Akkor szbljon hat most a sip
és besziv, kifaj! Lili magat az
aerobicot 2013 o6ta (zi a
Start Up Fitness és Jogastl-
di6 termében, de el6tte is a
sportolas hive volt, ugyanis
testnevelés tagozatos kisis-
kolasként jart akrobatikus
rock 'n’ rollra, szertornazott,
atletizalt, tancolt és még
kézilabdazott is. A kollégium

tornatermében két és fél éve
mozgatja meg a hallgatokat.
Az 6rak el6szor bemelegités-
sel kezd6dnek, majd jon a f6
rész, a boksz, akar sulyzok-
kal is, és az erOsités az el-
maradhatatlan kitorésekkel,
guggolasokkal, majd végiil
levezetésként a nyljtas. Az
oran végig szol a zene, hogy
kdnnyebb legyen ritmusra
Iépni és ugrani. De ez még
nem minden. F6 a valtoza-
tossag, ezért Lili mindig be-
lecsempész 1-2 trikkot az
edzésekbe. A vele folytatott
beszélgetés soran emlitette

pl. a ,zokni kézen s labon”-
féle erdsitést, ami nagyon
felkeltette érdekl6désemet,
és mar alig varom, hogy
Facebookra kiirja: ,Hozzatok
zoknit az orara!”

Az 6rak elengedhetetlen tar-
tozéka, a lassan Lili védje-
gyévé valt sip, mellyel meg-
adja az orak Utemét és az
instrukci6kat, de ha nagyon
belelendiil, akkor néha még
dalra is fakad. Mindekdzben
végig csinalja velink az 0sz-
szes gyakorlatot. A fidk ritka
példanyok idén, de ezek az

univerzalis gyakorlatok nekik
is tetszenének. S6t gyanitom,
hogy Klicsko is végez hason-
|6 gyakorlatot csak nem kis
sllyzékkal, hanem boksz-
kesztylivel a kezén. Aerobicra
mar egy ideje jarok itt Szege-
den egy fitness terembe, de
batran mondhatom, hogy Lili
gyakorlatai siman megallnak
a helylket ott is. Annyira
megtetszett az az 6ra, hogy
csUtortoki tornam kiegésziilt
a sipolos-sllyzés edzéssel,
szoval egy ilyen napon biztos
nem kell majd alomba ringat-
ni. Nem utolsé sorban fe-
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szliltség levezetésre is kivalo-
an alkalmazhaté6 mozgasfor-
ma, féként akkor, mikor a
rigasoknal odaképzelsz egy
olyan személyt, akit elkilde-
nél melegebb éghajlatra.
llyenkor meglehetésen ma-
gasra libben a lab. Szoval
sracok, ha mozgasra vagytok
vagy csak tombolnatok egyet
egy stresszes nap utan, ak-
kor mindenképp menjetek le
csutortdk este a tornaterem-

be!

Ha kedvet kaptal a sporthoz,
akkor itt az id06, és csatlakozz
a hangulatos
orak egyikéhez
vagy legyél ke-
mény, s elszant
és csinald végig
PR mindegyiket!
! ;f; Csinaljunk  he-
) *’ lyet a karacsonyi

Ml bejglinek és a
__ @l mézeskalacs-
nak! Ne hagyjuk,
hogy a lustasag
és a téli alom
gy6zzon  felet-
tink! Ne feledjé-
tek, ha hétféo,
akkor tanc, ked-
den és pénteken
fegyencedzés és
csutortokon  joj-
jon az aerobic! A
Iényeg, hogy legyen akarat-
erénk, és véleményem sze-
rint tlzzink ki egy elérendd
célt, amely kilén motivaciot
is fog adni! A fegyencedzés
jelszavaval élve: ,Mindenki

maganak edz.”

Taldlkozunk a tornaterem-
ben!!!

Paudits Noémi
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Kapcsolodjunk ki egyitt! - avagy, milyen ontevékeny csoportok és mikor
vannak a koliban!
A csoportok részletes bemutatasaval, minden szamban jelentkeziink.

Tobb helyre csatlakozni ér, sét kotelezd!

Ontevékeny csoport Id6pont

Csoportvezet6

tornaterem Téth Liliana
Cross Trainin kedd 18.30-20.30 .
’g 3 tornaterem Pfeffer Arpad
(Fegyencedzes) péntek 18.00-20.00
Kartya kor szerda 21.00 bifé Farkas Daniel
H 20.00-22.00 - Mészaros Adél
K 19.00-22.00 - Nagy Viktoria és
Csengddi Erika
konyvtar Csengodi Erika

Sze 20.00-22.00 - Argyelan Janos
Cs 20.00-22.00 - Bir6 Gyongyveér

két-harom hetente

csiitortok 20.30-22.00

folyoiratolvaso Drozdik Evelin

Guba Csenge és

tornaterem Papp Maté
szerda 21.00 Méra Szalon Horvath Zsolt
H 19.30-20.00 - Szasz David
K 20.00-20.30 - Szegedi Eszter és
Horvath Zsolt . 5 o 5
studio Régertné Németh Beata

Sze 20.00-20.30 - Gybrgy M&té

Cs 20.00-20.30 - Régertné Né-
meth Beata és Régert Attila

Szinez6

csutortok 21.00 folybirat olvasd Varga Ramoéna
kedd 21.00 nagyterem Otvos David
Tarsasjaték kor szerda 21.00 blfé Bartal Attila
hétf6é 20.30 tornaterem Pavlicz Agnes
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Sussunk, sussunk valamit....

Idén is stitiztlink kifulladasig. A két el6ddntén mar tulvagyunk és varjuk a mindent eldén-
t6 DONTO, finomabbnal finomabb alkotasait.

A nyertes suti receptje
Lekvaros linzer
Hozzéavalok:

60 dkg liszt

40 dkg Rama margarin
20 dkg porcukor

2 tojassargaja

2 csomag vanilias cukor
1 csomag sit6por
lekvar

Els6 el6d6ntd

Oktoéber 12-én rendeztiik meg
a Moéra Ferenc Szakkollégium
egyik ,,legpocakkozpontibb"
eseményének els6é eldédonto-
jét. A siteményekért sorbaallo
lelkes kollégistak az alagsori
folyosét teljesen megtoltotték,
illusztralva éhes pocakjuk so-
ha be nem teljesiini latszé
korgd vagyait.

A koéstolast megelézéen olyan
informéaciékhoz jutottam, me-
lyek szerint a tObbség a csoko-
ladés slteményeket részesiti
elébnyben, a sllt gyimolcsos
megoldasokat kevésbé vartak.
Ezen a fordulén tiz csapat tiz

Elkészitése:

Gydrjuk 6ssze a hozzavalo-
kat majd egy orat pihentes-
siik a hiitében. Ha meg van,
nydjtsuk ki kb. 3-5 mm vé-
konyra és mar is lehet szag-
gatni. Kb. 15 perc stités kell
neki. Ha megsilt és kihdilt,
kenjiik meg lekvarral és mar
lehet is falatozni.

sUteménye tobb tiz kis kriti-
kus véleményének keresztti-
zében varta az 6sszemorzso-
lodast a kegyetlen fogsorok
k6zott. Név szerint: lekvaros
linzer, hazi kedvenc,
tiramisu, banadnos csoda,
Zacher torta, random barac-
kos, csokigolyd, Snickers sze-
let, puspokkenyér, Iadlab
torta.

A bufében kisebb - nagyobb
csoportokban megkezdddott
a koéstolas. A varakozasokkal
ellentétben a gylimolcsos
sutik igen népszerliek voltak,
de a csupacsokis csodak
cslUsztak a pocakba. A
Snickers szelet esetében ez
dontd szerepet jatszott, hi-
szen a kostolokozonség sza-
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vazatai tovabbjuttattak azt -
Kiss Sanyi és csapata 6romé-
re, akik évek 6ta a tdbbség
izlel6bimboit meghdditva val-
nak dontésokke.
A szakérté zslri végered-
ményként ezt a rangsort alli-
totta fel:

1. lekvaros linzer

2. csokigolyok

3. hazi kedvenc

4. random barackos
Kiemelték, mennyire orlltek
annak, hogy tiz kilénb6z6
sUteményt késtolhattak, nem
volt két egyforma kozottik.
F6 tanacsként kobakba za-
randoé: egyszer( = nagyszerd,
avagy szerencsésebb - cuk-
rasz diploma és jelentbs gya-
korlat hianyaban - egysze-
ribb sittemények elkészité-
séhez neki latni, hiszen minél
egyszer(ibb, annal nagyobb
valészinliséggel sikerll nagy-
szerlien, ami ezesetben azt
jelenti, hogy finom lesz, tehat
nagyobb eséllyel jut be a
dontébe. Horvath llona vagy
Véancza Jozsef slteményes
konyvét kovetve tobb sikerél-
ményben lehet része a kezdd
cukrasznak - érdemes a ko-
vetkez6 forduléban ezt szem

elétt tartani!
A lekvaros linzer és a
csokigolyo nagyszerlisége

nem csak egyszer(iségikben
nyilvanult meg, hanem talala-
sukban és aprosagukban is.
Mivel egy ilyen kollégiumi
rendezvényen sok az érdek-
16d6, sok részre kell osztani a
siteményeket, éppen ezért
érdemes olyan receptet va-
lasztani, ami 6nmagaban is
megallja a helyét.



Erdekes és megfontolandé
kritikaként hangzott el egy
késtol6 szajabol a kdvetkezd:
LA sliteményeket édességi
sorrendben kéne kostolni,
mert elnyomjak egymas izét”
- vagy legalabbis vizzel sem-
legesiteni az el6z6 izélményt,
hogy tiszta lapot adjon a ma-
siknak.

Pozitiv megfigyelési élmény
volt, hogy cukraszfidk leg-
alabb olyan nagy szamban
vettek részt a versenyen,
mint a lanyok. Eredményes-
ségik példaja, hogy a dobogd
legfels6 fokara a lekvaros
linzer kerilt Dedk Adam és
csapata munkaja altal. Szép
volt filk - lanyok!

Borkostol6

A Sutisité verseny elsé el6-
dontbje utan borkdstold vette
kezdetét, Ujitasként, gazda-
gitva a hagyomanyokat. A
bifé dugig volt az bor m(ivé-
szete irant érdekl6dd kollé-
gistakkal. Zoli jovoltabdl o6t
tételt kostolhattunk meg.

Az elsé egy szekszardi gyu-
molcsds bor volt, melyet kife-
jezetten slUteményekhez
ajanlanak. Egyes emlékek
szerint nagyon kuldnleges,
finom illatd bor, melyet Heté-
nyi és lIrsai Olivér sz6l6bol
készitenek.

A koOvetkezd egy hajés-baja
kornyéki cserszegi fliszeres
bor, mely Irsai Olivér és Piros
Tramini sz6l16kbdl készil. Ko-
rai érésl, igy augusztus koze-
pén szlretelik, a szakértdk
tartalmasnak mondjak, hi-
szen a csanadi pincékben
mustsiritmény altal jon Iétre.

A harmadik, és az altalam
megkérdezettek kozott ,a
kedvenc” egy teltebb, karak-
teres bor, melyet a badacso-
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nyi bazaltos talajnak kdszon-
het.

A negyedik bornal még jozanul
pislogok megtudtak, hogy a
rozé, amit koéstolnak
vOrossz61l6b6l készilt és hal-
vany szinét onnan kapja, hogy
rovid ideig hagyjak a héjon,
melyben a szinanyag koncent-
ralodik.

Az Otddik bor megosztotta a
k6zonséget: a lanyoknak izlett
leginkabb.

Visszakabulva az antikhoz kije-
lenthetjik: ezen az estén Bac-
chus is velunk mulatott az

Olimposzon.

Masodik elédéntd

A masodik elédontére oktéber
25-én kerilt sor. Ez altalanos
vélekedés szerint erbsebb me-
z6nynek bizonyult: a felsorako-
z6 sutemények ezittal izlése-
sebben talalva cslcslltek a
talcakon. Ezen forduld kilonle-
gességéhez sorolhaté a kovet-
kezd adat: 13 siti indult, mely-
re ezel6tt még nem volt példa
elédontdk tekintetében. De a
sUtik nemcsak sokan voltak,
hanem sokszindek is. Volt ott a
karacsony hangulatat idéz6
bejgli, zserbd és méteres ka-
lacs a nagymami konyhajabal,
kockazatos, de finom bananos
orosz rulett, az évszak szineit
felidéz6 Oszi alom, hetési tok-
lektika és cupcake, szeretettel
sUtott édes szivecske, keksz,
sportszelet, mézes obara, de a
végén kiderilt, hogy a hazi az
igazi (Véninger Brigitta és Né-
meth Kornél tarérudi - adapta-
cidjaként). A k6zonséget a ma-
gikus barnie varazsolta el
(amelyet Horvath Zsolt, Wolf
Maté, Kovacs Lbérinc, Juhasz
Andor és Gombas Bence készi-
tett).

A masodik elédodnté rangsora
tehat:
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a héazi az igazi
méteres kalacs
édes szivecske
helyen holtversenyben
alakult ki: a hetési tok-
lektika és a bananos
orosz rulett kézott

5. helyen végzett, szintén

holtversenyben a sport-
szelet és az 6szi dlom

A suteményeket ezlttal nem
borral, hanem teaval o6blithet-
ték le a kollégista kostolok -
éltek is sokan a lehet6séggel,
hiszen utols6 cseppig kiittak a
fazékbdl a ned(it. Bar egyértel-
mU informacidék nincsenek ar-
rol, hogy ebben mekkora sze-
repet jatszott az a pletyka, mi-
szerint a teat rummal bolondi-
tottak...
A donté novemberben kerdl
megrendezésre, addig is gratu-
lalunk, és j6 készllddést kiva-
nunk, minden sitit sutének,
zsliriknek, kostold kdzbnség-
nek, (l)egylnk sokan a finalé-
ban is!

PN

Mohai Aletta

A doéntébe jutott sltemé-
nyek (nem feltétlen rang-
sorrendben):

— lekvaros linzer
- ahazi az igazi

— csokigolyok

— hazi kedvenc

— méteres kalacs
— édes szivecske
— random barackos
— 0Oszi alom

— Snickers szelet
— sportszelet

— hetési toklektika
— bananos orosz rulett
— magikus barnie



KOLISOK(K)

Mutassuk meg, amink van - Ontevékeny Csoportok Ejszakaja

A hagyomanyokkal szakitva,
idén Osszel, okt6ber 19-én
keriilt sor az Ontevékeny Cso-
portok Ejszakdja nevid ren-
dezvény, melyen a kollégium
ontevékeny csoportjai képvi-
seltették magukat. Az este
folyaman kilénbdz6 helyszi-
neken, a csapatok egy-egy
révidebb-hosszabb bemutaté
keretében mutattak be, mit is
csindlnak valéjaban. Az ér-
dekléd6ket tovabbi szines
programokkal és jaté-
kokkal vartak. Termé-
szetesen a biifé végig
nyitva volt és tébbek
kézott forralt borral
varta a szomjas kollé-

gistakat.

A legelsé ilyen rendez-
vény a konyvtarbol
indult, Koényvtari Ej-
szaka néven és né-
hany évvel késbébb -|i
bevonva a tdbbi cso- |
portot - nétte ki ma-
gat Ontevékeny Cso-
portok  Ejszakajava.
Ennek emlékét meg-
Orizve az esemény
megnyitasara a

kényvtarban kerilt sor, ahol
a korok lelkes vezetdi egy
rovid bemutatkozast tartot-
tak. A sort Erika kezdte, a
kolikbnyvtar vezetbje, aki
néhany statisztikai adattal is
el6allt, és kidertilt, ki kdlcso-
nézte a legtdbb kdnyvet az
elmult idészakban. A szét a
Tanckorok vezetdi vették at,
majd az Aerobicrol és a Fe-
gyencedzésrdl Lili mondott el
néhany gondolatot. A megnyi-

tén sorra kerilt még a Szin-
jatszo6 kor, a Sakkozok, a Tar-
sasjaték és Kartyakor, vala-
mint az Gjonnan |étrej6tt Szi-
nezd kor képviseldi, a Studio,
na és természetesen a
MéraNyuz is jelen volt az

eseményen.

A kil6nb6z6 6ntevékeny cso-
portok bemutatdi fél 10-kor
kezddédtek el, egymassal par-
huzamban. En elészor a
kényvtari foglalkozason vet-
tem részt és kitoltottem két
nagyon szuper kvizt a megfil-
mesitett konyvekkel kapcso-
latban, valamint végre beirat-
koztam. A totok mellett még
egy sajat készités(i tarsasja-
tékot is ki lehetett prébalni.
Minden résztvevd jatékost
konyvekkel jutalmaztak. Ezt
kovetéen a tornaterem felé
vettem az iranyt, ahol renge-
teg kolis gylilt 6ssze megles-
ni a faradhatatlan sportol6-
kat. El6szor Pavlicz Agi tanit-
vanyai roptdk a csacsacsat,
majd Téth Lili mozgatta at a
lanyokat. Oket kovetve, a
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porondon Papp Maté vezette
Néptancosok kovették, majd
a sportprogramok zarasaként
Pfeffer Arpi és csapata bemu-
tattak, mi is az a Cross-
training. Egy ilyen izelité utan
remélem mindenki kedvet
kapott a sportolashoz!

Filmrajongd révén kivancsi
voltam a Studidé programjaira
is. A Kék-teremben filmzené-
ket és filmjeleneteket kellett
felismerni a jatékosoknak,
majd egy toté keretében is
tesztelhették tudasukat és
kiderult, mi is volt az a ,Maci
a malnasban”. A megnyiton
Bea beszélt a DVD-
kélcsdnzésrol, igy egy inter-
net nélkuli fazés délutanon le
is sétaltam a 4. emeletrél és
igénybe vettem a szolgalta-
tast. Csak ajanlani tudom
mindenkinek, hogy tegye le a
kauciét a kivalasztott filmért
és mozizzon. Szép kis gyljte-
ménybdl lehet valogatni.

A kovetkez6 allomasom a
Szinez6 kor volt, akiknél min-
denki valaszthatott a szama-
ra neki tetsz6 motivumok
kézil, amelyeket kedvére
szinezhetett a hosszU szin-

skala barmelyik szinével.

Sajnos a Szinjatszdé kor be-
mutatoéjarél lemaradtam, de
a mdsor paradésra sikered-
hetett, ugyanis a hangos
tapsvihartdl zengett a folyo-
sb. A tarsasjatékozas nem az
én vilagom, a poker- és sakk-
tudasom meg hagy némi ki-
vetni valét, igy azokat nem
prébaltam ki, de benézve a
.jatéktermekbe” lattam, hogy
nagy volt az érdeklédés.

A valtozatos programok, fog-
lalkozasok mindegyikén ne-
héz volt részt venni, de jovore
ugyanitt, Gjra atélhetjik 6ket.
Sajnalatomra én sem tudtam
minden helyszint végigjarni,

KOLISOK(K)

de igy is nagyon jo volt része-
se lenni a kollégiumi ontevé-
keny csoportoknak. Minden-
kit csak buzditani tudok arra,
hogy legyen tagja valamelyik-
nek!

Paudits Noémi

IV.€M.35,

SZERDA
20-22
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Sérinnep a Méraban - avagy egy s6r nem soér!

N

Nagyapam szokta mondogat-
ni a hires mondas utan sza-
badon: aki a sort szereti,
rossz ember nem lehet. Nos,
a ,folyékony kenyér’ szerel-
meseinek oktéber 11-e val6-
ban egy igazi sdrinnep volt,
hiszen a kollégiumi bifé, va-
lamint Szics Attila dldozatos
munkajanak kdszénhetden
egyazon estén kerilt megren-
dezésre a Sorfeszt, majd az
év els6 Méra Sérpong Kupa-
ja.

A kollégiumi bifé, 6nmaga-

hoz méltéan ismét rendkivil
kitett magaért, hiszen meg-
annyi akciéval varta az ese-
mények érdekl6ddit, vala-
mint a Soérpong
Kupa ajandékait
is nagyvonallan
szponzoralta. A
bifében megren-
dezett Sorfeszt
f6 programja a
sorkostold  ver-
seny volt. A je-
lentkez6knek Ot
féle sort szolgal-
tak fel (természetesen csu-
pan egy minima-
lis  kostolasi
mennyiség),
amelyekbdl meg
kellett nevezni-
Uk az adott sor
markajat. A
megmérettetés
igen j6 hangu-
latban telt, és
mivel valameny-
nyi  versenyzd
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hijan talaltatott a sorok felis-
merésének kvalitasaban, a
versenyre szant ajandékok
testvéri egyetértésben lettek

szétosztva kozottuk.

Ezt kovette este 9 éoratdl a
Soérpong bajnoksag, melyre
nem kevesebb, mint 29 csa-
pat nevezett be. Az elmult
alkalmakhoz hasonléan a
kivalo, pezsgd l|égkor ezittal
is garantalva volt, hiszen a
Sorpong egyik legszebb tulaj-
donsaga, hogy a tehetség
hianyat méltan tudja ellensu-
lyozni a lelkesedés (és per-
sze az elfogyasztott alkohol-
mennyiség). Folényes gybzel-
mek és kiélezett csatak
szemtanUi és szerepldi lehet-
tek az eseményre lelatoga-
toék, majd a verseny végén a
kbvetkezd harom csapat fog-
lalhatta el a képzeletbeli do-
bog6 fokait:

Els6 helyen végzett a Z6lds6rom
(Dedk Adam,Gombkoté Bence)
Masodik helyen végzett a Durrbele
(Erdés Réka, Benké Mark)

Harmadik helyen végzett a Blonde Alle
(Erdés Kata, Szlics Attila)

Mindent sszevetve egy kiva-
I6 hangulati eseményt tud-
hatunk magunk mdgott, me-
lyet mindenkinek legjobb tu-
dasa szerint, enyhe (?) alko-
holmamorban és kisebb-
nagyobb sérilésekkel dacol-
va volt szerencséje atélni.
Kivanjuk, hogy a kovetkezd
Sorfeszt is teljen hasonléan
paratlan keretek kozott!

Benkd Mark



PROGRAMAJANLO

Novemberi és decemberi kdzosségi, kulturalis és kiemelt szakmai programok

Id6pont

Program

November 16. (szerda) 18.00

Kiss David (tudomanyos munkatars, Veritas Torté-
netkutaté Intézet): '56 és az er6szakszervezetek
cim( el6adasa

November 17. (csutortok)

Palinkamustra

November 22. (kedd) 21.00

Sutistd verseny, déntd

November 23. (szerda) 18.00

Bencsik Péter (egyetemi adjunktus) SZTE
Jelenkortorténeti Tanszék) 56 nemzetkozi 6sszeflig-

gései cim( el6adasa

November 23. (szerda) 20.00

A Talentum Alapitvany palyaorientacios tréningje

November 25. (péntek)

Bolcsész Konferencia

November 27. (vasarnap) 20.00
December 4. (vasarnap) 20.00

December 11. (vasarnap) 20.00
December 18. (vasarnap) 20.00

Adventi gyertyagyujtas

November 30. (szerda)

Osszm(ivészeti Est

December 7. (szerda)

Mikulasbuli

December 14. (szerda)

Karacsonyi Unnepség

A Moéra foci bajnok-
saghan a szobak
és barati tarsasa-
gok mérik oOssze .
tudasukat. A csa- b
patoknak kétszer
20 perc all rendel-
kezésiikre, hogy
gyoztesként vonul-
janak le a palyarol.
A bajnoksag min-
két félévben meg-
rendezésre kerdil.
ime az 6szi tabella
aktualis allasa.

A MORA FOCI BAJNOKSAG AKTUALIS TABELLAJA

Csapat

Golkuldnbség
22 16-7 9
Wu-Tang Clan 11-9 4
11-es szoba 5-9 1
6-0s szoba 1-8 0
1-es szoba 0-0 0
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TORTENELMI MEGEMLEKEZES
»Itt Maradtunk” - A kulisszak mogott

Erdekes torténet, hogy mi-
ként is szlletett meg az idei
'56-0s emlékml(isor, fbleg
annak tikrében, hogy Otvos
David jébaratom azzal inditot-
ta az idei els6 szinjatszot,
hogy ebben az évben nem
foglalkozunk ilyesmivel. Aztan
egyszer csak berontott az
V/18-as szobaba, és felhivta
ra a figyelmemet, hogy idén
van a hatvanadik évfordulg,
és mégiscsak készullink md-
sorral. Erre az én reakciom
meglepden egyszer(i volt:
,David, a megemlékezésig
mar csak harom hét van hat-
ral”

Persze, ez nem allitott meg
minket. Davidal szinte azon-
nal désszehivtuk a tarsasagot,
és a megbeszélésen meg-
egyeztink a torténet alapjai-
ban. Aztan a kovetkezd szin-
jatszéig nem tortént semmi.
Mivel még egy héttel koze-
lebb kertilt a hataridé, azon-
nal cselekednink kellett. A
kitlzott id6épontra egy
yhatalmas létszamd” széveg-

ir6 brigad gylilt 6ssze a piros
kanapénk egyik oldalan. Mo-
hai Alettaval kiegészillve
minddssze harman voltunk a
feladatra. Orakig nem halad-
tunk semmit. Ekkor még csak
a harmadik sornal jartunk. Az
iras pedig szépen lassan ko-
tetlen beszélgetéssé alakult.
A szOvegkbnyv aznap éjjel
mar nem valtozott.

Par nappal kés6bb mar nem
volt mit tenni, mivel harman
nem tudtuk Osszeegyeztetni
az idépontokat, Alettaval ket-
ten Ultlink le megirni a dara-
bot. Folyamatos forrédréton a
nagyszulbkkel sziletett meg
a végleges szOvegkonyv. Az
irds munkamodszere a kovet-
kez6 volt: a telefonon szer-
zett informaciok alapjan kita-
laltam egy koncepciot, erre
Aletta reagalt valami szazszor
jobb Otlettel, amit aztan ket-
ten szavakba ontottiink. Igy
haladtunk sorr6l sorra, mig
végul eljutottunk a zaromon-
datig. David az elkészilt sz6-
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veget lektoralta, atrende-
zett egy-két jelenetet, majd
amikor megegyeztink a
végleges szbvegben, meg-
hirdette a szereplévaloga-
tast. Jobb hijan hozzank,
az V/18-ba.

Itt kezd6dtek az igazi prob-
[émak. A darabhoz hét szi-
nészre és 6t statisztara volt
szikség. Nyolc nappal az
eldadas el6tt a szereplova-
logatason négyen voltunk,
hat nappal a szindarab
el6tt az els6é olvaséproban
O0ten. Nem tul biztaté sza-
mok, az egyszer biztos.
Tudtuk, hogy elég rendha-
gy6 a szindarab, nem is
szamitottunk sikerre. Akkor
viszont majdnem fel is adtuk,
amikor kiderult, hogy az
egyetlen olyan idépont, ami-
kor haromnal tébb ember ér
ra prébalni, az a vasarnap
délutdan. Mas valasztasunk
viszont nem volt. Egy préba
alatt a nullarél kellett dssze-
raknunk a diszletet, a moz-
gast, a hangsulyokat, a zenét
és a tancot, tehat igazabdl
mindent. A végeredmény
mindenkit meglepett. Vasar-
nap éjjel tiz 6ra Kkorll
(huszonharom éraval a kez-
dés el6tt) mar biztosak lehet-
tink abban, hogy lesz el6-
adas. Mi igy emlékeztink
meg a torténtekrdl oktober
huszonharmadikan. Ossze-
raktunk egy komplett szinda-
rabot. Sikerult. Korulbelll
haromnegyed nap kellett
ahhoz, hogy rajojjink, mit
felejtettlink el.

Este fél hétkor felhivtam Da-
vidot, hogy elkérte-e mar a
kollégiumi kivagott zaszl6t,
ami az egyik legfontosabb



TORTENELMI MEGEMLEKEZES

kellékiink. O erre teljes nyu-
galomban azt valaszolta,
hogy majd elkéri misor
elétt, amikor hazaér a
koliba. Nem birtam nyugod-
ni, és a biztonsag kedvéért
inkabb lementem az Igazga-
t6 Urhoz, aki sajnos nem
tudott tdl sok j6 hirrel szol-
galni. Egy rovid keresgélés
utan kiderult: nincs meg a
zaszlo. David ekkor érkezett
meg. Vészotletként nem tud-
tunk mast kitalalni, gondol-
kodas nélkul beugrottunk az
autdba, és este 7:08-ra be is
értiink a Dugonics térre. Ott
viszont mar minden zarva
volt, az altalunk megcélzott
eléggé ,magyaros” témaju
ajandékbolttal egyltt. ,Mi
lehet még ilyenkor nyitva?”
ismételgettik a kérdést, mig
eszunkbe nem jutott a meg-
oldas. Sokkal kézelebb volt,
mint amire szamitottunk.
Kétségbeesetten siettiink a
Kérasz utca kozepéig, ahol
is két kdzépkora Ur épp az

Haromnegyed
nyolckor mar
behintéporo-
zott hajjal gya-
koroltuk a be-
|| tétdalt, a kiva-
|| gott  zaszloval
az  asztalon.
Amikor elhang-
zott a zar6-
mondat, el
sem hittlk,
hogy sikerult.

altalunk megcélzott Uzletet
zarta. Konyorogtink nekik,
hogy mentsenek meg minket,
bizonygattuk, hogy tényleg
kollégistak vagyunk, eleinte
kevés sikerrel. A mai napig
nem tudjuk, hogy mi billentet-
te at a mérleget; a két szép
szemiink, vagy a tény, hogy
az adoellenérok nem melegi-
tében és otthoni papucsban
jarnak, de végll az egyikik
megszolalt: Menjlnk vissza,
adjal nekik egy magyar zasz-
16t!
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: Megszélalt a
zongora, és elénekeltik a
betétdal visszatérd két sorat,
egyébként talan ez a par ma-
sodperc sikerult a legrosszab-
bul az egész miisorbdl. A taps
utan visszavonultunk a kiste-
rem harmonikaajtaja mogé,
ahol David mindenkit megdi-
csért. Kiemelte, hogy ez egy
koz6s darab volt, hogy ezt
egyutt hoztuk Ossze. Igaza
volt. Mindenki segitett, ahol
tudott, és ez latszott is az
eredményen. Egyetlen igazi
probank volt, és mégis sike-
ralt. Szerintem ez ma-
gaért beszél.

Németh Kornél



MORASOK A NAGYVILAGBAN

»Ha belevagsz, tied Amerika.”
Interja Pecznyik Viktoridval élete egyik legszebb nyararél

Magyar Kézgazdasagi Tarsasag és Szakos Erdekképviselet tag, Scriptum Zrt. észténdijas
és egy kalandor. Pecznyik Viktoria Laura az egyetemen latta meg a Camp Leaders hirde-
tését, melyben vallalkozo szellemiieket kerestek, akik szivesen kiprobalnak magukat
Amerikaban. A jol fizet6 munka, a tapasztalatszerzés és a kalandok reményében Viki

2014 nyaran belevagott abba, amibe sokan masok nem mertek.

Miért pont Amerikaba
vagytal?

A Camp Leaders prog-
ramjaba egy gyermekko-
ri  dédelgetett almom
miatt jelentkeztem. Ta-
voli rokonaim évtizedek
ota kint élnek Florida-®

ban. Minden nyaron %
meglatogattak  minket, |1
olykor-olykor palmafas, §

papagajos képeslapokat
kildtek, amikért még
szép, hogy gyerekként
teliesen odavoltam. Igy
doéntéttem el, hogy ne-
kem egy nap latnom kell
Amerikat.

Hogyan tortént az (t
megszervezése?

A kiutazas el6tt a Camp
Leaders munkatarsai
tartottak egy részletes tajé-
koztatét, ahol az utazas
technikai részét, valamint a
tabori magatartast beszéltiik
at. A munkavallalasi enge-
délyt, a biztositast, a szliksé-
ges papirokat és a repuldje-
gyet szervezett keretek ko-
zOtt intézték, nekem csak
annyi volt a dolgom, hogy
felszalljak a gépre. De beval-
lom 8szintén, az utazas el6tt
iszonyatosan féltem, hiszen
tudtam, egyedul kell tébb

orszaghan is atszallnom,
mire a texasi taboromig
érek.

Hogy tetszett Texas?

Szerencsésnek mondhatom
magam, hogy odakerultem,
mert kult(rajat és hangulatat
tekintve ez egy igen kulonle-
ges allam. Egyszerre volt 6t-
ven fok és paras levegd, ami
igazan szokatlanul hatott A
cowboy feeling mindenhol
megjelent. Elképeszt6, hogy
milyen szinten élik meg ezt a
hagyomanyt még most is az
emberek, a helyiek kedves-
sége pedig paratlan volt.
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Mi alapjan osztottak
be a taborba, ahol
dolgoznod kellett?

Egy kérdbivben kel-
lett megjeldlndm
@l azokat a munkako-
roket, amelyek érde-
kelnek, vagy ame-
L8] lyekben rendelkezek
| valamennyi tapasz-
@] talattal. Ez alapjan
{ valasztott engem a
texasi Camp For All
tabor, ami Houston
M €s Austin kozott fe-
kidt. Egy Ujabb kér-
déivben pedig fel-
mérték a  sze-
mélyiségem,  hogy
pontosan  melyik
szobaba  kerlljek,
igy biztosan olyan
didkok legyenek a
szobatarsaim, akik-
kel majd jol érzem magam.

Mi volt a feladatod a tabor-
ban?

Takaritoként dolgoztam 0Osz-
szesen két és fél honapig.
Egy héten 6t munkanap mel-
lett két szabadnap jart min-
denkinek. A munka egyalta-
lan nem volt megeroltetd,
nagyjabol napi hat érat dol-
goztam egy nap, ami utan
johetett a medencézés és a
bulizas. Hétvégente pedig
gyakran elugrottunk a kozeli
nagyvarosokba kikapcsoléd-
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ni. Pazar kortlmények kozott
dolgoztam minimalis meg-
erbltetéssel. Korabban kellett
kelnem, mint itthon, de ez
volt a legkevesebb ahhoz ké-
pest, mennyi mindennel gaz-
dagodtam ott kint.

Milyen programokat szervez-
tek nektek a taboron kivil?

Elvittek minket Corpus
Christire, ahol a Hurricane
Alley vizi parkban flrodhet-
tink és cslszdazhattunk.
Oriasi élmény volt. A trépusi
koérnyezet, amit varazsoltak.
Emellett elmentlink jacht tud-
rara a kozeli téra, ahol gumi-
matracon huztak minket a
vizen, de sushikostolason és
tarsasozos esten is részt vet-
tem.

A két és fél hénap elteltével
merre vitt tovabb a sors?

Az egyik munkatarsammal
elutaztunk Arlingtonba és
Dallasba, utébbit muszaj volt
megnéznem a jol ismert soro-
zat miatt. Ezt kovetben repul-
tem San Louisianan keresztdl
a szivem cslicskébe, Florida-
ba. A gépen mar kdnnyezett a
szemem, el sem akartam
hinni, hogy két és fél hénap
munka utan végre megérkez-
tem rég nem latott rokonaim-
hoz. Rengeteg helyre elkalau-
zoltak: hatalmas élmény volt
latni a millidkat ér6 villakkal
boritott Beverly Hillst, meg-
martéztam a Mexikoi-
tengerben és az Atlanti-
O6ceanban, de mégis, ami a
legnagyobb ajandék volt sza-
momra, hogy a csaladom
meglepett egy belépdjeggyel
Disney Worldbe. Lattam Csip-
kerdzsika ikonikus kastélyat,
mely minden Disney mese

el6tt felbukkan, Jurrasic Par-
kos vizitiran vettem részt,
szellemkastélyban is jartam,
mind felejthetetlen élmény
volt. Tiz napot toltottem a
rokonaimnal, utana New
Yorkba repultem nyolc cso-
das napra, ahol igyekeztem
megnézni minden hires he-
lyet és latvanyossagot a Sza-
badsag-szobortél kezdve a
Times Square-ig.

Osszességében hogyan te-
kintesz vissza az Amerikaban
toltott honapokra?

Leaderst min-denkinek. Nem
kell félni semmitél, ha kell6en
tudatos vagy, akkor a vizsga-
kat is le lehet tudni elére, a
szervezésben pedig nagyon
sokan fognak segiteni. Ha
belevagsz, akkor batran alli-
tom, hogy tied Amerika, és az
egyik legszebb nyar, amely-
ben valaha részed volt. Sok
sikert kivdnok mindenkinek,
hogy almai tabora valassza kil

Szenek Orsolya

Eletem legszebb és legkalan-
dosabb nyara volt, igy csak

ajanlani tudom a Camp
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1. rész

IGY ELTUNK MI

Multidézo szemelvények a volt és régi kollégistak visszaemlékezéseibil

Sorozatunkban igyeksziink bepillantast nyujtani a mult kollégistainak hétkdznapjaiba. A
MoraNyuz lapjain djra megelevenednek az emlékek, az élmények és azok az ,Eletvezetési
stratégiak”, melyek tanulsagul és élvezetes olvasmanyként szolgalhatnak a jelenlegi aktiv

lakok szamara.

Az elsé részben Vigh Mihaly visszaemlékezésébodl olvashattok részleteket a '90-es évek
VEgErdl - az iras teljes egészében megtalalhato a ,Nemzedékrdl nemzedékre - 40 éves a
Mora Kollégium” cimU kiadvanyban.
Vigh Mihaly kommunikacié-szociologia szakon végzett Szegeden 1995-2000 kézott.
1996-t6l 2000-ig a Mora lakoja. 1997-ben Morgilla, 1998-1999-ben a kollégiumi bizott-

_A HOTEL MORA UGY
2000 ELOTT”

(..)

Ugy lehet, az ember élete
nem mérféldkévekbdl, ha-
nem pillanatokbal all.

De tévedtem masban is. El-
sésként, a kényszeralbérlet
soran, mikor egy éven at ugy
éreztem, a koliba bekertilni a
franya anyagiak miatt fontos.
Testvéreim szintén tanultak,
szlileim mindketten tanitot-
tak - mindezt a Bokros-
csomag idején -, mégis, és
ennek ellenére, késébb rajot-
tem: a Méra nem a havi par
ezer forinttal adta a legtdb-
bet.

1996-ban kertltem be a kol-
légiumba, de igazi moras
csak késébb lehettem. Ugy
eltelt egy, talan két hét is.
Kellett par nap, hogy megis-
merjem a koli apraja-nagyjat,
ami nem volt nehéz, mert itt
tényleg ,mindenki koszént
mindenkinek”.

(--)

Kollégiumban lehet lakni,
lehet élni - és a ketté nagy
kiilénbség. Ugy érzem, &tsé-
télva Ujszegeden, a Ligeten,
soha nem a rendelkezésre
bocsatott agyat tekintettiik a
legnagyobb értéknek. Itt, e
falak k6zétt nem tudtam agy
segitséget kérni, hogy ne
kapjak, sét altalaban az is
Orllt, aki segitett. A nyelvsza-
kos hallgatok kiscsoportos
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sag tagja, 1998-tol 2000-ig a
Hotel Méra oszlopos csatara.

foglalkozas keretében tani-
tottak a tarsakat, de muko-
dott igy hangszeres oktatas,
szamitastechnika, néi torna,
igaz, ez egyetlen keserd piru-
la, kivétel, mert ezen nem
vehettem részt.

(...)

Volt, ami akkor még hiany-
zott a Moraban... Abban az
idében senkinek nem volt
telefonja. llletve dehogynem:
szintenként egy. Plusz a kar-
tyas a magasfoldszinti
enterieurben. Ez is Iényeges,
mint ahogy a hat és tiz ora,
mikor - az olcsobb tarifa mi-
att - ott lltlink, mint droton
a verebek. K6zben beszélget-
tink, hilyéskedtiink, egy-
masra figyeltiink, és ez jo
volt. Jobb, mint ha a baratod
sbrozés kbzben, vagy a pa-
rod esti séta kézben harom-
szor felveszi a mobilt.

()

Abban az id6ében kildon zu-
hanyzok sem voltak. Emlék-
szem, a szobak sokszor
6ssznépien vonultak tusolni.
Majdnem felnéttek lehet-
tiink, de mindig élmény volt,



ha a mdgottiink Iévé tarshoz
észrevétlen sikerlilt hirtelen
athajtani a csdvet, persze
elébb a vizet kellemesen hi-
degre allitva. Spricceltiik egy-
mast fakonokbol, vagy épp
kérleltiik a hi baratot, hogy
megkonyortlve hozza vissza
a tréfabol elvitt t6érolkdzén-

ket.

Iréasztal volt szobanként ket-
t6. Hogy szerettem ezeket a
nagy monstrum iréasztalo-
kat! Féleg vizsgaiddszak
utan!

(...)

Mikor bekertiltem a Moéraba,
az elsé gépterem kialakita-
san dolgoztak. E- mail cim
volt 10-15, ezt 7-8 ember
rendszeresen hasznalta. Mi
annyit tudtunk az Ugyrél,
hogy az egész valami TTK-s
furcsasag. Akkor jobban ér-
dekelt egy sakkbajnoksag,
egy szakkor, egy eléadas, és
chat hijan tébbnyire egymas
tarsasagat kerestiik. Kedven-
cem a pingpong volt, illetve a
pingpong vegyes paros kate-
goria. Ennyi év taviatabdl be-
vallom, ez volt szamomra az
ismerkedés egyik legideali-
sabb terepe. Hiszen abban
semmi ciki nincs, ha megké-
rek egy szép szemdl lanyt,

IGY ELTUNK MI

hogy a jatékkiiras miatt
egylittesen nevezzlink a ne-
mes sportversenyre.

(...) Vitrinem féltve 6rzétt kin-

cse egy gombfocigsapat, ne-
ve Hotel Moéra. Otédévesen
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kaptam emlékdil Kovacs Attila-
tol, aki a Iéhtit6 magyar jaté-
kosok helyére a mi arcainkat
ragasztotta, a haléér, kapus a
portas Marika néni, el6tte mi,
6k6t6k. (...)

Komolyra forditva, azért még-
is volt a Moranak egyetlen
hatranya. Olyan volt, mint a j6
csalad. Nehezen valik le, ne-
hezen Iép ki beldle az ember.
Csalad esetében persze nem
is kell, de a Moéra utan hirte-
len nehéz volt Ujrakezdeni.
Egyik iskola utan az ember a
masik iskolaban tanul tovabb,
kollégiumi helyét a fiatalabb-
nak adja at, mig legvéglil egy
munkahelyen végzi.”

Takacs Gergely



KOZERDEKU

Diakmunka kisokos - nemcsak elsdsoknek!

Diakmunkast alkalmazni és diakmunkat vallalni manapsag mindkét fél szamara elényos
opcio. Egyik részrél nem elhanyagolhato tény, hogy egy tanulo foglalkoztatasaval jelentds
adokedvezményhez jutnak a munkaadok, szemben egy nem tanuld munkavallaloval.
Masrészt a diakmunkas megalapozhatja anyagi biztonsagat, felel6sséget, dnallosagot
tanulhat és megismerkedhet a munkaerépiac farkastérvényeivel. Munkaadé és munka-
vallalé k6zétt pedig a legjobb kapocs a diakszovetkezet.

- Fiirge Diak iskolaszovetkezet
(6722 Szeged, Attila u. 17-19. I. emelet 20. ajt6)

— Mel6-Dep6 2000. Iskolai Szovetkezet.
(6722 Szeged, Vitéz u. 20.)

- Mind-Diak Szbvetkezet Szeged
(6720 Szeged, Dbzsa u. 2)

— Mel6-Club Szeged

(6722 Szeged, Honvéd tér, 5/b)

Biztos Kész Diak Iskolaszovetkezet

(6720 Szeged, Karasz utca,5)

A diakszovetkezet - mas
néven iskolaszovetkezet -
definicié szerint olyan speci-
alis szabalyok alapjan miko-
dé gazdalkoddé szervezet,
amely nappali tagozatos dia-
kok részvételével miikodik,
és szamukra az id6beoszta-
sukhoz igazodé munkalehe-
téségek felkutatasaval és
lebonyolitasaval foglalkozik.
Azonban igen gyakori sajnos,
hogy a didakok nincsenek
tisztaban azzal, milyen lehe-
téségeik és jogaik vannak
egy ilyen iskolaszOvetkezet
berkein belll valé6 munkaval-
lalds soran. A tudatlansag
bizonytalansaghoz vezet és
épp emiatt félnek meglato-
gatni az iskolaszévetkezete-
ket; informaciét viszont igy
nem is szerezhetnek. A fenti
tablazatbdl szemezgethettek
milyen szdvetkezetekhez

fordulhattok, ha
munkavallalasra
adjatok a fejetek.

Az emlitett sz0-
vetkezetek mind-
egyike tdbbéves
tapasztalattal, és
elégedett munka-
vallalék szazaival
rendelkezik, igy
batran latogassa-
tok el irodaikba.
Ne féljetek akar
mindegyikbe be-

2016. szeptember 1-jét6l hatalyba Iépett torvénymodositasok:
- Minden 13 ledolgozott munkanap utan jar egy nap fizetett

<

iratkozni, hiszen egyidejlileg
tobb diakszovetkezet tagja is
lehetsz, esélyeid tehat
»almaid munkajara” megsok-
szorozddnak!

Tagdijra sajnos minden eset-
ben szamithatsz, ami szdévet-
kezettél fliggdéen 500-3000
ft korul mozog. Ez azonban
mondhatni csupan egy letéti
dij, mivel a didkszovetkezet-
b6l valdé kilépésed soran a
befizetett 6sszeget maradék-
talanul visszakapod! El6for-

C

My hard
work

szabadsag a munkavallalonak.

- Ha két egymast koveto nap is dolgozol, kételesek szamod-

ra biztositani minimum 11 6ra pihendidoét.

- Napi hat 6ran talmutaté munkaidé esetében 20, kilenc

oran til pedig 25 perc sziinetre vagytok jogosultak.
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dulhat - szOvetkezett6l flg-
gben - hogy a tagdij az els6
fizetésedbdl kerll levonasra.
Errél mindenképp tajékoztat-
nak téged még a beiratkoza-
sod el6tt.

A garantalt bérminimum ma
Magyarorszagon brutté6 639
ft/6ra, ennél kevesebbet te-
hat nem kereshetsz, tébbet
viszont annal inkabb! (A mun-
ka tipusatol és készségeidtol
figgbéen persze.) A diakszo-
vetkezetek elvitathatatlan
elénye tovabba a munkabér
atutalasok svajci 6ramd-

pontossagal

Tovabbi munkavallaléi jogok,
amikkel jobb tisztaban lenni:

Mindezek a legutobbi, 2016.
szeptember elsejével hataly-
ba l|épett tdérvénymodositas
keretein belll érvényesek.
Eppen emiatt, a mar
diakszovetkezi tagsaggal ren-
delkez6é diakok is kotelesek
0j szerzbdést alairni intézmé-
nyukkel!

Fontos Ujdonsag, hogy a nap-
pali tagozatos, aktiv hallgatoi

KOZERDEKU

jogviszonnyal rendelkezd
didkok mellett minden 25.
életévét még nem betoltott,
passziv jogviszonnyal rendel-
kez6 hallgatonak is lehetdsé-
ge van diadkszOvetkezet altal
munkat vallalni. A jogviszonyt
természetesen minden eset-
ben kotelesek vagytok igazol-

ni, a mindenkori félév elején.

Végil, de nem utolsé sorban
ejtslink szot a brutté és nettd
fizetések kozotti kuldnbsé-
gekrél. Egy munkaltaté a ha-
gyomanyos keretek kozott
koételes szocialis hozzajarula-
si adét, valamint szakképzési
hozzajarulast fizetni (ezeket
még a bruttd bér felett, sajat
koltségként fizetik), tovabba
sajat bruttd béredbdl levo-
nasra kerll az egészségligyi
jarulék, a nyugdijjarulék vala-
mint a munkaerépiaci jaru-
Iék. Didkmunka vallalas ese-
tén azonban a foglalkoztatd
mentesil a fent emlitett

adok aldl, és a te fizetésed-
b6l se kerlilnek levonasra a
kilonboz6 jaradékok. Egye-
dul az agynevezett Személyi
jovedelemadd (SZJA)

kerul

levonasra, ami jelenleg 15%-
at képezi a bérednek! (igy a
brutté béred 18,5%-aval tobb
lesz a nettd béred, mint mas-
hol).

Mindent Osszevetve abszollt
hasznos tanulmanyaid mellett
diakmunkat keresni, legyen
sz0 akar csak az anyagi von-
zatarol vagy épp jellemépitd
hatasarol, a diakszovetkeze-
tek pedig biztositjak szamod-
ra a hozzad legjobban ill6 al-
las megkeresését, jogaid vé-
delmét és a pontos fizetést.
Remélem, révid dsszefoglald
cikklinket kelléen informativ-
nak és befogadhatonak talal-
tad!

Benkd Mark
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MUVESZLELEK
DIPLOMACIA

Miért volna akkor az embernek szdja,

Ha nem mondhatna ki, mit megkivanna?
S mire f6l van ott szélen a fulunk,

Ha szépen szb6lnak, s mi rajta Glunk?

Minek van a fejunk, s benne az ész,

Ha mas véleményt befogadni nem kész?
Es mi céllal bévitjiik szokincsilink,

Ha érvekre is tragarsaggal felelink?

No meg az embernek a batorsaga:
Minek, ha a fenyegetésre félreallna?
Hisz’ mondani? Na azt akarmit lehet;

De nincs e foldon, ki a végsokig elmehet.

A szemunkkel, az olvasassal mire megyunk,
Ha szokasjogot az irott folé emellnk?
Hidba zeng az ,igy volt, igy lesz!” témal!
Miért féljuk, ha nincs térvénybe irva?
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Es miért tudnank egyaltalan gondolkodni,

Ha nem lehetne ésszerlien megoldani

A problémakat, mik korilvesznek minket?

Ha bokszkeszty(t kérnek, inkabb vegyél inget.

Feltétlen gondold at mondandéd elére,
Nehogy elsiesd, s rosszul jojj ki belble!

Hiszen minek a személyeskedés a vitaba?

Ha veszekedni akarsz, akkor mar Ggyis hiaba.

Ne feledd: Sértegetni nem egy nehéz dolog,
Nem is tilos, de akkor legyenek ra jo indokok!
Ne faradj, ha semmire sem mész a beszéd-
del.

Es ne hazudj! Csak azt mondd, mit Ggy is ér-
zel.

Mert mi végett lenne az embernek a szdja,
Ha feln6ttként kommunikalni derogalna?
Ki felemeli hangjat, elhiheti: sikert arat;
De attol még az gydz, aki nyugodt marad.

Németh Kornél



MUVESZLELEK

06szi
Vizcseppet szul a pohar falan A test hevil a bortol,
a hideg bor, de belll lehl a lélek
mi tulheval talan olykor
ilyenkor, még mindig keresnélek.

ha tenyeremhez ér az lveg,
Anyagra szaradt foltok,

de itt mindenki suket, mogottem maradt fények,

s csak luktet az érben a vér, sargara fakult képek:

majd vizbdl a jég, Levéllel lehulld élet.

szivbdl a szén,

falevél, mit elfuj a szél. 2016. szeptember 10.
Maganyos nd a balkonon, Béla Balint

amig a kockas abroszon
mereng a bibor alkohol.
Egymastol egyre messzebb
lefolynak lassan a cseppek.

k,gfl:\/ O%ZW&* .gﬁ;#

¥ Wem tudod még, hogy melyik miived Riildd be,

vagy mirdl ir?
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Kulcsot a portén kérhetsz

didkigazolvany ellenében, naponta 7-23 éra kozott.
Mosdpor, 6blitd a boltokban kaphato.

Valogasd szét a szennyest kisebb adagokra.
Szedd ki a zsebekbdl, ami benne van, pl. papirzsepi, apropénz.
J6 tudni: egész szekrényiinket nem tesszik bele egyszerre,
de egy par zoknival sem inditjuk be a gépet.

HOGYAN HASZNALD A MOSOGEPET?
2

3.

0blitd

QP
PR i \ ,
fehérité L}«\ mososzer

L e

Ugyelj, hogy a tisztftészerek mindig a megfeleld
tartalyba keriiljenek! (Ha netan mellémegy, illik letorélni.)

Inditsd el a mosast.

Figyeld az 6rat, majd amint lejart a mosas,
szedd ki a ruhdkat.
(Fontos: a fedelét nem tépkedjiik, mert
amikor végzett, magatol kienged a zdr.)

Tobb adagot is kimoshatsz,
de tgyelj arra, hogy max. 4 6rét lehet nalad a kulcs.
Mindvégig tartsd szem el6tt: amig nalad a kulcs,

te felelsz a mos6gép épségéért!

A mosogép kulcsat add le a portan.
Ha problémad adddott vagy hibét észleltél,

jelezd a portasnak!

Méra Nyuz - a Méra Ferenc Szakkollégium lapja. Megjelenik 120 példanyban, ingyenes terjesztéssel.

Foszerkeszto: Drozdik Evelin

Tordeloszerkeszté: Drozdik Evelin

Olvasészerkesztd: Szegedi Eszter, Vass Viktoria

Korrektira: Szegedi Eszter, Vass Viktoria

Szerkeszt6k: Benké Mark, Béla Balint, Filep Tamas, Haller Renata, Kapornaky Mihaly, Kiss Ervin, Mo-
hai Aletta, Nagy Zs6fia, Németh Kornél, Paudits Noémi, Szegedi Eszter, Szenek Orsolya, Takacs Ger-

gely, Vass Viktoria
Borit6rajz: Nagy Viola

Képek, illusztraciok: Csengddi Erika, Kujbus Tamas, Lutz Gabor, Németh Kornél, Vass Viktéria

A tovabbi képeket internetes oldalak segitségével kozoltiik:

http://gallegos2010.pbworks.com/w/page/3949417/Student%20Links
http://thesheaf.com/2015/11/22/all-work-and-no-play-the-culture-of-the-working-student/
http://1.bp.blogspot.com/_exdEidIhJmg/TOwYv2xV7dl/AAAAAAAAALU/3BYOxHxhGOs/s1600/learn.gif
http://www.hippoquotes.com/img/barry-eichengreen-quotes/Milestone.jpg

http://rlv.zcache.com/smiley_face_classic_round_sticker
r3db76cfcca9cd4355906e8afad16394ec_vOwaf_8byvr_324.jpg

http://yhponline.com/wp-content/uploads/startup-in-university.jpg

MINISZTERIUMA

9

EMBERI EROFORRASOK

£, EMBERI EROFORRAS
25 TAMOGATASKEZELO
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Azt hiszed, hogy mindent tudsz a kollégiumrol?
Jatssz veliink és bizonyitsd tudasod most! :)

Név:................. oooooooo ececcsccveccvccee

STODASTAINS onivninsimsnivs R IR TR SRS

1.  Hogy hivjak —a bar ritkan sz610, de még is 1étezo - kollégiumi radionkat?
2. Mikor lett a szenatusi dontés alapjan a Mora Ferenc Kollégium, Szakkollégium?
3.  Hogy hivjdk a Moéra koli sajat DJ-jét?

4. Mi akollégium aranyszabalya?

N

Ki az a kollégiumi lako, aki gondoskodik arrol, ha az éjszaka kozepén megunod a bulit, hazaszallit?
6. Hany ég6 van a lampan a bejaratnal?

7. Hany kollégiumi szobank van? (A vendégszobak nem szamitanak €s az A €s B részeket ne vedd
ktilon.)

8.  Mi aFegyencedzés jelmondata?
9. Mia,Vilmazas™?

10. Mi a Morgilla?



