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Epilepszias betegeken segit az SZTE-kutatok agyi
defibrillatora

2018. februar 02.

Mi az epilepsziarohamot lecsitité agyi defibrilldtor taldlmany sziletésének titka? Hogyan dolgozta ki
a neminvaziv agy-ingerlési eljarast a Berényi Antal, az SZTE adjunktusa altala vezetett SZTE-MTA
Lendilet Oszcillatorikus Neuronhalézatok Kutatécsoport? Milyen a tarsadalmi hasznossag-orientalt
kutatds szegedi modellje? A valaszokra kivancsian kérdeztiik a Nature Communications nev( rangos
lapban 2018. februar 2-4n megjelent cikk 6t szegedi szerzéjét.

() Cikk nyomtatds [ Link kiildés [ Tetszik 0]

Az elektromos dram hatékony eszkoz lehet az agyi betegségek kezelésében is. Példaul a Parkinson-
kéros ember agydnak a megfeleld pontjara belltetett stimuldtor, a bekapcsoldsa utdn, robusztus
javulast hozhat a paciens allapotaban, a fejb6ron keresztil alkalmazva azonban eddig mérsékelt volt
hatdsa. Ezt a gatat siker(lt ttornie a szegedi egyetemi intézetek interdiszciplinaris és konstruktiv
egyiittmikodésének, melynek vilagszinvonali eredményét ismerteti a Nature Communications
nev( rangos lapban 2018. februar 2-4n megjelent publikacid.
(https://www.nature.com/articles/s41467-018-02928-3)
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Az ,elso szerz6” mérései

Az SZTE-MTA Lendiilet Oszcillatorikus Neuronhalézatok Kutatécsoport vizidja, hogy
kidolgozzon a gydgyszerrel nem kezelheto epilepszias betegek szamara egy Gj terapias eljarast,
ami csak akkor és csak annyi elektromos ingerlést alkalmaz, amennyire a roham leéllitdsdhoz a betegnek
szUksége van. Ehhez olyan dogmadonté megkozelités kell, mint, amit a Nobel-dijas Szent-Gyorgyi
Albert Ugy fejezett ki, hogy ,,Ldtni, amit mindenki ldt, és gondolni, amit még senki sem gondolt”.

— A koponydn kivilrél tdrténd elektromos ingerléssel milyen nagysdgu és irdnyd tér hozhaté étre az emberi
agyban?Erre a kérdésre kerestem a valaszt. A felvetés jelentdségét az mutatja, hogy akkoriban mar
tdbb szdz human vizsgalaton volt tdl a tudomany, dm csak szamitdgépes modellek segitették a
kutatokat az elektromos ingerlés megtervezésében és az esetleges hatds elérejelzésében —irta
Véroslakos Mihaly, aki a Szegedi Tudomanyegyetem orvosi diploméjaval 2012-ben PhD-hallgatéként
kezdett dolgozni Berényi Antal kutatécsoportjdban. Az ifji tudds eredményességét mutatja, hogy 6t év
mulva a Nature Communicationslapban megjelent cikk els6 szerzéje lett, mert minden Fazisban
szerepldje volt a publikacioban leirt kisérleteknek, méréseknek. A jelenleg a University of
Michigan és a New York University laboratériumaiban dolgozd Vérdslakos Mihdly e-mailben valaszolt

kérdéseinkre.
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A valés mérés és a modellek validdldsdt tizte ki célul az SZTE-MTA kutatécsoport. Miért nem Ultethetdk dt
az dllatkisérletes eredmények emberi gyoqyitdsra?— tették fel a kérdést maguknak a szegedi egyetem
agykutatdi. A valaszt keresve az SZTE Patholégiai Intézet segitségét kérték. Azt kivantak
megvizsgalni, hogy az emberi szévetekben hogyan vezetddik az elektromos aram az ingerlés
soran.

— A kutatdi otletek 80 szdzalékabdl nem lesz semmi kézzelfoghatd
eredmény — a tapasztalatom szerint. Berényi Antalék otletének
végkifejlete sem volt [dthaté, de azt megallapitottam, hogy a
munkahipotézis és a metodika jo, a mérés elvégezhetd. Ezért a
kutatécsoport képviseletében kilonleges berendezésével
megjelend Voroslakos Mihdlyt két gyakornokom — Brinyiczki Kitti és
Zombori Tamds - segitette a bonctermi mérések elvégzésében, az
antropoldgiai adatok rogzitésében — mutatta be sajat szerepét
Ivdnyi Béla. Az SZTE Patholdgiai Intézet vezetd professzoraval és
tovabbi hdrom szerzétarséval az SZTE Elettani Intézet DO téri
éplletében a Berényi-féle laboratériumban taldlkoztunk.

Az adott ingererésségnek hdny szdzaléka jut be az agyszévetbe és hdny
szdzalékdt vezeti el a bér vagy a koponyacsont? Az SZTE Patholégiai
Intézetbeli biofizikai mérések, két és fFél év munka eredményeként
kiderdlt: nem jut be elegendé dram a mélyebb agyszovetekbe
azokkal a klinikai protokollokkal, amelyeket hasznalnak. Bizonyitottdk: az alkalmazott inger
haromnegyede , karba vész".

— Mennyire megbizhaté a mi vdlasztott modelliink? — mer(lt fel az Gjabb kérdés. A vdlaszhoz Gjabb
allatkisérletekbe kezdtem: altatott patkdny mérésekben reprodukaltam a huménban taldltakat —
vazolta a kutatdmunka Ujabb fejezetét Virdslakos Mihdly. — Ezekben az allatkisérletekben nagyon sokat
segitett a kutatécsoportunk két tagja: Azahara Oliva és Antonio Fernandez-Ruiz (tmutatdsa és
tapasztalata, értelmezni a halott és az él6 kozott tapasztalt kiilonbségeket.

Egy Fantasztikus kérdés és miiszer sziiletése
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Ujabb eredményeik tiikrében egy fantasztikus kérdés meriilt fel a szegedi kutatékban: lehet-e 6tvézni a
koponydn kiviili elektromos ingerlés non-invaziv elényét a mélyagyi ingerlés elényeivel, példdul a jo térbeli
specificitdssal? Eqy (], térben fokuszalhatd eljarast dolgoztak ki. Vizsgaltak a bor szerepét. Az
allatkisérletek sordn felmerilé mérési problémdék dthidaldsdban Yuichi Takeuchisegitett. Az id6kozben
a New York University Buzsaki Gyoérgy altal vezetett laboratériuma vendégkutatdjava lett Viordslakos
Mihdly az 6cednon tilis folytatta a Szegeden elkezdett méréseket.

— Az llatkisérletek alapjan tudtuk, mekkora mennyiségl dramnak kellene a mélyebb agyi szovetekbe
jutnia, a megfelelé hatds elérése érdekében. Olyan @j eljarast kellett kidolgoznunk, amellyel
megFelelé mennyiségii aram juttathaté be az emberi agyba. Kozel tizszeresére emeltiik az
ingerlés intenzitasat, illetve a hatékonysagot annak érdekében, hogy a kivant irdnyban tudjuk
befolydsolni az agy mikodését. Am ilyen dramerdsség a béron viszketést, kipirosodast, esetleg égési
foltot, fajdalmat okozna — magyardzta Berényi Antal, aki sajat maga kisérleti alanya lett: 6nmagan
probalta ki elész6r a nagyobb intenzitdsu ingerlést.

A%

Elindult a mUszaki fejlesztés, megsziiletett az a talalmany, amely a Nature Communications-beli
kozlemény alapjat adja. Az otlet lényege, hogy nagyon sok és nagyon gyors impulzus éri a fejet tobb
helyen, és ha ez megfeleld gyorsasdggal torténik, akkor ezeket az idegsejtek 6sszeolvasztjak, és
egyetlen ingernek érzékelik. igy a mellékhatés szétoszlik a fejbbrre, vagy az az ala helyezhetd
elektréodak révén, és mivel nem koncentralédik, nem is okoz fajdalmat. Viszont a kévetkezmény az
agyon belll a sejtmembran 6sszegzd hatdsa miatt 6sszeadddik, vagyis az idegsejtek ingerlédnek. Az
ebbdl az otletébol lett szabadalmat Berényi Antal a vilaghirii, Amerikaban dolgoz6 agykutatoéval,
Buzsadki Gyorggyel egyiitt jegyezi. E készUlék haszndlhatdsdgat validaltak allatkisérletekkel. Az

emberben valé alkalmazas kidolgozasahoz kérték az SZTE Neurologiai Klinika kozremiik6dését.

Az aram gyogyithat

— Az elektromos agyingerlés gydgyitdsban valé alkalmazasaval kapcsolatos Gttoré vizsgalatokba 18
évvel ezel6tt, Gottingenben Antal professzor asszony mellett kapcsolédtam be —idézte palydja
meghatarozé élményét Kincses Zsigmond Tamds. Az SZTE Neuroldgiai Klinika orvosa segitségével a
kutatok 20 onkéntes kozremiikodésével megismételték a méréseket. E feladatok elvégzésében
Kozdk Gabor is kozremUikodott.
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Az aram ingerléseket tobb-kevesebb hatékonysaggal
hasznaljak az idegrendszerrel kapcsolatos betegségek
kezelésére: példaul kronikus Fejfajas, migrén, depresszio,
stroke betegek rehabilitacidja, szorongas, Parkinson-kor
esetén. Am ezek kozil csak a legsUlyosabb panaszokat okozé
Parkinson-kér esetében elfogadott, hogy a beteget megmoditik,
agyanak egy jol meghatarozhatd pontjan stimuldtort Gltetnek be.
A koponyan kiviili eddigi stimulaciéos médszerekkel nem
érhetoek el az agy mélyebb rétegei. A szegedi kutatok agyi
defibrillatora e téren is Uj lehet6ségeket nyit.

— A neuropszichiatriai korképektol szenvedo — példaul
depresszios vagy epilepszias —paciensek egyharmadanal a
gyogyszeres terapiak nem mikodnek, féként mert nem képesek
igazodni a betegség finom, idébeli dinamikdjdhoz. Példaul az

. epilepszidt jellemzd agyi mintazat csak akkor keletkezik, amikor a
roham éppen zajlik, a kdztes idészakban nincs jelen a rohamra jellemzd kéros agymikodés. Tehat a
gybgyszer 6rak mulva és érakon at hat, holott egy epilepszids roham szinte minden el&jel nélkil és
aranylag rovid ideig tart. Ezért merdlt fel alternativaként a ki és be kapcsolhaté elektromos drammal
valé gyodgyitds — érvelt Berényi Antal. — Eqyik megoldasként kindlkozik az agyba implantalhatd elektréda.
Am ehhez az sziikséges, hogy az agyban bekdvetkezé véltozas egy olyan, j6l azonosithaté terileten
torténjen, amely ingerelhetd elektromos drammal. llyen terllet nem jeldlhetd ki példaul a depresszid, a
szorongds esetében. Az epilepszidk jelentds részénél sem definidlhatd egyetlen ilyen terllet, mert egy
globélis halézati dinamika figyelheté meg. Ezért nydjthat megoldast ez utdbbi kérképek esetében
neminvaziv agy-ingerlési eljarasunk. Ez korilhatarolt, de mégis egy nagyobb terlletet képes
ingerelni, mint a mélyingerlés. Mindez reményt kelt példaul az epilepszias betegek kezelésében.

Szegedi az ,,.agy pacemakere”

Az agyi defibrillator a sokak altal ismert szivritmus-szabalyozéhoz, vagyis a pacemakerhez
hasonlatos. A Berényi Antal 6tlete nyoman elindult Fejlesztési Folyamat végére elkésziiloé eszkoz
tenyérnyi nagysagua, amibél kiindulnak a koponyacsontra vagy a borre helyezhet6 elektrodak.
Ezek érzékelnék, ha az epilepszids roham elindul, majd szinte azonnal elektromos impulzusokkal
csillapitandk le a rohamot, igy befolydsolndk a beteg agyanak mikodését. A Fejlesztésre alapitott
magyar start-up cég mérnokei Budapesten, a kutatok a szegedi egyetemen dolgoznak.
Varhatoéan 2020-ra elkésziil a késziiléknek egy implantalhato prototipusa és elkezdédhet annak
human kiprébaldsa, akdr Szegeden is.
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— A kutaték szdmdra az ingerlés tipusanak és mddjdnak a megvalasztasa jelent kihivast. A masik
szempont az automatikus detektélds, hogy az agyi defibrilldtor egy zart rendszer( eszkdzként,
feligyelet nélkll tudjon mikddni — folytatta Berényi Antal a magyardzatot. — Az epilepszia-roham
jellegzetes agyhullam-mintazatokkal jar. Ezért ennek detektalasaban a tudomany elorébb all,
mint példaul a depresszid, a szorongas kialakulasanak a jelzésében. E korképek kezelésére
megoldast csak tovabbi, tobb éven at tarté kutatémunka hozhat.

Nem jelezheté elére az epilepszids roham kialakuldsa. Ugyanakkor a szegedi agyi defibrilldtor az
epilepszids rohamot jellemz6 hulldm-mintdzat kialakuldsat észlelve szinte azonnal képes lesz
mUikodésbe [épni és leéllitani a koros folyamatot. Mindez a koriilbeliil 100 ezer magyarorszagi
epilepszias paciens koziil minden harmadik szamara reménykelto.

—E 30 ezer magyar betegeknek napi vagy heti rendszerességgel vesziti el eszméletét, mikdzben
rdngatddzik a teste, kontaktusképtelen. E betegek nem mehetnek uszoddba, nem kaphatnak
jogositvanyt... Am a mindennapjaikat kiséré életmindség-romlés mellett az idegsejteknek ez a kéros
kislése, hosszU tdvon, karositja az idegrendszert, igy kognitiv képességeiket is — érzékeltette a kdzos
kutatdsi eredménylk gyakorlati jelentdségét Kincses doktor.

Ha harom szegedi intézet 6sszefog...

A 10 szerzo6s Nature Communications-cikk hatterében létrejott a kollaboracié a Szegedi
Tudomanyegyetem 3 intézete kozott. A diszkusszio kiterjesztése Gjabb eredményeket sziilhet.

— Unnepnek szdmit ilyen szép munkaban részt venni — fogalmazott ivdnyi Béla. Az SZTE Patholégiai
Intézet vezetd professzor eddigi munkdssdga megkorondzasanak tekinti, hogy tébb munkatarsaval
egyetemben bekapcsoldédhatott egykori tanitvanya, Berényi Antal dtlete nyoman fejlédé kutatdsba. — A
patoldgia diagnosztikus pélya. A diagnosztikabdl kerekednek ki analitikus dolgozatok. Am e rangos
dolgozatok — példaul reputaciéban — tdvol allnak a tudomanyos vildg élen jaré, az alapkutatdshoz
kot6doé kozleményeitdl. J6 ziccernek tlinik, ha a szegedi egyetemen az eddig csak az éllatkisérletekre
alapozé alapkutatds 6sszefonddik példaul a diagnosztikaval, a gydgyitast célzd klinikummal, azaz a
human vonallal.
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A neurobioldgiai projektek zaszloshajok a Szegedi Tudomanyegyetem kutatéi armadajaban. A
dogmatikus nézeteket is formald, Uj szemléleti cikk szerzoi kozil az SZTE-MTA Lendiilet
Oszcillatorikus Neuronhalézatok Kutatoécsoportban dolgozott vagy dolgozik: Antonio Ferndndez-
Ruiz, Azahara Olivia, Berényi Antal, Kozdk Gdbor, Vioréslakos Mihdly, Yuichi Takeuchi; az SZTE Patholégiai
Intézet munkatarsa: Brinyiczki Kitti, lvdnyi Béla, Zombori Tamds;, az SZTE Neurolégiai Klinika orvosa:
Kincses Zsigmond Tamds.

— A Szegedi Tudomanyegyetem sokoldalUsdga lehetévé teszi, hogy az itteni kutatdsok interdiszciplinaris
irdnyba mozduljanak el. Ehhez nem kell tdl sok financidlis vagy human eréforrds, ,minddssze” egy
Otletre van sziikség, amelynek kibontdsa érdekében a kilonb6zé tudomanyterileteken dolgozd
kutatok kozosen kezdenek dolgozni — vélekedett Berényi Antal. — Az intézmény adottsdgainak
kiakndzasa el6segqiti, hogy az SZTE kutatdinak az eredménye 6sszemérhetévé véljon a vildg fejlettebb
részein mikodd intézmények kimeneti teljesitményével. A szegedi egyetemen lehetséges
vilagszinvonald interdiszciplinaris munkat végezni tobb intézet konstruktiv egyiittmikodésével.
Ez a tarsadalmi hasznossag-orientalt kutatas egy 4j modellje, ami reményeink szerint az SZTE 6
K+F+I stratégiajava valik a kozeljovoben.

——
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Egy hosszU Ut elején jar, az epilepszidra fékuszal az SZTE ~MTA Lenddlet Oszcillatorikus
Neuronhdlézatok Kutatécsoport munkéja. Ugyanakkor Berényi Antal kovetkezo 6t évre sz6l6
kutatasi tervei kozott szerepel a depresszio, a poszttraumas stressz szindromanak a hasonlo
tipusu kezelésére kidolgozand6 moédszer. Posztdoktorként Buzsdki Gyérgy mellett dolgozva
Amerikdban tanulta meg, ,hozta haza" Berényi Antal a Hannibalnak tulajdonitott hozzaallast egy
probléma megoldédsadhoz: ,aut inveniam viam, aut faciam”, azaz: ,vagy talalok magamnak utat, vagy
torok magamnak”.

SZTEinfo — Ujszdszi llona
Fotok: Bobké Anna, V. M.
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Ujvidékrél jott az SZTE doktori iskolajaba Kartali Tiinde (/sztehirek/2018-
januar/ujvidekrol-jott-szte?objectParentFolderId=19413)
2018. januar 19.

Javitott kivalésaga szdmaranyain a Szegedi Tudomanyegyetem: a 2016-0s
adatokhoz képest szaznél is tobb, 2017-ben 6sszesen 225 tehetséges
egyetemista, doktorandusz és ifji oktaté nyerte el az Uj Nemzeti
Kivalésdgi Program 6sztondijat. A sikeres ifja kutaték kozil az Ujvidékrol
az SZTE doktori iskoldjaba érkezé Kartali Tindét kértik villdminterjira.
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