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Attorést hozhat az orvostanhallgaté
kutatasa

A hasnyalmirigy betegségeit kutatja Talas David békéscsabai orvostanhallgaté. A
fiatalember a Szegedi Tudés Akadémia tagja, Szent-Gyorgyis diak.

Télas Dévid, a Szegedi tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomaényi Karan megtartott tudomanyos
didkkori konferencidn ért el el6adasaval els6 helyezést. A céltudatos fiatal orvostanhallgaté
kutatdsai sordn a dohanyzas hatésait vizsgalja a hasnyalmirigy-vezetéksejtek miikddésére. Ezzel a
cimmel készitette el a tudomanyos diakkori munkajat, és ért el vele elsé helyezést.

Kutatasaik el6relépést hozhatnak a betegség gyogyitasaban

A Szent-Gyorgyi-didkprogramban mentora Hegyi Péter professzor, egyetemi tanar, aki jelenleg a
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Transzlaciés Medicina Tanszékének és a
szegedi MTA-SZTE Gasztroenterolégiai Multidiszciplindris Kutatdcsoportjanak vezetdje.

A medikus szerint fontos teriileten végez vizsgalatokat mentora és csoportja vezetésével, mivel a
heveny és az idiilt hasnyalmirigy-gyulladasnak is komoly rizikéfaktora a dohanyzds. Amennyiben
sikerdil rovidesen rajonni miként alakul ki e betegség — amelynek kezelésére jelenleg nem Iétezik
még specifikus terapia —, azt kdvetéen gydgyithatéva is valhat. igy elmondhaté, hogy egy
szertedgaz6 és izgalmas kutatasi teriiletrél van sz6, amely nem kis kihivast is magaban rejt.

A hasnyalmirigy kettds elvalasztdsu mirigy, amelynek a kiilsé elvalasztasu része emésztési
enzimeket termel, amely a patkébélbe uriil a hasnyalmirigy-vezetéken keresztiil. Az epe a majban
termel6dik, és a majbdl jut az epevezetéken keresztiil a patkdbélbe. A legtobb ember szervezetében
ez a két kivezet6 rendszer egyesiil, miel6tt a patkébélbe jutna. Ezeknek az enzimeknek az a feladata,
hogy a taplalékkal bevitt fehérjéket, zsirokat és szénhidratokat lebontsak, és lehet6vé tegyék
felszivédasukat a vékonybélben. A belsé elvalasztasu rész inzulint és glukagont termel. Ezeknek a
hormonoknak pedig kulcsszerepe van a vércukorszint szabélyozasaban.

Sokoldali tudomanyos munka

Télas David témavezetdje Pallagi Petra kutaté volt. Hegyi professzor mellett 6 az a szakember, aki a
kisérleti modellek felallitdsédban és az eredmények értelmezésében segiti a lelkes hallgatét. A TDK-
munka elkésziiltét rengeteg laborban eltoltétt nappal és éjszaka el6zte meg. A fiatal tudomanyos
palyafutdsa azonban nem most vette kezdetét. A Magyar Gasztroenterolégiai Tarsasdg
konferencidjan, Siéfokon magyarul, majd az Eurépai Hasnyalmirigy Klub nagygy(ilésén angolul
tartott el6adast kutatasi eredményeikrol.

Talas David megkeresésiinkre elmondta, hogy a hasnyalmirigy-gyulladas egyik legnagyobb
rizikdfaktora az epekovesség. Az epeké ugyanis elzérhatja a kozos epevezetéket, igy a
hasnyélmirigyben megnéhet az emészténedv mennyisége és nyomdsa is. Az ott felhalmozédé
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enzimek aktivalédhatnak, igy a szervet beliilr6l emészthetik meg, igy jon Iétre a hasnyalmirigy-
gyulladds. Tovabbi rizikéfaktor még az alkohol és a dohanyzas. Valamint még egy jé par gén,
amelynek szerepe lehet ennek a betegségnek a kialakulasaban.

Kétfajta hasnyalmirigy-gyulladast kiilonboztet meg az orvostudomany. Az epekd, valamint a
nagymérték( alkoholfogyasztas felel legtobbszor a heveny hasnyalmirigy-gyulladds kialakuldsdért,
mig a dohanyzas és az alkoholfogyasztas leginkabb idiilt gyulladast okoz.

Szamos hasnyalmirigy-gyulladasos eset azért végzddik halallal, mert egy sokkallapot alakul ki a
beteg szervezetében. Ez tobb szervi elégtelenséget idéz el6. Karosodast okozhat a tiidében és a
vesében egyarant, valamint keringési zavarokat is el6idézhet. A nem megfelel6 kezelés a beteg
életébe is keriilhet. Sulyos, heveny hasnyalmirigy-gyulladas esetén még mindig koriilbeldl 30
sz4azalékos a halalozasi arany.

A betegek egy része tiinetmentesen gyégyul, azonban szovédményként jelentkezhet elhiz6dé hasi
fajdalom, amely miatt az érintettek munkaképtelenné vélhatnak, valamint ismétlédé gyulladasos
epizédok is. Sajnos a hosszadalmas szdveti regeneralédas soran hasnyalmirigyrak is kialakulhat,
amely idével ugyancsak a beteg haldlat okozhatja.

A kutatas is hatékonyabb csapatban

A konferencidkon elhangzottak tovabbi motivaciét nydjtanak szamara. Véleménye szerint az ott
elhangzott informacidk birtokdban még célirdnyosabban lehet tervezni és folytatni
kutatomunkajukat. Az alapkutatasuk soran klinikai kérdésekre keresik a valaszokat. Mindemellett
feldllitanak allatkisérletes modelleket is a betegségekre. Ezutan vizsgéljak meg, hogy egy adott -
rizikéfaktor, példaul a dohanyzas vagy az alkoholfogyasztas, hogyan véltoztatja meg a sejtek
alapveté életfolyamatait.

Talas David véleménye szerint amennyiben sikeriil egy ilyen karosit6é behatas pontos célpontjat
megtaldlni, Ggy arra akar gyégyszert is lehet fejleszteni, amivel beteg emberek életét lehet
megmenteni. ElImondta tovébba, hogy TDK-eredményben sokak munkdja benne van. A laborban
pedig ugyan & végzi a kisérleteket és a méréseket, az irdnymutatdsokat a témavezeték adjak,
munkatarsai tdmogatasa, valamint az asszisztensek segitsége nélkil nem menne hatékonyan a
munka.

A tétlenséget el se tudja képzelni

Talas David elmondta, hogy nagyon tetszik neki a kutatds. Jelenleg a dohanyzas hasnyalmirigyre
gyakorolt hatdsat vizsgdlja, és a jovben is ezzel szeretne foglalkozni. A fiatal medikustdl azt is
megtudtam, hogy tébbféle kutatas létezik. Az alapkutatas a szervek alapveté miikodésével
foglalkozik. Mig az ugynevezett klinikai kutatds soran betegeket vizsgdlnak. Kiilonb6z6 terapiaknak
vetik ket alg, és azok hatésait és eredményességét jegyzik fel.

Illetve egy harmadik tipus a transzlaciés medicina, amelynek célja, hogy az alapkutatas soran kapott
eredményeket minél hamarabb beillessze a gyogykezelések modszertanaba. Manapséag sokszor
tapasztalni, hogy az alapkutatdsok és a gydgyitas eltavolodott egymastol. A kutatdsi eredmények
nem keriilnek felhasznalasra az orvosok részérél. Talas David szeretne ebbe az irdnyba is
vizsgalddni, és nem szeretne elszakadni a klinikai résztél, mivel azt vallja, hogy az orvosok és a
kutatok legfébb kildetése a betegek életének a megmentése.
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