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»~Amit a védooltasokradl tudni kell” cimmel tartott el6adast Dr. Horvath Edina egyetemi K_OZELET 20
adjunktus, az SZTE Népegészségtani Intézetének munkatarsa. mzﬁ;r&
“Azzal a céllal inditottuk el az egészségnapi programsorozatunkat, hogy orvosoktol, ;:;.Z.;::é_ 2ho
egészségiigyi szakemberektdl juthassanak fontos informaciohoz az érdekl6dok az 6ket érint6 er;,’iek v.ag;
témakban. A folyamatos informal6das mellett egyéni tanacsadast is biztositunk a részt vevok BALHE 2018
szdmara, de lehet6ség van vérnyomads és vércukor mérésére is. Az altalunk meghivott Baratnojet

szakemberek 6rommel vélaszolnak az érdekléd6knek az adott témaval kapcsolatos kérdésekre poharral sz

is” — mondta el portalunknak Kothencz Janos, a program életre hivoja.

HIRZONA 20
Horvath Edina adjunktus asszony a véd6oltasok torténetével kezdte el6adasat, felsorolva az l'ig,ész, “ta{m’
épzést tar

60-70 éve még pusztitd jarvanyos, sok esetben haldlos kimenetel(i gyermekbetegségeket, mint

példaul a torokgyik — amit szerencsére mai gyerekek mar csak a Kincskeresé Kiskodmonbol
ismernek — a fekete himl6, a jarvanyos gyermekbénulas, a szamarkohogés, a mumpsz, és a
kanyaro. Ezeket a gyorsan terjedo fert6z6 betegségeket mara mar sikeriilt teljesen kizarni
Eur6pabdl.

Beszélt a védooltasok fontossagardl, valamint arrdl is, hogyan hatnak azok, és mi az oka, ami
miatt kotelez6vé tették minden gyermek szamadra. Igyekezett eloszlatni tobb tévhitet a
védooltasokkal kapcsolatban. Az el6adé kitért az ajanlott oltasokra is, igy részletesen beszélt
az influenza elleni védo6oltasrél, amit krénikus betegeknek, és id6s embereknek ajanl
els6sorban.

“Kedvenc témam a véddoltasok hasznossaga. Kovetdje, rajongdja vagyok a témdanak,
hangsulyozom a szerepiiket a betegségek megel6zésében. A sok pusztito fert6z6 betegség ma
mar csak torténelem. Koszonom a lehet6séget, hogy megoszthattam mindezt a
hallgatésdggal” — mondta Horvath Edina egyetemi adjunktus.

A Csongor téri Kozosségi Haz ajanlja szives figyelmiikbe az egészség megorzéséhez szorosan
kapcsolddé ingyenesen igénybe vehetd mozgadsos programjait, mint a zenés torna, a senior
oromtanc, és a zumba.
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