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2016 januarjaban tartotta alakul¢ iilését a Szegedi Tudomanyegyetem orvostudomanyi
karan megalakult sportorvostani tanszék. Az azéta eltelt mintegy masfél év
Osszegzésére kértiik fel a tanszék vezetojét, Torok Laszlot.

Az orszagban elséként Szegeden alakult meg a sportorvostani tanszék: mint a kezdetekrél
Torok LaszIo elmondta, az el6zmények mintegy négy évvel ez el6ttre vezethet6ek vissza, akkor
egy TAMOP-pélyazat keretén beliil orszagosan az egyetemi és f6iskolai egészségnevelés és
sport témajaban nyilt lehetdség fejlesztésre. A gradualis oktatasban nem volt sportorvostan
tantargy, ugyanakkor (hasonléan az dsszes tébbi szakorvosi targybol, igy a fiil-orr gégészettol
kezdve a belgydgydszaton dt a sebészeti) szakvizsgazni lehetett bel6le. Egyetlen
magyarorszagi egyetemen sem volt sportorvostan alaptantargy, csak Budapesten, az Orszagos
Egészségiigyi Intézet fennhatdsaga alatt lehetett raépiteni, ugyanakkor Szegeden tgy
gondoltdk, igény lenne a targyra. ,A sport, hal’istennek egyre inkabb elterjedt orszag és
vilagszerte. F6leg a mai, modern tarsadalmaknal, ez hozz4 kellene, hogy tartozzon az
egészséges életmddhoz. Az emberi szervezet nem tgy volt kitalalva, mint ami a mostani
mozgasigényiink, azaz hogy az egész napunkat végigiiljiik, és kocsival kozlekediink. Ebbdl
adédbéan nem véletleniil van annyi elhizott ember, és rengeteg olyan probléma, ami
civilizacios betegségeknek tekinthet6. A legkedvencebb példam, amikor a ’80-as években,
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beallitva. Kettéosztottak a csoportot: az egyik fo ta azt az életmddot, amit mostanaban
megszokott, kapta a gyogyszeres és egyéb kezelé

eredeti kornyezetébe. °

Két honap mulva dsszevetették a két csapatot, akik visszatértek a

, a masik csoport pedig visszament az

szavanndba, 6k 8-10 kilot lefogytak, a vérnyomdsuk, vércukruk
bedllt, gyakorlatilag egészségesnek mondhattuk &ket. Azok, akik a
modern életmddot folytattdk, 6k gyogyszerekkel egyiitt sem voltak
egészségesek. Ennyi a jelent6sége a mozgdsnak és az étkezésnek. Ha
azt akarjuk, hogy egészségesek maradjunk, ebben a vildigban muszdj
valamilyen rendszeres, aktiv sportot végezni, hiszen az a
hagyomdnyos vaddsz-haldsz életmdd mdr nem megy, ezt tudjuk
pdtolni az intenziv mozgdsterdpidval.

Ennek azonban megvannak a maga kautélai, amire 4ltalanos orvosi szemlélettel nem kaptunk
ralatast. Amikor egy maratoni futé sracot operaltam par éve, a képzett altatéorvosom alig
akarta vallalni a m{itétet, mert a srac alappulzus szama 42 volt, mindenféle kivizsgalast
szeretett volna, mondvan, ez nem normalis. Viszont egy edzett embernél ez a normalis, semmi
baja nem volt, csak ez nem volt szokatlan” — részletezte Torok Laszld, a szegedi sportorvostani
tanszék vezetdije. Ugy folytatta az orvostanhallgaték kozott végeztek egy kérdSives kutatdst,
hogy lassék, a résziikrol is van-e igény a tanszékre, valamint milyen részteriiletekrél akarnak
hallani, majd amire a legtobb pont érkezett, azokbdl az elemekbdl allitottak Gssze a targyat.
Mintegy négy év ez el6tt be is vezették a negyed és 6todéveseknek, valaszthaté targyként, erre
tobbszoros tuljelentkezés mutatkozott. Ekkor gondolta az egyetem vezetése, hogy tenni
kellene e mellé formai hatteret is, igy alakult meg a tanszék. Kezdetben harman dolgoztak fix
allasban, plusz egy félallasu titkarné, most mar a megyei sportorvos-szakorvos, Mikulan Rita
is csatlakozott a tanszék dolgozdihoz, a mellett, hogy a halézati munkajat is ellatja.

Mostanra az angol nyelvi hallgatok szamara is bevezették a targyat, ott is nagy sikerrel zajlott.
Mint azt Torok Laszlé hozzatette, mivel egy mini tanszék mini bevételi lehet6ségekkel bir, igy
kutatasi teriileten még nem sokat tudtak elérni 6nalldan, viszont a kardiolégiai kézponttal
kozosen végeztek mar kozos kutatasokat. A kimondottan edzett embereken végzett
szivultrahangos vizsgalatokrdl két nemzetkozi cikk is megjelent. Eszkozbeszerzésre egyelére
nincs modjuk, ezért 1étrehoztak egy alapitvanyt, amire megindultak a befizetések is — ennek
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felfelé fog mutatni. Hogy ez mennyire népszerd, ﬁnutat]’a, hogy tavaly Pécsett alakult egy

hasonl6 tanszék, Debrecenben pedig fontoljak e

Magyarorszdgon mi kezdtiik el, Budapesten egy nagyon jo hdldézat
volt sportorvosi szinten, de az orvosi egyetemek ebbél valahogy

kimaradtak, pedig szerintem van helyiink benne”

- fogalmazott Torok Laszlo.

A tanszék megalakulasakor tervezte, hogy aktivan egyiittmikodik a szegedi
sportegyesiiletekkel is. A klubok nagy 6rommel vették megalakulasukat, azonnal felvették a
kapcsolatot a sportorvostani tanszékkel, amellyel megalakuldsa 6ta j6 viszonyt apolnak. A
tanszék anyagi alulfinanszirozottsaga miatt nem all rendelkezésiikre olyan miiszerpark, amivel
komoly vizsgalatokat tudunk csinalni, ezzel segitve a klubokat, sportoldkat, igy rad vannak
utalva mar meglévé laborok haszndlatara. Ezért is lenne fontos az eszkozbeszerzés, mert
ezaltal komolyabb, 6nallé munkat is tudnanak végezni a tanszéken.

|
v‘

Kezdetben mintegy huszonot fével szerették volna elinditani a targyat, ami persze nagyban
fliggott az el6adoi kapacitastol, a termek kihasznaltsagtol és a hallgatok 6rarendjétél — ehhez
képest szazan jelentkeztek elsé alkalommal. Jelenleg 6tven-hatvan fével tudnak dolgozni,
ennek els6 korben a termek sz(ikossége, és a hallgatok 6rarendje szab hatart. Torok Laszlo agy
véli, valaszthat6 targynal ez a szam igazan jénak mondhato, rdadasul ahogy a tobbi targynal
is, igy itt is minden év végén toltetnek ki hallgatdi elégedettségi kérdobivet, amibdl kideriil,
gyakorlatilag a hallgaték 99%-a tjra elvégezné a kurzust, ha tehetné.

A kozelmultban felmeriilt, hogy a sportorvosokat tehermentesitve a haziorvosok is ellathassak
a sportorvosok teenddit. Torok Laszlé erre a felvetésre kifejtette, bar nagyra tartja a
haziorvosokat, hiszen nagyon széles képzettségiik van, valamilyen szinten mindenhez kell
értenilik, 6k az elsé szlir6vonal a lakossag és a szakorvosi garda kozott, de egy elég specialis
szakmadrol van sz0, igy meglatasa szerint a haziorvosok alapképzettségiikben nincsenek ott,
hogy ezt be tudjak vallalni, de természetesen tovabbképzéssel egy bizonyos szintig ez
fejleszthet®6. ,,A sportorvosi szakvizsgalaton beliil is kiilonb6z6 szintek vannak, a sport
szakorvosok is, ha egy olyan specidlis, kardiolégiai problémaval dllnak szemben, akkor
tovabbkiildik magasabb szintre. Annyira persze nem latok bele egy dltaldnos haziorvos napi
rutinjaba, de Ggy gondolom, egy tollvondssal rajuk szabaditani ezt nem biztos, hogy j6 otlet.
Ugy tudom, alapbdl viselhet a megyei sportorvosok terhelése, inkabb a versenyeztetési
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haziorvosok szdmara. ,Elsé kézbol, ismeretséghg, ndhatom, hogy az emberek j6 esetben
még kapnak valamilyen segitséget a konditermi ﬂmberektc’il edzéselméletbdl, de
egészségiigyi szempontbdl mar nem. Pedig vanngran problémak, mint az iziileti, a sziv és
érrendszeri gondok vagy sériilések, amik ilyenko johetnek, ettél pedig el is kedvtelenedik
az ember. Itt lenne nagyon nagy szerepe az alap@nek, egy szakvizsgéalatnak, ami alapjan
az ember eldonthetné, milyen sportba fogjon bele; €s azt milyen intenzitassal inditsa. Ez
viszont egy nagy szelet, ezt biztos nem birna a halézat, itt lenne szerepe a haziorvosoknak, de
ehhez még kellene valamilyen képzés” — zarta Torok Laszlo.
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Pozitivan telt a tanszék eddigi élete.
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