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SZTE agykutatok a tanulas korlatairol es a
fejfajas okozta karokrol

SZEGEDma

0 A tanulasi képesség az életkortodl, mig a felidézés és az alkalmazas képessége egyéni
adottsagtol fiigg. A migrén a kognitiv képességeket is jelentosen ronto valtozast okoz
az agyban. Ezt a két allitast fejti ki a Nemzeti Agykutatasi Program tamogatasat élvezo,
Nagy Attila egyetemi docens iranyitasaval miikodé SZTE AOK Elettani Intézet

0 Szenzomotoros Kutatélaboratériumaban végzett kisérletek és megfigyelések alapjan
késziilt legajabb két publikacio.

— Az agykéreg alatti, mélyagyi struktirakra, a torzsdicokra fokuszalunk. A térzsdicoknak
nevezett, 6t magcsoport alkotta rendszer szinte ,,agy az agyban”, mert a funkcidja sokrétd,
ugyanis kiilonboz6 — az érzékeléshez, azaz szenzoros, és a mozgashoz kapcsol6dd, azaz
motoros, illetve kognitiv, vagyis a gondolkodason alapul6 — feladatokat lat el. A torzsdicok
szerepének érdekessége, hogy a motoros szabalyozasban szerepl6 magoknak sziikségiik van a
szenzoros informacidkra is, hogy megfelel6en miikodhessenek. A kognitiv funkciékban vald
részvételiik miatt a tanulasi folyamatok és azok fejlédése is jelent6sen érinti a torzsdic
rendszert. Igy, azaz a torzsdic rendszer fokuszba helyezésén keresztiil kapcsolédik
kutatécsoportunk ,,6si” témaja a Nemzeti Agykutatasi Program altal is timogatott 4j
iranyokhoz — magyarazta Nagy Attila egyetemi docens, a Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kar Elettani Intézetében miikodé Szenzomotoros Kutatélaboratérium

vezetdje.

A maga nemében egyediilall6, mert az 6vodaskortol a feln6ttkorig terjed6, nagy mintan
vizsgalodtak az SZTE AOK kutatéi az emberi szerzett ekvivalencia — vagyis a parositas —
tanulds és a transzfer — az alkalmazas - fejlédésérol. A vizsgaldédasuk alapja az az irodalmi
adat, hogy a parositas tanuldsanal a torzsdicok szerepet kapnak. A PLOS One-ban megjelent
tanulmanyukban mutattak be: egészséges emberekben a tanulas, illetve a megtanult
informaci6 alkalmazasa masképpen fejlodik.

- Egyszer(, de emiatt is nagyszer( paradigmaval dolgoztunk. Az egyik amerikai kutatécsoport
altal kifejlesztett és publikalt mddszer — természetesen a felelés szerz6 irasbeli engedélyével —
tovabbfejlesztett és magyaritott valtozatat alkalmaztuk — mondta Nagy Attila. - Mivel a
tanuldsi folyamatban a felidézés és a generalizalas fazisa foként hippokampalis funkcio, e
teszttel a torzsdicok és a hippokampusz miikodése parhuzamosan vizsgalhatd egy
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szenzorosan, jelen esetben vizudlisan irdnyitott tanuldsi paradigmaban. A médszerrel
kapcsolatos egyik Gjitdsunk, hogy Gjabb parokat és sokkal tobb ismétlést épitettiink a
tesztfolyamatba, igy pontosabban tudtuk mérni a generalizaci6 fazisat érinto teljesitményt is.

A péarositas tanulasi folyamata végteleniil egyszer(i folyamat, am a felidézés és a kbvetkeztetés
fazisa joval bonyolultabb. Az SZTE Szenzomotoros Kutatélaboratériumaban kimutattak: a
partanulas képessége a ndvekedéssel egyiitt fejlodik: iskolas korra all be egy szintre, ami az
életkor el6re haladtaval mar nem valtozik. Ellenben a generalizacidban, tehat a megtanult
szabdalyok alkalmazasdnal nem ez a helyzet, mert teljesen egyén fiigg6: egyesek nagyon jol
tudnak felidézni és generalizalnak, masok nem képesek a helyes kovetkeztetésekre. Tehat az
emberek veliik sziiletett képességeik alapjan is kiilonboznek: van, aki nagyon jél, mas pedig
kevésbé képes alkalmazni a megtanult szabalyokat. Ez egyben arra is Gjabb bizonyiték, hogy
egyes kozponti idegrendszeri teriiletek joval el6bb fejlettek és funkcidkészebbek, mint masok.

- Hogyan befolyasolja a migrén a kognitiv, azaz a megismer6 funkcidkat? A kérdésre valaszt
keresve egészséges és migréntdl szenved6 emberek tanulasi, felidézési és generalizacids
képességeit is 6sszehasonlitottuk — fogalmazta meg a fejfajaskutatas vezetd lapjaban, a
Cephalalgiaban megjelent kozleményiik sziiletésének kiindulopontjat Nagy Attila. — A
migrénnel kapcsolatosan ismert adat, hogy a hippokampusz er6sen karosodik a kéros fejfajés
pacienseknél. Tanulmanyunk legértékesebb része az, hogy nekiink sikeriilt el6szor
kimutatnunk: a migrén soran a torzsdicok rendszeréhez kapcsolddo funkcionalis valtozasok is
torténnek. Megallapitottuk: a régéta migrénes paciens az egyszerl ekvivalencia tanulasi
folyamatban is gyengébben teljesit. Ennek oka lehet, hogy a migrén hatasara
visszafordithatatlan folyamatok indulhatnak el az agyban, bizonyos idegpalyak
tonkremehetnek. Eredményeink 6sszecsengenek mas kutatécsoportok eredményeivel is.
Képalkot6 eljarasokkal végzett elemzéseik szerint a migrénes betegeknél a , hippokampusz —
agykéreg és a — torzsduc-agykéreg” dsszekottetések jelentésen redukalédnak: az agy
fehérallomanya ,,6sszemegy”, ami el6re vetitheti az érintett paciens agymiikodésében az
altalunk kimutatott funkciondlis probléma kialakulasat.

A Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Elettani Intézetében mtikodé
Szenzomotoros Kutatélaboratérium NAP-projektje 2017-ben lezarul. Am a kutatécsoport
vezetGje, Nagy Attila reméli, tovabbi palyazati timogatast nyernek ahhoz, hogy tobb iranyban
is folytathassak a tanulasi folyamatokat és a migrén ezt befolyasol6 hatdsanak vizsgalatat.
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