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A rakkelté, majkarosito hatasu fekete nadalytovet belséleg fogyasztani szigordan tilos

Foté: 123RF

Az egy évvel ezelbtt egyetemmé alakult Eszterhazy Karoly Fiskolan pedagogusokat és bolcsészeket képeznek, oktatnak
természettudomanyokat, gazdasag- és tarsadalomtudomanyokat is. Egyik képzésiikhdz késziilt az a gydgyndvény- és
drogismereti tankdnyv, amely a napokban kiverte a biztositékot a témadban jartas szakemberek kérében. A néhany éve

a TAMOP pélyazati konstrukcié keretében késziilt kiadvanyban olyan megallapitasok is talélhatok, amelyekkel altalaban a
tudomanytalan alhireket terjeszt6 alternativmedicina-oldalakon talalkozhat az olvasé.

A tankdnyvben kifejezetten veszélyes részek is vannak: a rdkkelté és majkarosito fekete nadalytdvet belséleg fogyasztani
példaul szigoruan tilos. Ehhez képest a kdnyv szerint fogyasztasakor a rak kockdzata nem nagyobb, mintha valaki megenn
egy darab mogyordvajas szendvicset, egyharmad gombat vagy fél pohar szacharinos Gdit&italt. A kiadvany azt is allitja,
hogy egy liveg sor vagy bor szazadrésze is veszélyes, és rakkelt6 az etilalkohol is.

Aldhuzzuk: tényleg nem egy alternativmedicina-oldalrél idéztiink, hanem az egyetem honlapjarol is letolthet6 tankonyvbél.

- Ezek hihetetlen allitasok. A bizonyitottan rakkelt6 hatasu fekete nadalytovet nem szabad 6sszemosni élelmiszerekkel.
Még a felvetés is felfoghatatlan — mondta érdeklédésiinkre Csupor Dezs6 farmakogndziai szakgydgyszerész, a Szegedi
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Tudomanyegyetem docense, a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény Szakosztalyanak elndke.

A kodnyvben olyan rész is szerepel, amely szerint az étkezési ndvények 5-10 szazalék rakkelt6 anyagot tartalmaznak. A
szerz§ szerint a buza, a kukorica, a mogyord, a zeller, a gombak tele vannak ilyen anyagokkal. Viszont olyan rakmegel6z6
anyag is van benniik, mint a C- és E-vitamin, a béta-karotin. Sajatos talaldsa a témanak ez is. A jegyzet emliti Samuel
Hahnemannt (1755-1843), a homeopatia atyjat, Ugy hivatkozva ra, mint aki mérgezé anyagok tanulmanyozasa soran
dolgozta ki elméletét, amely napjainkban is egyre terjedd, valéban alternativ, teljesen Uj szemlélet(i kezelési forma. Az
viszont kimarad a tankényvbél, hogy a tudomany alapvet6en mas allaspontot képvisel a modszerrel kapcsolatban, mint az
alternativ medicinak hivéi. Bar az akadémiak és a tudomanyos tarsasagok csak az elmult néhany évben foglaltak allast
ennyire hatarozottan, a homeopatiat a szakma soha nem tartotta hatékonynak. Ma pedig egyértelmden kijelentik: a
homeopatianak semmilyen tudomanyos alapja nincs.

Magyar Nemzet hirlevél E-mail cim...
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fibkidban! cikkeinkrél sz6l6 iizenetet kapjon postafiokjaba. A szolgaltatasrél barmikor
I0Kjaban: leiratkozhat.

Azok a mondatok is az egyetemi konyvbdl szarmaznak, amelyek szerint a gydogynévények gyokérrészeit teliholdnal,
Ujholdnal és fogyo holdnal érdemes gydijteni, tavasszal vagy ésszel, napkelte el6tt vagy napnyugta utan. Mivel a
gyokérnovények eleme a fold, ezért a foldnapok, azaz a bak, sz(iz vagy a bika jegyének napjai megfeleléek a sziretre. A
viragrészek gytjtése nové holdnal és teliholdnal a legalkalmasabb, kevéssel dél elétt, napsiitéses napon, amikor a harmat
mar felszaradt. A viragndvényeknek a levegé elem felel meg, ezért az ikrek, a mérleg és a vizontd jegy napjai a
legalkalmasabbak a ndvénygydjtésre a kényv szerint.

- A holdfazisok szerinti ndvénygydjtés ebben a formaban finoman szdélva sem nevezhet6 tudomanyos megkozelitésnek. A
a kijelentés, hogy a novények 10 szazaléka rakkeltd hatasu anyagot tartalmaz, viszont tobb benniik a rakellenes anyag is,
szintén megmosolyogtaté allitds — mondja Csupor Dezsé.

A tankonyv irodalomjegyzéke is pikans. Kiilféldi szakirodalom egyaltalan nincs benne, ugyanakkor follelni olyan konyveket,
amilyen Maria Treben Egészség Isten patikajabdl cimd mdve. Ez az etnobotanikai kutatasi forrasok alapjan késziilt munka
laikusoknak szdl, sok kdzkelet( és valdban hasznos tanacs olvashat6 benne. Viszont ha valaki rossz oldalon nyitja ki, és
vakon koveti iranymutatasat, annak konnyen az egészsége lathatja karat. A Treben-konyv hibait szakmai kdrokben gyakran
emlegetik, ami kilonésen amiatt szomord, mert az 1990 6ta tobb kiadé altal is publikalt munkat a legnagyobb
példanyszamban eladott és egyben legismertebb gyégynovényes kdnyvként tartjak szamon.

Az egyetemi tankonyv irodalomjegyzékében nem ez az egyetlen furcsasag: noha a gyégynovénykutatas az elmult években
hatalmas fejlédésen ment at, a szakirodalommal pedig Dunat lehet rekeszteni, forrasai szinte kizarélag az 1990-es évekbd
szarmaznak. Pusztan kett6 késziilt az ezredfordulé utan. Koziiliik az egyik egy holdkalendarium, amelyet a Magyar
Konyvklub adott ki.

A mellékleteivel egyiitt kozel 200 oldalas kdnyv rengeteg furcsa elemet tartalmaz. Persze hibdk mindenhova
becsuszhatnak, ez igy van mas egyetemeken is. Az ELTE természettudomanyi karanak egyik oktatoja példaul ugy fogalma:
naluk eleve sok a bels6 hasznadlatu jegyzet, amit a gyors visszacsatolas miatt dltaldban azonnal javitanak. Viszont olyan
konkrét hiba, ami emlitésre méltd lenne, nem is jutott eszébe. Az épitészeknél tankdnyveket nem is nagyon hasznalnak,
csak az alapokhoz forgatjak a régieket. Jellemz8bb, hogy sajat jegyzetbdl dolgoznak, illetve idénként egy-egy kiilfoldi
tankonyvet leforditanak. Azon a teriileten tankényvhiany van.

Azt nem tudjuk, hogy az Eszterhazy Karoly Egyetem palyazat keretében késziilt gydgynovényes kiadvanya miféle piaci Grt
kivant betolteni, de a gydgynovényekkel foglalkozé szakemberek egyszerre nevetnek és sirnak rajta. A torténethez az is api
adalék — a hattérben ezt is sejteni vélik —, hogy maga a tankonyv mar korabban is |étezett, egy kordbbi kiadast formaltak &
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a palyazathoz. Az viszont igy is kérdés, hogy akarmikor is tortént ez, miként jelenhettek meg benne ennyire altudomanyos
megallapitasok. A hibak sulyossaga miatt erre az sem igazan ad magyarazatot, hogy egyetemi jegyzetet vagy tankdnyvet
barki irhat, aki oktat, és az sem, hogy ezen a teriileten joval kisebb a kiilsé kontroll, mint a kozépiskolai vagy altalanos iskol
tankonyveknél, amelyeknél komolyabb a lektoralas. De néha a szigorubb szakmai felligyelet sem elég, a kozépiskolai
tankonyvekbe is cstisznak hibak.

A gyogynovényes tankonyvvel kapcsolatban elkildtiik kérdéseinket az Eszterhazy Karoly Egyetemnek, a rektorhelyettes
vdlasza pedig szerdan érkezett meg. Kideriilt bel6le, hogy a palyazati forrdsbol késziilt tankonyv egy gyogy- és
fliszerndvény-termesztd és -feldolgozé fels6foku szakképzéshez (OKJ) kapcsolododan késziilt. A fels6foku szakképzés
jogszabalyi valtozasok miatt 2014-ben megsz(nt, az egyetemnek jelenleg nincs olyan szakja, ahol ezt a tankonyvet
hasznalnak. A konyv nem részesiilt kozvetlen tAmogatdsban, csak a szerzdje kapott dijazast. A rektorhelyettes tudomadsa
szerint a tankonyv lektoraltatdasardl a Mlszaki Tankonyvkiad6é gondoskodott. Az egyetem a konyvben felfedezett szakmai
hibakra iranyuld észrevételeket megkdszonte, az ligyben intézkedni fog.

tankonyv egyetem fGiskola Eszterhdzy Kéroly Egyetem
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