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Megkezdte miikodését a keresztény értékeket hordozd, mentalhigiénés segitséget
nyudjté Forraspont Lelkigondozo Szolgalat Szegeden. A Katolikus Hazban rendezett
iinnepélyes megnyiton elhangzott, a Forraspont az a hely, ahol meghallgatnak minden
betéroét, és azt iizenik minden egyes fiatal szamara: nincsenek egyediil.

Kiss-Rig6 LaszIo megyés plispok arr6l beszélt, hogy valészinileg a torténelem minden
idejében az adott kortarsak ugy érezték, felgyorsult az élet. A 21. szazadban legaldbbis ezt
érezziik, gondoljunk csak a technikai fejlédésre. Elmondta, érezhetjiik, hogy sok tekintetben
gyorsabb, hatékonyabb, érdekesebb lett az életiink, am az is megfigyelhetd, hogy az ember az
el6bbiek miatt zsugoritja egyes novények és llatok életterét. Azt azonban késObb vette észre
az ember, hogy sajat mega 6shonos teriiletét, magat a tarsadalmat is zsugoritja, és ez
veszélyezteti fizikai egészségén kiviil a lelkit is. A megyés piispok azt mondta, mindenkit
érinthet, hogy testi-szellemi immunrendszerét rongaljak példaul az emlitett hatasok, s
ilyenkor sziikség van fizikai segitségen tul egy szellemi-lelki segit6 jobbra. Ezt vallalja fel az a
projekt, aminek a keretében megnyilt a Forraspont. ,Ez a szakszolgalat nem egy palyazati
lajstromszdmmal elldtott porhintés akar lenni, hanem egy valédi egyiittmiikodésen alapuld,
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egymas kiegészitésével dolgozd onkéntesek, szakemberek kozossége” — hangsulyozta a
megyés pilispok, sikert kivinva a munkajukhoz.

A rendezvényen Szabo Gadbor, a Szegedi Tudomanyegyetem rektora arrdl beszélt, hogy az
universitasra bekertil6 fiatalok egyrészt kevesebb lehet6séget kapnak az 6nallé élettel vald
szembesiilésre, masrészt felbomlottak azok az egyetemi csoportok, amelyek korabban szamos
problémat tudtak kezelni. Az SZTE a problémara a megoldas — ezt szokta hangoztatni a rektor,
am ez esetben Ggy latja, a probléma korlatlan szallitoja lehet az intézmény, hiszen a fiatalsag
korében vilagosan latjak, hogy sziikség van olyan tdmaszra, mint amilyet a Forraspont
nyujthat. Kitért egy felmérésre is, amelybdl az deriilt ki, hogy az SZTE-s hallgatdk a tobbi
egyetemhez képest nagyobb aranyban veszik igénybe az Egyetemi Eletvezetési Tandcsad6
Kozpont szolgaltatasait, ami a rektor szerint nem azt jelenti, hogy az idejaré fiataloknak tobb a
gondjuk lenne, inkabb azt, hogy tobben értették meg, hogy van segitség, és tudjak hova lehet
fordulni. Azt mondta, ebbdl a fajta segitségbo6l sosem lehet elég, ezért is tartja pozitivnak a
Forraspont megnyitasat, és arra szamit, hogy a jovében még tobbet kell tenni ezen a téren a
fiatalokért.

Tajti Péter, a szolgalat szakmai vezetdje az 0sszefogas fontossagat emelte ki, amellyel
létrejohetett a Forraspont. Elmondta, hogy minden szegedi egyhdzi kollégiummal
egylittmiikédnek, de nyitottak a tébbi kollégium iranyaba is. ,Ez az a hely, ahol
meghallgatasra talal minden betér6” — fogalmazott, majd arrdl is szélt, hogy minden fiatalnak
azt lizeni a Forraspont, hogy nincsenek egyediil. Hangsulyozta, a palyazati projekt hdrom évre
sz0l, de szerinte ez nem egy feladat, amit bizonyos ideig el kell végezni, hanem egy misszi6 a
fiatalok boldogulasaért. Elmondta azt is, hogy bar a szakszolgalat keresztény értékeket hordoz,
vallasi hovatartozasra tekintet nélkiil mindenkit szivesen fogadnak.

T
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Az el6zményekkel kapcsolatban elhangzott, hogy Serfozé Levente piispoki helynok, amikor
egyetemi lelkészként dolgozott és a Szent Imre Szakkollégiumot vezette, azt tapasztalta a
fiatalokkal folytatott beszélgetései soran, hogy idénként olyan élethelyzetbe keriilnek, amikor
nem elég egy barat, sziil6 vagy lelki vezet6 segitsége, hanem ennél tobbre van sziikség. A
mintat, hogy miként is mtikodhet egy ilyen hely, a budapesti Oazis Lelkigondoz6 Kozpontot
adta, majd tavaly megjelent egy palyazat, amit meg is nyertek, s amelynek projektgazdéja a
Vilagi Apostolok Kézdssége, mig konzorcium partnere a Szent Imre Szakkollégium. Igy
nyithatta meg kapuit a Forrdspont Lelkigondoz6 Szolgélat.

A dijmentes szakszolgalat az a hely, ahol meghallgatjak a betér6t barmilyen témakorben is
lenne sziiksége tanacsra, Gtmutatasra, segitségre. F6 tevékenysége az egyéni kisérés, mely
személyenként maximum 5 alkalmas taldlkozas-sorozatot foglal magaban. Tréningeket is
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szerveznek elsésorban az egyetemi kollégiumok lakoi részére, valamint csaladfokuszu
kurzusokat terveznek inditani szeptembertél. Elinditottak a ,, Térj-be-6rak” programot is,
amely azonnali segitséget kinal mindazok szamara, akik még nem tudjak, hany alkalommal, de
beszélgetni szeretnének valakivel, aki szakért6 lelki és pszichés téren. A Forraspont
munkatarsai szerdan és csiitortokon 14 és 16 éra kozott varjak a meghallgatasra vagyokat a
Dugonics tér 12. szam alatt talalhat6 a Katolikus Haz also szintjén, a Szegedi Katolikus
Egyetemi Lelkészség irodahelyiségében. Bejelentkezni kozosségi oldalukon, telefonon a
20/368-9412 szamon, vagy személyesen a Forraspont Lelkigondozo Szolgalatnal lehet.
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A Forraspont az a hely, ahol meghallgatnak minden betérét, és azt izenik
minden egyes fiatal szamara: nincsenek egyeddl.
KLIKK: http://szegedma.hu/?p=722266
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