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A vizsgak és a bizonytalan jovo miatt is
idegesek a fiatalok: Jatékkal és sporttal lGzik
el a stresszt

Bator Gellért (balrol) Ujra kezébe vette a virdgbotot: a zsonglérkodés is oldja a stresszt. Foto:
Kuklis Istvan
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Szeged - Vizsgaid6szak el6tti stresszmentes napot
tartottak az SZTE tanulmanyi és informaciés
kézpontjaban. A pszichiatriai klinika munkatarsai
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terapias foglalkozasokat ajanlottak a diakoknak, volt
zsonglorkodés, joga, ingyenpizza és szépségsarok.

- Kapunyitasi panikom van. Aggédom a jovém miatt - mondta a 21 éves

Bator Gellért. Az SZTE harmadéves pénzligy-szamvitel szakos hallgatéjaval az
SZTE TIK stresszmentes napjan taldlkoztunk tegnap. - Szinte minden héten
eszembe jut, hogy mi lesz egyetem utan, hol dolgozom maijd, kapok-e
egyaltalan munkat. Néha tok j6 a hangulatom, és alapvet8en pozitiv
gondolkoddasu vagyok, mégsem kerllnek el a rosszabb napok - magyarazta a
kecskeméti fiatalember. Azt mondta, hogy egyszer mar fizikai jelei is voltak a
stressznek, olyan ideges volt, hogy remegett a combja. Eppen a zsongl6rkodést
probalta ki a TIK el6tt, ami a kutatasok szerint segit levezetni a feszultséget. -
Biztosan beszerzek egy virdgbotot. Altalanos iskolasként mar volt ilyen a
kezemben, akkor is tetszett. A kondizast abbahagytam, pedig az is segitett a
stressz levezetésében. Eddig hetente kétszer jartam Uszni, de a vizsgaid6szak
miatt most erre nem marad id6 - magyarazta. Vizsga el6tt csak akkor stresszel,
ha korabban mar bukott az adott targybdl. - Sajnos most van egy targyam,
amit harmadjara vettem fel, és ha most sem sikerUl, eltanacsolnak az
egyetemrdl - mesélte.

.Mit tegyek, hogy ne idegesitsem fel magam mindenen?" - ezt a kérdést a
pénzlgyon elséves Regina ragasztotta ki egy cédulan egy Uzendfalra. Az ide
kitett kérdéseket a nap folyaman az SZTE Pszichiatriai Klinika foglalkoztatoi
munkacsoportjanak szakemberei valaszoltak meg. - F6leg az emberek
viselkedése tud kihozni a sodrombdl. A tdmegkozlekedési eszkdzokon is
stresszes vagyok. Az id6sek Ugy tudnak futni egy szabad hely utan, pedig mi is
elfaradunk az egyetemen - magyarazta a lany. Vizsgai el6tt is stresszel, de a
vizsgaid8szak még csak két hét mulva kezdédik, igy ezzel a problémaval még
nem foglalkozik. A tanc és a mazsorettkedés segit neki a feszliltség
levezetésében. ,Milyen modszerrel tudnék jobban aludni?", ,Ha ideges vagyok,
és lelivoltom valaki fejét, az tényleg segit?" - olvasgattuk a cédulakat.
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