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Balance to the power 2

Stresszmentes nap a TIK-ben

2017. majus 08.

Majus 10-én 12 6ratol stresszmentes napra invitalja az SZTE Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacids Kézpontjaba az SZTE TIK és az
Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kézpont kdzds rendezvénye az egyetemi polgarokat, amelynek kézpontjaban a lazitas és az aktiv
pihenés all.

(—] Cikk nyomtatds [»<] Link kiildés

A stressz orvosi szakkifejezés volt, ami a szervezetnek az ingerekre adott nem specifikus valaszat jelolte. Méra azonban az értelme maér
sokkal hétkdéznapibb, és nagyjabél a folyamatos fesziltséget, vagy tartds idegességet jelenti. Ezen allapot eléréséhez azonban altaldban
tébb, negativ ingerre adott valaszreakcid a szervezet részérél. Az ilyen idegallapot tartds fennalldsa sulyos egészségkarosodast
eredményezhet. Ez ellen kivan fellépni az SZTE TIK csapata, akik 2017. majus 10-i napot a stresszmentesség jegyében tartja meg!

Az egész délutdnos rendezvény keretei kozott szdmtalan mozgdsforma varja a kedves érdekléddket: tai chi, ab tollas, ping-pong bajnoksag,
tollaslabda, és B2 — Balance to the Power 2! Emellett lesznek térsasjatékok, valamint zsonglérbemutaté is. A sport mellett szakképzett
pszicholdgusok, eléaddk beszélnek arrdl, hogy hogyan is lehet a stressz mennyiségét csdkkenteni, illetve annak felhalmozddasat elkerllni. A
ldtogatdk akar személyes tandcsadas keretei kozott is beszélgethetnek szakértSinkkel, hogy egyénekre szabott tandcsokat kapjanak.

A Pizza Monkey jévoltdbdl frissen silt pizzdkkal is készilink, hogy az éhség ne mehessen az idegeinkre. Ha jol laktatok és szeretnétek
nyerni, akkor a tombola, valamint a Konfucius Intézet altal szervezett ping-pong bajnoksdg remek lehetéséget nydjt erre is!

Féleg holgy vendégeikek lehet érdekes az AVON tamogatdsaval megvalésuld szépségsarok, ahol sminktandcsadéssal, kozmetikai tippekkel
gazdagodhattok.

Program:

12:00-12:30 Zsonglér bemutatd

12:30-13:00 B2 - Balance to the Power 2 edzés

13:00-13:20 Zsonglér bemutatd

13:20-13:40 Szocioterdpia — jatékterdpia- Istvan Zalan (Foglalkoztatd, diplomas dpold)

13:40-14:00 Edukécio a pszichidtriai betegekrél, betegségekrél - Herceg Attila (a foglalkoztatéi munkacsoport vezetdje)
14:00-14:30 B2 - Balance to the Power 2 edzés

14:30-15:00 Terapids kutya bemutaté - Tappancs Allatvéds alapitvény

15:00-15:30 Vegyél egy nagy levegét! (frissitd |égzEgyakorlatok stresszoldashoz) Mihalik Kata szakpszicholégus
15:30-16:00 Mozgasterdpia alkalmazasa - rovid eléadas és gyakorlati bemutaté- Polldk Antal (Foglalkoztatd, gydgytornasz)
16:00-16:45 Tai Chi
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