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Péntek délutan négy oran keresztiil mozognak, sportolnak a szabad levegén azok az
tisztviselOk, akik részt vesznek az Egészségiigyi Vilagnap alkalmabdl a Csongrad
Megyei Kormanyhivatal 4ltal szervezett programon.

A rendezvényen célja, hogy magéara a mozgds fontossagara, valamint olyan mozgasformdkra
rdiranyitsa a tébbnyire tilémunkat végzo hivatalnokok figyelmét, amelyek konnytiszerrel,
rendszerességgel végezhetok. Az allamigazgatas teriiletén mikod6 megyei szervezetek koziil
mdr Ot csatlakozott a kezdeményezéshez.

Mini tajfutas, nordic walking, az iziiletek mozgékonysagat segit6 stretching, gerinctorna és a
szabadtéren barhol végezhetd, a kozosségépitést is szolgdld jatékok — ilyen mozgasformékat
kinal a sportdélutan mindazoknak, akik csatlakozni szeretnének a vilagnap alkalmabol
szervezett programhoz. A kormanyhivatal a péntek délutani programon minden érdekl6d6t
szivesen lat, de kiilon is invitaltak az allamigazgatasban dolgozé szervezeteket a csatlakozasra.
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Igy az Ujszegedi Erzsébet Ligetben ott lesznek a Nemzeti Ad6 és Vamhivatal, a Magyar
Allamkincstar, a biintetés végrehajtds, a katasztréfavédelem, a Szociélis és Gyermekvédelmi
Foigazgatdsag és a Foligyészség Csongrad megyei igazgatosagainak munkatarsai is a
programon — a kormanyhivatal munkatarsai mellett. Az Egészségiigyi Vilagnap alkalmabol
szervezett rendezvény szakmai hatterének biztositasaban kozremtikodnek a Szegedi
Tudomdanyegyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet oktatéi és hallgatéi, valamint Bagi
Matyds funkciondlis tréner és Ipacs Virdg preventiv gerinctréner is.

A kormanyhivatal népegészségiigyi feladatokat ellat6 féosztalya munkatarsai a helyszinen
felallitott egészségstandnal rizikdszlrésekkel varjak a program résztvevoit. Itt testzsir
szazalékot, testtomegindexet és vérnyomast mérnek majd az arra jelentkezéknél, a mért
eredmények ismeretében pedig egészséges életmdd tanacsadasban részesiilhet barki. Emellett
tajékoztatast adnak a népegészségiigyi sziirésekrdl, valamint a mell 6nvizsgalatanak helyes
modjat is el lehet sajatitani egy emlémodellen.

A sportdélutan kiemelt vendégei Molndr Tamds, haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo,
jogasz, és Bartok Csaba, 76-szoros magyar valogatott kézilabdazo, a HLKC edzbje.

A programot délben nyitja meg Juhasz Tiinde megyei kormanymegbizott a Kertmozi mogotti
fiives teriileten. A rendezvény is itt zajlik majd, de tobb helyszinen, a mozgasformaknak
megfelel6 terepeken. Ezek kozott van, amely a sportdélutan teljes idétartama alatt
folyamatosan kiprobalhato lesz (petanque, kotélhuzas, fatalpas, flaming6 teszt), masok a
szinpadrol, tréner altal vezényeltek (crosstréning, gerinctorna, stretching) és fél dranként
valtakoznak.

A rendezvény amely aprilis 7-én 12 6ratdl 16 éréig tart, barki altal ingyenesen és szabadon
latogathatd. Aki részt akar venni, nem kell mast tennie, mint sportolasra alkalmas ruhazatban
megjelennie, elegend6é mennyiségl vizet vinnie, és polifoamot.
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