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Egészségnap a TIK-ben
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Az egészséges életmaddra hivtak fel a figyelmet a szegedi
rotaractosok szerdan a TIK-ben. A sziirévizsgalatok
mellett profi sminkelés, italkdstold és ujraélesztés-
oktatas is szerepelt a programban.

- Allitélag alultaplalt vagyok. De én ezt nem igy gondolom - mondta Bugyi
Anett, miutan megmérték a testzsirszazalékat. A fiatal egyetemista lany
barataival érkezett a TIK-be, ahol Adj az egészségednek cimmel egészségnapot
szervezett a Rotaract Club Szeged. - Azt is megallapitottak, hogy alacsony a
vérnyomasom, illetve hogy van egy kezd6d& szuvasodas az egyik fogamon,
ugyhogy hétfén megyek fogorvoshoz. Szerintem hasznosan toltottik itt az
id6ét. Es még egy finom smoothie-t is ittunk - foglalta ¢ssze tapasztalatait
Anett.

Nagy Noémi, a program szervez8je elmondta: pontosan ez volt a cél: felhivni a
figyelmet az egészséges életmddra. A nap soran emellett két el6adast is
tartottak: Busi David a drogokrol, a Biacsi ikrek pedig a sport és az egészség
fontossagarol beszéltek.

http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/egeszsegnap_a_tik-ben/2513858/
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Egészségnap a TIK-ben. Fotd: Kuklis Istvan - GALERIA e

A rendezvényen a szegedi fogorvostan-hallgaték is részt vettek, 8k végezték az
ingyenes sz(révizsgalatot. - A paciensek szamara ez azért jo, mert
kdzvetlenebb a kdrnyezet, igy szivesebben Glnek be a vizsgal6székbe. Nekink
pedig azért hasznos, mert beteg kozelbe kertlhetlnk, és kiprobalhatjuk
magunkat ebben a helyzetben, amibe egyébként csak negyedik évfolyamos
korunkban lenne lehet6ség - mondta el Czuczor Méatyas HOK-alelnok.
Hozzatette: mivel a fogorvoslasban a prevencié a legfontosabb, minden olyan
programban szivesen vallalnak szerepet, ahol ennek népszerdsitésére van
lehet8séguk.
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