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Megosztás 0

Elborzasztó állapotok
uralkodnak a magyarok szájában, a gyerekek többségének legalább 4 lyukas vagy
tömött, a felnőtteknek pedig akár 15-nél is több lyukas, tömött, esetleg hiányzó foga
van. Ma tartják a World Oral Health Day-t, vagyis a Egészséges száj világnapját. 

A szájhigiénia fontosságára, a szájüregi betegségekre hívták fel a figyelmet fogorvoshallgatók
az Egészséges száj világnapján. A Szegedi Tudományegyetem mind a 380 hallgatója, valamint
a dentálhigiénikus szakon tanulók négy helyszínen osztanak fogkrémeket, szóróanyagokat, s
adnak hasznos tanácsokat, arról, hogyan kell ápolni ínyünket és fogainkat, s miről ismerhetjük
fel időben a szájüregi elváltozásokat.

A figyelemfelkeltő kampánynak Magyarországon óriási jelentősége van, a szájüregi
megbetegedésekkel kapcsolatos adataink katasztrofálisak. Szájüregi rákos megbetegedés terén
első helyen állunk az Európai Unióban, világrangsorban pedig a nyolcadikok vagyunk. Vályi
Péter, a Paradontológiai Tanszék vezetője szerint az ország gazdasági helyzetére nézve ez
riasztó adat. “Legalább 4 lyukas vagy tömött foga van a gyerekeknek, a felnőtteknek pedig akár
15-nél is több, köztük hiányzó, lyukas, illetve tömött. Ha a bölcsességfogakat is ide számítjuk,
akkor a felnőttek fogainak felével van baj.”
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HASONLÓ TÉMÁK:

Kommentek

A tömény alkoholok fogyasztása, valamint a dohányzás mind hozzájárulhat a szájüregi
daganatos megbetegedések kialakulásához, ráadásul Vályi szerint egyre több fiatalnál
jelentkezik a kór. Szakorvossal viszont időben kiszűrhetőek és kezelhetőek a szájüregi
megbetegedések, szűrővizsgálatokra járni évente legalább két alkalommal kellene.

Fogat mosni naponta kétszer, legalább két percig szükséges, a tapasztalatok viszont azt
mutatják, aki nem időzítős elektromos fogkefét használ, vagy nem méri más módszerrel a
fogmosás idejét, nem tartja be ezt az alapvető szabályt sem. “A fogkefével történő tisztítás
mellett a fogközök tisztítása is fontos, hiszen a fogszuvasodás és fogágygyulladás jelentős
része ezeken a területeken alakul ki. Ami a neszeszerbe kell: fogkefe, fogselyem vagy
fogköztisztító kefe, utóbbit naponta egyszer érdemes használni.”

Laczkóné Turzó Kingától, a fogorvoskar dékánjától megtudtuk, az Egészséges száj világnapját
2013 óta minden évben március 20-án rendezik meg. A világ legnagyobb fogászati szövetsége
az FDI szervezésében indult a nemzetközi kampány, melyhez a világ 130 országa, köztük
Magyarország is csatlakozott.

A hallgatók négy helyszínen osztanak ajándékokat, még ezekben a percekben is. A Dugonics
téren, a Rektori Hivatal előtt, a Magyar Ede téren, az SZTE-ÁJTK előtt, a Kárász utca Széchenyi
tér felőli végénél és az Aradi vértanúk terén.

Szegedma Hírportál
kb. egy éve

Elborzasztó állapotok uralkodnak a magyarok szájában, a gyerekek
többségének legalább 4 lyukas vagy tömött foga van. 
http://szegedma.hu/?p=709076

2 4 Megosztás

Ijesztő adat: Fogaink több mint fele lyukas vagy hiányzik
Elborzasztó állapotok uralkodnak a magyarok szájában, a gyerekek többs…

SZEGEDMA.HU

0 hozzászólás Rendezés: 

Facebook Hozzászólások modul

Legújabb

Hozzászólás írása... 

SZEGED# EGÉSZSÉGES SZÁJ VILÁGNAPJA# SZÁJÜREGI MEGBETEGEDÉS#

https://www.facebook.com/szegedma/?ref=nf&hc_ref=ARSRHd3Hxy7inDR9O6NpzdmrQaX7uAgFDLqYbKw36ExI1tmlPL_dI6WKlFfwuVk4rQo
https://www.facebook.com/szegedma/posts/1622485834447626
https://www.facebook.com/szegedma/posts/1622485834447626
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fszegedma.hu%2F%3Fp%3D709076&h=ATP3iOXP_IEDcLFNwH_I1IUktFocFOZJZoUl04WCyqQJm26a8KsbOzBKVBoWvGdVOEvOG6KO-Ew85GtAleA-X_cqemUj1xE_ybn7kgeeMvMi09P4QUAHBLhmRBWiJZVxm7IgQlk
https://www.facebook.com/szegedma/posts/1622485834447626
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fszegedma%2Fposts%2F1622485834447626&display=popup&ref=plugin&src=post
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fszegedma.hu%2F%3Fp%3D709076&h=ATNo0Rd64Se_dxrxtOTbHHh20nmlWFNIUvMML8FXgJJTTxH4m0ZyyI0MaJxO21kMpIRLuGKFGqr_qlESa3gRi50YfMHZ671mXZyf3Jm9eM-m44_nuArMJjx2DA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fszegedma.hu%2F%3Fp%3D709076&h=ATMd6-e28SCJ7UNOv17GWOfNxxdpcrqyf-3QkrdHhnBEHrvX4VHsjHg3e3vGaoHKPrHuxGfInC4W3t8i6PXraGMejg2-JOgQS1fqMeJrOHc_rtZ4w4dhv-p-KY5uI7EkI5RM6A
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fszegedma.hu%2F%3Fp%3D709076&h=ATNeRZzQaoxpfj42Nx_S6LydMi8T69f4EKCgLpCyPF3t1UaWa3ewV1t9lf9sxNWPjeSu_vtcYfLTG90NdMQ9iVpc53-0RTqTUn6rDCXyWilb2Rigsjks2Q9pKA
https://developers.facebook.com/products/social-plugins/comments/?utm_campaign=social_plugins&utm_medium=offsite_pages&utm_source=comments_plugin
https://www.facebook.com/ildiko.tasinecsucs
https://szegedma.hu/cimke/szeged
https://szegedma.hu/cimke/egeszseges-szaj-vilagnapja
https://szegedma.hu/cimke/szajuregi-megbetegedes

