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Uj kurzusokkal tamogatja tanulasi
nehezseggel kiizdo hallgatoit az SZTE

@ SZEGEDMma

[ Megosatés o]
0 Az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont harom j kurzussal segiti a tanulasi
nehézséggel kiizd6 egyetemistikat. Az ingyenes képzések fejlesztik a hallgatok logikai,
gondolkodasi és motorikus képességeit, reflexios és onreflexios készségiiket, novelik a
0 tanulasi hatékonysagot és az onbizalmat.

A Szegedi Tudomanyegyetemen tébb mint szaz sulyos tanulési zavarral kiizd6 hallgaté és
ennél joval tobb enyhébb foki tanulasi nehézséggel, és egyéb pszichés fejlédési zavarral
diagnosztizalt fiatal tanul. Az Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kozpont kiemelt feladata a
specidlis képzési igényli egyetemistak segitése, tanulmanyaikat — tobbek kozott — képzésekkel,
személyes és online, valamint karrier tandcsaddssal, személyi segitével és egyéb
szolgaltatasokkal tAmogatjak. A Kézpont a 2016/2017-es tanév tavaszi szemeszterében harom
ingyenes kurzust indit a hallgatok szamara.

Az ,Epits versenyelényt a diszlexidb6l!” csoportos erésségépitd kurzus célja, hogy a résztvevék
felfedezzék és tudatosan hasznaljak er6sségeiket, tudatosan alakitsanak ki tdimogaté
szokasokat, rutinokat és egyiittmikodéseket, er6sodjon onbizalmuk, valamint fejlesszék
reflexids és onreflexios készségiiket. A kurzus mellett az Egyetemi Eletvetési Tan4csad6
Kozpont orszagosan is egyediilallé specidlis nyelvtanfolyamokat szervez diszlexias hallgatok
szamara az SZTE Idegennyelvi Kommunikaciés Intézettel egyiittmtikodve.

A hazai fels6oktatdsi intézmények koziil elséként a Szegedi Tudomanyegyetem hirdetett
zsonglorkodést kurzusként a specialis képzési igény( hallgatok szamara. Az eszkozos
képességfejleszt6 tréning a hallgatdk logikai, gondolkoddsi és motorikus képességeinek
fejlesztésére iranyul, célja a tanulasi hatékonysag fokozasa, a kudarcélmények és stressz-
hatasok oldasa, a sikerorientacid kialakuldsdnak segitése. A kiilonleges mozgasforma fejleszti
az egyensulyrendszert, a két agyfélteke 6sszehangolt miikodését és javitja a koncentracids
képességet. A rendszeres zsonglorkodéssel fejlédik a vizudlis feldolgozas, a mozgasiranyitas, a
ritmusérzék. A képzési tematikanak megfelel6en a hallgatok 6t zsonglor eszkozzel
ismerkednek meg: zsonglortanyér, zsonglérlabda, poi, viragbot és diabold.

A hallgatok tanulasi hatékonysagat noveli a négy alkalmas ,,Hatékony tanulas fels6fokon”
kurzus. A képzés célja a didkok tanulashoz vald viszonyanak tudatositasa és pozitiv iranyu
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megvaltoztatasa, a tanuldsi szokasok formalasa, a tanulashoz nélkiilozhetetlen
alapképességek fejlesztése, sajat hatékony tanulasi modszerek kialakitasa. A kurzusokon —
tobbek kozott — figyelem-, emlékezet- és gondolkodas fejlesztéssel, szamitogépes
olvasasfejlesztéssel és a tanulas életkornak megfelel6 hatékony stratégiaival foglalkoznak.
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