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Mar Szegeden is varja a Csomszisz a
sportolni vagyokat az “Ezt Valaszd!”
program kereten beliil

SZEGEDma

Hodmezovasarhely utan Szegeden is varja ezentdl minden vasarnap a sportolni
vagyokat a Csongrad Megyei Szabadidésport Szovetség.

A Csongrad Megyei Szabadid6sport Szovetség tobb mint hisz éve szervez szabadidés
eseményeket minden korosztaly szamara. Jelenleg kozel 40 tagja van a szovetségnek, tobbek
kozott egyesiiletek, alapitvanyok, civil szervezetek, onkormanyzatok, de a taglétszam
folyamatosan béviil. A 2015-0s és 2016-0s évben mar t6bb mint 20.000 embert mozgatott meg
a Csomszisz tagszervezetei altal Csongrad megyében.
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A kozel egy éve elinditott, az orszagban egyediilallé “Ezt valaszd!” elnevezésli programjat
azzal a céllal hozta létre, hogy minél tobb embert, f6ként csalddokat mozgasson meg heti
rendszerességgel az tgynevezett fitnesztréninggel.

Az “Ezt valaszd!” programja olyan mozgasformara 6sztokél, amelyek nemtdl és kortdl
fliggetleniil mindenki altal kivitelezhet6ek. A sajat teststlyos gyakorlatokbodl 4116 tréningek
lényege, hogy nem kell semmilyen eszkoz az edzéshez, a mozogni vagyoknak csak magukat
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kell vinni az edzésekre és persze nem art az elhatdrozas, illetve a mozgas iranti vagy sem. A
program keretén beliil Hodmezo6vasarhelyen idén januar 6ta minden vasarnap 17 6ratél
tartanak funkcionalis edzést, melyeken hétrél hétre tobb mint 100 ember mozog egyiitt
rendszeresen.

“A legfontosabb pontja ennek a programnak, hogy minden héten, ugyanabban az id6pontban
vannak az edzések” — mondta portalunknak Siili Andrds, a szovetség elnoke.

A program népszeriiségét és kiterjesztésének sziikségességét mi sem bizonyitja jobban, hogy
november hatodikitdl Szegeden is elindult az “Ezt Véalaszd!” és ezentul heti rendszerességgel
lesznek a csongradi megyeszékhelyen is edzések. A Csomszisz minden vasarnap az SZTE
Sportkozpontjanak tornatermében 17 ératdl varja az ingyenes edzésre mindazokat, akik
szamara fontos a sport, a mozgas és az hogy egészségesen éljenek. A program egyik legf6bb
célja hogy hozzaszoktassa a sportolni vagydkat egy rendszeres testmozgasra legalabb heti egy
alkalommal.

Ahogy a Csomszisz elnoke, Siili Andras portalunknak elmondta, kellemes meglepetésként érte
Oket az els6 szegedi foglalkozason, hogy sokan a csalddjukkal jottek és teljesen megtoltotték a
tornatermet. A szovetség tervei kozott szerepel, hogy bevonjak majd ebbe a kezdeményezésbe
a profi szegedi klubok sportoléit is, ahogyan az mar korabban Hédmezo6vasarhelyen
megtortént, ahol a Contitech Szeged példsai vettek részt.

Szegedma Hirportal [ £]
kb. egy éve

Hédmezévasarhely utan Szegeden is varja ezentdl minden vasarnap a
sportolni vagyodkat a Csongrad Megyei Szabadid6sport Szdvetség.
KLIKK: http://szegedma.hu/?p=679073
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