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Szegeden is elindul az Ezt valaszd!

SZEGEDma

A Csongrad Megyei Szabadidosport Szovetség (Csomszisz) tobb mint hisz éve szervez
szabadidos eseményeket minden korosztaly szamara. Jelenleg kozel 40 tagja van a
szovetségnek (egyesiiletek, alapitvanyok, civil szervezetek, onkormanyzatok), de
taglétszama folyamatosan boviil. A 2015 és 2016-0s évben mar tobb mint 20.000 embert
mozgatott meg tagszervezetei altal - futérendezvények, csaladi sportnapok - a
Csomszisz Csongrad megyében.

Kozel egy éve elinditotta az orszagban egyediilall6 ,,Ezt valaszd!” programjat azzal a céllal,
hogy minél tobb embert, f6ként csalddokat mozgasson meg heti rendszerességgel az
ugynevezett fitness tréninggel. Az ,,Ezt valaszd!” program ingyenes mindenki szimara és
olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek nemt6l és kortdl fiiggetleniil mindenki altal
kivitelezhet6ek. A sajat testsulyos gyakorlatokbdl all6 tréningek 1ényege, hogy nem kell
semmilyen eszkoz az edzéshez, a mozogni vagyoknak csak magukat kell elhozni az edzésre és
persze nem art az elhatarozas illetve a mozgas iranti vagy sem! A program Kkeretén beliil
Hoédmezdbvasarhelyen idén janudr 6ta minden vasarnap 17 6ratél Bagi Matyas funkcionalis
tréner tart dijmentes edzést, melyeken hétrdl hétre tobb mint 100 ember mozog egyiitt
rendszeresen.
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A program népszerliségét és Kiterjesztésének sziikségességét mi sem bizonyitja jobban, hogy
november 6-atdl Szegeden is elindul az Ezt Valaszd! heti rendszerességgel! A Csomszisz
minden vasarnap az SZTE Sportkdzpontjdnak tornatermében (Szeged, Hattyas sor 10.) 17
oratdl varja az ingyenes edzésre mindazokat, akik szamara fontos a sport, a mozgas és, hogy
egészségesen éljenek. A heti ingyenes edzések latvanyos eredményeket nem garantalnak
onmagukban, viszont a sport megszerettetésére és arra, hogy ezenkiviil is eljarjanak az
emberek mozogni, kival6 lehetdségek. Tehat, Hodmezdévasarhely utan Szeged felkésziil az Ezt
Valaszd! ingyenes programra minden vasarnap 17 érakor!

Az Ezt valaszd! programokrél tovabbi informacié a honlapunkon (csomszisz.hu) és a Facebook
oldalunkon (Fb/csomszisz) olvashatok.
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Vasarnaptol ingyenes edzések Szegeden!
http://szegedma.hu/?p=678128
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HASONLO TEMAK: #SZABADIDO- #CSONGRAD MEGYEI SZABADIDOSPORT SZOVETSEG

OLVASTA MAR? KOVETKEZO
Kosarlahda: ijabb Hepp-kupa meccs Nai kézilahda: atrohant a Fradi kettdn
var a Kosarsulira az SZKKSE + FOTOK

EZ IS ERDEKELHETI

Hetente kétszer, atlagosan 4,3 »1eljes mértékben megéri Mar Szegeden is varja a Csomszisz a
kilométert futnak a magyarok aldozatokat hozni” - Olimpikonokat  sportolni vagyokat az “Ezt Valaszd!”
program keretén beliil
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