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Bognar Anna quadratlon vilagbajnok a teljesit6képesség hatarairol

2016. majus 24.

A Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kardn masodéves Bognar Anna. A pszicholdgia szakos hallgaté az Orflin
megrendezett K6zéptavu Quadratlon Vildgbajnoksdgon a dobogé legfelsé fokara allhatott fel.

() Cikk nyomtatds <] Link killdés

A magyarkanizsai Bognar Anna Orflin megnyerte korcsoportjdban a Kézéptdvi Quadratlon
Vildgbajnoksédgot - a quadratlon Uszas, kerékpér, kajak és futés -, az 6sszesitett néi mezényben pedig
a 4. helyen végzett. A Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kardnak masodéves
pszicholdgia szakos hallgatdja kilenc éve kajakozik, Magyarkanizsan kezdte, majd atigazolt Zentara,
most az EDF Démész Vizisport Egyesiletben is sportol - irja a vajdasdgi Magyar Sz6.

A futds egy minimaratonnal kezd6dott, az elsé gyézelmet Bogndr Anna mdr a szegedi egyetem
hallgatéjaként szerezte, két éve az egyetemi futdcsapattal is fut, ugyanakkor a tiszakécskei
sportegyesiletnek is tagja.

Az edzbje Kovacs Laszléd komoly felkésziilést diktal, télen az alapozd edzés része volt az Uszas, a
spinning és a futds. A qudratlont versenyre mégsem egyenes Ut vitte: elloptak a biciklijét, és egy
orszaguti bringdt tudott szerezni, azzal jart edzeni minden nap a Maty-érre. Naponta 40 kilométert
tekert, aztdn Magyarkanizsara is hazakerékpérozott. Egyre tobbet biciklizett az orszagutival és
egyre gyorsabban, ezért aztdn (gy dontoétt: benevez egy quadratlon versenyre. A kajakozas, Uszés
és futds egyébként is mindennapos mozgdasforma volt szdmara.

Aversenyen Anna a Duna Aszfalt Tiszakécske TVSE szineiben indult. Igyekezett tudatosan készilni:
résztdvozott, futott hosszabbakat is, és kombinalta a kerékparos-futds edzéseket.

Az orfii vildigbajnoksdgon nem kedvezett az id6jarés a versenyzéknek, vasdrnap végig esett az esé és fuijt a szél. Bognar Annaa 1,5
kilométeres Uszbétdvrél azt mondta: nem volt megfeleld felszerelése, nem volt tapasztalt, mint a triatlonosok, akik neoprén ruhét viseltek,
ami vizhatlan és melegiti a testet. igy eqyszer(, nyari Firdéruhaban allt rajthoz és Uszott a 14 fokos vizben, raaddsul még a szélis Fjt. Anna
azt mondta: a négy sportdg kdzUl az Gszésban a leggyengébb, de a hideg és a szél sem voltak mellette. Mar a verseny kezdetén
lemerevedtek az izmai. Az Uszas utdn 40 kilométer kerékparozas kdvetkezett, amit alféldiként a dimbes-domos terepen megviselte Annat -
nem ilyen terephez szokott. A bringdzasnal mar kezdett felzarkézni, réadasul a hideg miatt tobben feladtak a versenyt. A kajak mar hazai
terep volt, és Anna at is melegedett a 8 kilométeres tav leevezésétél. Ez ment neki a legjobban, és ez 6nbizalmat is adott neki a verseny
tovabbi részére. A negyedik szdmnak, a 10 kilométeres futdsnak mar bizakodva ment neki, itt mdr faradt ugyan, de a lendilet és az el6ny,
amit a kajak tdvon szerzett, szerencsére nem fogyott el. Sok erét adtak neki az Gt szélén szurkoldk is.

Az SZTE pszicholdgia szakos hallgatéja, Bognar Anna négy éra egy perc alatt teljesitette a versenyt, igy aranyérmet nyert a K6zéptavu
Quadratlon Vildgbajnoksdgon. Az abszoldt néi mezényben 4., a 23 év alattiak kdzott elsé lett.

Anna végil egyedil 4llt a dobogdn: amikor az eredményhirdetés zajlott, versenytarsai még nem értek be a célba.

Anna szivesen indulna Gjra quadratlonon, féleg akkor, ha jé idében kellene ugyan ezt teljesiteni. Mint mondta: ez a verseny megmutatta
neki, hogy minden fejben dél el. Ha valaki gy 4ll a rajthoz, hogy igenis végig viszi, amit elhatdrozott, akkor sikeresen tud versenyezni.
Hozzatette: az eljén az id6jas és a jo felszerelés hidnya miatt megfordult a fejében, hogy feladja, de végil mégis rajthoz allt.

- Nagyon fontos az, ha az ember elhiszi, hogy képes valamire és meg akarja csinélni, akkor azt meg is tudja csinalni. Sokkal messzebb van a

teljesitéképességiink hatdra, mint azt gondoljuk - nyitalkozta Bogndr Anna a Magyar Szénak. A fiatal sportold azt mondta: a sportnak
készonheti, hogy van rendszer az életében. Igaz ugyan, hogy nehéz 6sszehangolni az egyetemmel, féleg, ha valaki komolyan veszi az
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edzéseket és versenyezni akar, de rdkényszeriti az embert arra, hogy beossza az idejét, és kiizdjon azért, amit el akar érni. - A sport engem
arra tanit, hogy meg kell dolgozni azokért a dolgokért, amit el akarok érni, semmi sem lehetetlen. Kitartas és sok munka kell csupan hozzé -
mondta az SZTE vildgbajnok hallgatdja.

Forrds és foté: Magyar 5z6
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