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A szakdolgozokat koszontotték az Apolok Nemzetkozi Napjan

2016. majus 20.

Emlékplakettel és diszoklevéllel ismerték el az egészségiigyi szakdolgozok munkajat az SZTE-n az Apolok Nemzetkozi Napjan. A legjobb
gyakorléhely cimet a Traumatoldgiai Klinika fekvébeteg-ellaté osztéalyai nyerték.
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A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpontja az Apoldk Nemzetkdzi Napjdnak hagyomanyos megiinneplésével
ismeri el az egészségligyi szakdolgozdk odaadé és nagy jelentdéségl munkajat.

Az Apolék Nemzetkozi Napja méjus 12., Florence Nightingale brit 4poléné sziiletésének emlékére. A mar életében legendéva valt, rendkivili
akaraterével megéldott brit holgy az 1853-56-0s krimi hdbord idején a térokorszagi brit katonai kérhazban a tisztasdg és a megfeleld ellatds
megszervezésével nagysagrenddel csdkkentette a haldlozasi ardnyt. Florence Nightingale nemcsak az dpoléképzés és az dpolds
gyakorlatanak megujitéja volt, hanem a betegapolés etikai alapjainak megteremtdje is, aki klizdott az dpoldi hivatéds képviseliért.

"Nincs nehezebb és magasztosabb munka, mint beteg embert apolni."”

A majus 19-i Gnnepségen Prof. Dr. Martinek Tamds az SZTE kbzkapcsolati rektorhelyettese kbszontéjében a brit dpoldné szavait idézte: "Az
apoldénd legyen jézan, becsiletes és megvesztegethetetlen. Legyen igazmondo és megbizhatd. Legyen pillanatra pontos és hajszélig
rendes. Gyorskez(i, de nem kapkodd. Szelid, de nem lassy. Nydjas, de nem fecsegd. Tapintatos, de sohasem tétovazé. Legyen der(s és
bizakodd, tiszta sajat személyében és tisztasdgot teremtd a beteg koril. Legyen szives és szolgélatra kész, a betegekre gondoljon és nem
onmagéra.” A rektorhelyettes hangsulyozta: az idézet szavai nagyon szigort normét szabnak, aminek az dpoléknak minden nap meg kell
felelnilk. A szakdolgozok figyelmiiket mindennap a betegek felé forditjdk, az dpoldk napjan azonban &k kerllnek a figyelem kézéppontjaba.

Prof. Dr. Facské Andrea, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont elndke azt emelte ki, hogy nincs nehezebb és magasztosabb munka, mint
beteg embert dpolni. Az dpoldk és dpoldndk mindent odaadnak az dpolds érdekében. A betegeket és az orvosokat egyarant segitik a jaréd
beteg ellatasatél kezdve, a mdtéti munkén &t egészen az otthoni dpolésig. — Onok nélkil nem megy a vildg, nem miikddik a Klinikai Kézpont
eurdpai szinvonall betegelldtdsa — mondta.

"A sikerem titka abban rejlik, hogy soha nem adtam fel semmit, és nem kerestem a kifogdsokat." —idézte Florence Nightingale szavait
Balogh Dénes, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont fédpoldja. Hozzatette: az dpoldk munkaja a kitartasrol, a hliségrél és a hivatastudatrol
szol. — Azt kivdnom, hogy rddébbenjen végre a magyar tarsadalom, hogy soha ilyen sokat nem készénhetett ilyen keveseknek —

fogalmazott.

A nagy jelentéségii munka elismerése
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AKlinikai Kézpont minden évben oklevéllel ismeri el az egészségligyi szakdolgozok munkajat. Idén 29 nyugallomanyba vonulé munkatars
részesilt elismerésben. Oklevelet kaptak az aktiv és kiemelkedd teljesitményt nydjté munkatarsak is. Kivald dpold kitlintetd cimben
részesult lgndczné Hepp Krisztina, a Il. Belgyogyaszati Klinika és Kardiolégiai Kozpont Invaziv Kardioldgiai Részleg munkatarsanak. A kivald
szakoktaté kitiintetd cimet Dr. Szabéné Bdlint Agnes, eqyetemi okleveles 4pold, az Apoldsvezetési és Szakdolgozdi Oktatasi lgazgatds
munkatarsa kapta.

A Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpontban gyakorlatot teljesité hallgatdk minden tanév végén anonim tanuldi elégedettségi kérddivet
toltenek ki. A hallgatéi vélemények alapjan a 2015/2016-0s tanévben a Klinikai Kézpont legjobb gyakorléterilete mingsitést a
Traumatoldgiai Klinika fekvébeteg-ellatéd osztélyai nyerték el.
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Az eseményen készlilt képgaléria megtekinthetd itt.

Az apolok jelentik az er6t az egészségiigy rugalmas ellenallasi képességének novelésében

Az dpoldk mindennapi munkajuk soran valtozd elvardsokkal és sokasodo feladatokkal néznek szembe, hiszen az dpolds mellett oktatasi,
adminisztracids feladatokat is elldtnak — mondta Dr. Csabai Mdrta, az SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet munkatarsa. Kiemelte: az dpoldk
jelentik az erét az egészséglgy reziliencidjdnak ndvelésében. A reziliencia rugalmas ellendllési és alkalmazkodasi képességet jelent, az a
készség, amellyel az ember gyorsan vissza tudja nyerni eredeti j6 dllapotdt nehéz élethelyzetek dtélése utan.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban késziilt felmérés szerint, amelyet 3500 intenziv osztalyos dpoléval végeztek, az dpoldk 80%-a mutatta a
kiégés kisebb- nagyobb jeleit. Ugyanakkor a megkérdezettek 22%-néal magas reziliencia pontszdmot mértek. Ezek az dpoldk nagyobb
munkakedvrél, kevesebb stresszrél szdmoltak be. Egy masik amerikai felmérés szerint azokban a kérhdzakban, ahol 30%-kal csokkentették
az dpoldk kiégési szintjét, jelentésen csokkent a kérhdzi fert6zések és mitét utdni komplikdcidk szdma. Mindez jelentds koltségcsokkenést
is eredményezett — tudtuk meg.

Dr. Csabai Marta hangsulyozta: egy szervezet csak akkor lehet reziliens ha a tagjai is azok. Ezért fontos, hogy mindenki keresse magdaban a
lehetdségeket. A reziliencia 6sszetevéje példaul az érzelemszabdlyozés, az empdtia, az optimizmus és az énhatékonysdg is. A reziliencia a

fiatal kollégak tdmogatdasaval, a pozitiv érzelmek keresésével és megosztasaval, és pozitiv szakmai kapcsolatok épitésével is fejleszthetd —
Osszegezte.

SZTEinfo — Gajzer Erzsébet
Foté: Bobké Anna
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