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Ez a cikk 1 ASve frissAZIt utoljAAra. A benne szereplL ‘informAAciAtk a megjelenASs idejASn
pontosak voltak, de mAAra elavultak lehetnek.

A szellemi képességek koros mértéki elvesztésével jaro
demencia vilagszerte sulyos problémat jelent. Europaban
tobb mint hétmillio, Magyarorszagon legalabb 200 ezer
ember lehet kozvetleniil érintett, de mivel ez a
betegségcsoport sulyos terheket ro a betegre és
kornyezetére, a kozvetetten érintettek szama ennek
tobbszorose. A becslések szerint évszazadunk kozepére 135
millié demens beteg él majd a Foldon. Aprilisban
Budapesten rendezték meg a 31. Nemzetkozi Alzheimer
Konferenciat.
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Albérlet szexért cserébe?
Akar mlkodhet is

Titkok és megddbbenté
részletek a Fenyé-
gyilkossagrol

Megszlinik egy
tévécsatorna, napjai
vannak hatra

A rettegett értelem nélkiili allapot

De mi is az a demencia? A latin eredet(i kifejezés szd szerint
értelmezve értelem nélkili allapotot jelent. A gyakran csak
szellemi hanyatlasnak nevezett betegségcsoport kialakuldsdnak
valdszinlisége az életkor elérehaladtaval no: 60 éves kor felett
mar minden tizedik ember érintett, 90 éves kor felett mar tobb
mint 30 szazalékos ez az arany.
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On megtalalja a hibat a képen?

Egyre t6bb csalddot érint az idéskori demencia

Ugyanakkor nem csak id6s embereket fenyegethet a szellemi
képességeik elvesztése,

ritkabb, de el6fordul fiatalkori, akar

30-50 éves korban jelentkezo
demenciais.

A feledékennyé valas, a szellemi képességek lassy, fokozatos
elvesztése természetes folyamatok, az dregedés velejaroi.
Betegségrol akkor beszélhetiink, ha ez a folyamat a normalisnal
gyorsabban, radikalisabban jatszddik le. Ilyen a demencia
leggyakoribb tipusa, az Alzheimer-kor.

Az Alzheimer-kér hatterében az idegsejtek visszafordithatatlan pusztuldsa all
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hatékony terdpia, azonban egy id6ben diagnosztizalt beteg
életmindsége javithatd, illetve romlasa lassithatd.

A csaladé a legnagyobb feladat

Az Alzheimer-korral €16 beteg szamara egyre tovabb tart és egyre
tobb nehézségbe titkozik a komplex feladatok elvégzése, romlik a
tajékozodas képessége és nem ritka, hogy a beteg személyisége is
megvaltozik:
az azelott kedves, jambor ember
fasultta, befelé forduldva,
latszolagosan depressziossa, de
gyakran feszultte, szorongova,

id6szakosan ingerléekennye valhat.

Minél korabban ismerik fel a betegséget, annal hatékonyabban
tudjak azt kezelni; a kezelések pedig lassithatjak a betegség
tovabbromlasat.

Az Alzheimer-kéros csaladtag gondozasa komoly feladat elé allitja a hozzatartozokat

A demenciaval jaro betegségek nagy empatiat és odafigyelést
igényelnek a csalad részér6l. Fontos elfogadni, szembenézni
azzal, ha kozeli hozzatartozonk ezzel jard korral kiizd, hiszen a
tagadas olyan lehet6ségektdl fosztja meg a beteget és
kornyezetét, amelyek javithatjak vagy egy ideig szinten
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minél hamarabb fordulnak orvoshoz
a hozzatartozok, annal jobb.

Az sem zarhatd ki, hogy a diagndzis nem is Alzheimer-kor lesz,
hiszen a tlineteket akar viszonylag egyszeriien felismerhet6 és
kezelhet( betegség, mint példaul a pajzsmirigy-hormonok
eltérései, vagy bizonyos vitaminok hidnya, esetleg gyogyszerek
mellékhatasa is okozhatja.

Egy Alzheimeres beteget a testvére borotval. Gyakran enni sem tudnak segitség nélkdl

Az Alzheimer-kor korai szakaszaban a hosszu tavi emlékek
felidézése tobbnyire valtozatlan, am a tanulasi folyamatok, a
rovid tava emlékezés nehezitett, és gyakori panasz a
beszédzavar, szdtalalasi nehezitettség, tarsuld
hangulatzavarokkal, szorongassal.

A beteg gyakran elfelejti, mirdl volt
sz0, esetleg folyamatosan

visszakérdez olyan dolgokra,
amelyeket mar tobbszor is
elmondtak neki.

Illetve a betegnek nehézséget okoz egyes korabban ismert
dolgokat megnevezni, és gyakran nehezen ,kapcsol”, nehezen
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Nem minden demencia mogott all Alzheimer-kor

»,Ma mar tudjuk, hogy a kdrra jellemz06 neurodegenerativ
elvaltozasok mar 10-30 évvel megel6zik a klinikai tiinetek
megjelenését. Az enyhe kognitiv zavar alapelldtdsban valo
felismerése, a korszer(i atfogd neuropszicholdgiai
vizsgalomodszerek, agyi képalkotd eljarasok és likvor
biomarkerek révén a demencia tiineteinek felismerhetdsége
egyre korabbi szakaszra tolddik. Ennek megfelelGen, az
alapellatas, a haziorvosok szerepe egyre jobban felértékelddik a
kognitiv hanyatlas, a kiilonb6z6 demencia formak korai
szlirésében, felismerésében és gondozasaban” - hangsulyozza
Prof. Dr. KAlman Janos, a Szegedi Tudomanyegyetem
Pszichiatriai Klinikajanak tanszékvezet6 egyetemi tandra, aki a
Pszichiatriai Klinika Demencia Kutatdcsoportjanak vezetdje is.

=T

Dr. Kdlméan Janos

A demenciaval jaro betegségek kozott az Alzheimer-kdr a
leggyakoribb: a demencidk 60-70 szazaléka vezethet6 vissza ra.
Ez a betegség a n6k esetében mintegy kétszer gyakoribb, mint a
férfiaknal.

Gyakorisaga exponencialisan no az
életkor elérehaladtaval.

»Az Alzheimer-betegek viszonylag rovid id6 alatt id6sek
otthondaba vagy mas egészségiigyi intézmeénybe keriilnek,
varhato élettartamuk pedig lerovidiil. 65 éves korban
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Kalman Janos. De szintén gyakori a vaszkularis demencia, avagy
az agyér-elmeszesedés, illetve nem ritka az Alzheimer-
betegséghez kevésbé hasonld, inkabb a Parkinson-kdrral
osszekeverhet Lewy-testes demencia is.

A demencia globalis hatasa

2 billié dollarra

Kattintson a képre a nagyobb méretért

A korai felismerés és sz{irés a jelenlegi ,csak” tlineti, els6sorban a
gondolkodasi és viselkedési problémakra iranyuld terapias
lehetdségek ellenére is nagy jelent6ség(i, hiszen nagyobb
lehetGséget biztosit a korai pszichés, bioldgiai és szocidlis
beavatkozasokra, életmddvaltoztatasra, mely bizonyitottan
hatékony lehet a betegség kialakuldsanak késleltetése, illetve a
romlas lassitdsa szempontjabdl. A beteg és csaladja
vonatkozasaban pedig az életmindségbeli valtozasokra vald
felkésziilést, redlis életcélok kialakitasat segitheti.

A digitalis vilag segitheti a demenciakutatast

Elettra Ronchi, az OECD (Gazdasagi Egytittm{ikodési és Fejlesztési
Szervezet) Tudomanyos, Technoldgiai és Innovacids
Igazgatdosaganak kutatdja szerint

a jelenleg 44 millic demenciaval élo

ember kezelésében az informacios
technologia hozhat attorést.
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Szeles Korben naszna v1zsgaa1esz 0zZ0 el,

szlir6berendezésekkel, okostelefonos applikacidokkal nyernek,
olyan mennyiségl informacidt tartalmaznak az emberek
egészségérdl, fizikai és szellemi allapotardl, amelyet 6ssze sem
lehet hasonlitani az eddigi adatmennyiséggel.

Magyarorszagon jelenleg 200 ezer ember érintett az Alzheimer-kérral, azonban ez a szdm névekedni fog
a jovében

A digitalis egészségiigyi adatok jelentds mértéki kiszélesedése a
technoldgiai fejlesztéseknek, a szélessava halézatokhoz vald
hozzaférés, az okoseszkozok terjedése és az ezekre fejlesztett
alkalmazasok nagy elGrelépést jelentenek az orvosi kutatasok
teriiletén, akarcsak az adatelemzés fejlodése és a
felhdmegoldasok elterjedése.

(Tdmogatott cikk)

KAPCSOLODO CIKKEK
- Afelejtés betegsége: az Alzheimer-kor

- Aszabad akarat egy érzéki csaldédas csupan?

TERAPIA, DEMENCIA, OREGSEG, IDOSKORI ELBUTULAS, ALZHEIMER-KOR
o

EZ ERDEKELNI FOGJA
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