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Sziics Edit 2016-04-26 Zardjelentés

Az Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar Hallgatoi Onkormanyzata és Szakos Erdekvédelmi Képviselete idén is megrendezte a Kari Napot.
Beszamol6 az eseményr6l.

A tavaszi félév masodik felében évrél-évre elérkezik az a tanitdsmentes nap, mikor a hallgatdk kicsit fellélegezhetnek és kilonb6zé programok altal pihenhetnek: a
Kari Nap.

Idén aprilis 19-én rendezte meg a kar Hallgatéi Onkorményzata és Szakos Erdekvédelmi Képviselete a Kari Napot. A segitdk kozott azonban hallgatok is részt vettek
- a Kari hallgatéi munkavégzés kurzust felvett hallgatok jo par érat teljesithettek ezaltal.

Az id6 sajnos kbzbeszolt, igy az eredetileg szabad ég ala tervezett programok az 'A' épliletbe keriltek at, igy a megszokott 'Kari napi hangulat' is nehézkesen alakult
ki. A szervez6k nagy meglepetésére igy is sokan eljottek, s maradtak is j6 hangulattal egészen a programok végéig.

Ujdonsag volt a ,pecsétrendszer”: a sportos és gondolkodtatd, logikai jatékokon résztvevék az adott feladatnak megfeleld mennyiségii pecsétet kaptak. igy
kivalthattak hat pecséttel egy testnevelés orat, tiz pecsét pedig megadta az esélyt a nagy nyereményhez: egy 10000Ft értékl, minden foldi jéval megrakott
piknikkosarat sorsoltunk ki.

S hogy mit is csinadlhattak a résztvevék?

A reggeli 6rakban, a koran érkezd szerencsések Kincskeres6t jatszhattak: az udvaron fak, bokrok ald, mellé, lathato és kevésbé lathatd helyeken kémcsoveket
rejtettiink el, bennik Uzenettel. A nyeremények koz6tt SZTE-s napszemuvegek, ETSZK-s bogrék, édességek, vattacukor kupon szerepelt. Bizony, volt vattacukor is!
S6t, ameddig az id6 engedte - kb. szlik egy 6raig - még az ugralévarat is kiprobalhattdk a hallgatok.

Délel6tt zajlott a Futdverseny is. A hiivos id6 ellenére 16 lelkes jelentkezd futotta le a kb. 1,5km-es tavot (egy nagy kért az Ujszegedi liget kéril). A dobogdsok egy-
egy szakos podldval lettek gazdagabbak, csakigy, mint a Tollas verseny gyGztese is. Sportos feladat volt még pl. a lufidarts, a szumdzas. A zumba edzésre pedig még
néhany Fizioterdpids tanar is lejott. S ha valaki nagyon kifaradt volna ezekben, akkor sem kellett aggddnia, hiszen masszérok is vartak az érdekléddket. A zaroprogram
idén is a sarkanyhajozas volt sport tekintetében.
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De nem csak mozgds, hanem nyugisabb, beszélgetés programok is voltak. Az egyik legnagyobb érdekl3dést az EI§ Kényvtar kapta. Ennek lényege, hogy egy
beszélgetés idejéig ,kikblcsonzink” egy kényvet - vagyis egy massaggal, fogyatékossaggal €16, vagy etnikai kisebbséghez tartozé embert - olvasasra. Tébbféle kényv
kozul valaszthattak a hallgatdk: volt példaul vak férfi vezetGkutyajaval, ex hajléktalan, biszexualis, gyogyult rakbeteg. Igaz, nagy sor allt, de a kitarté varakozék henna
tetovalast is csinaltathattak Baldazs Andrea Katalin altal.
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Tartott el6adast a Talentum Alapitvany is. Az el6adasrél Mirk Brigitta, I. évfolyamos gydgytorndsz hallgaté foglalta 6ssze gondolatait.

» Az ETSZK kari nap sok programja kozul egy volt a Talentum Alapitvany altal tartott el6adas. Mint azt a honlapjukrél el6zetesen megtudtam, ez az alapitvany féleg
didkoknak segit abban, hogy itthon vagy akar kilféldon 6nkéntes munkat vallalhassanak. Mivel én épp ilyen lehetéségek utan kutattam, nagyon oriiltem ennek az
egybeesésnek, és érdeklédéssel Ultem be az el6addsra. A teremben mar varta a didkokat az el6ado: egy kedves, fiatalos és jol felkészult magyar lany, akivel volt egy
spanyol huszonéves didk, Andres. Andres maga is ebben a programban vesz részt, egy évet tolt itt nalunk Magyarorszagon. Az eléadast egyutt tartottak felvaltva, igy
kalén jo volt elsé kézbdl megtapasztalni, mi is a feladata egy onkéntesnek; jelen esetben a promoétalds, de nagyon sokrétli teendSk koézul vélaszthatunk mikor az
aktudlis lehetGségeket flrkéssziik. Kategdrianként tudunk valasztani: alkalmunk van az egészségligyben, oktatdsban tevékenykedni, de akar allatokkal vagy kulén
személyekkel is dolgozhatunk. Segit6 kezek az élet barmely terlletén jol jonnek, igy mindenki megtaladlhatja a szdmara legizgalmasabb, hozza kozel allé projektet. Az
el6adas soran féként a kilfoldi munkardl esett szd, amirdl az elején interaktiv médon magyarul hallottunk, majd Andres angolul mesélte el ennek a folyamatat és sajat
tapasztalatait. ElImondta, hogy motivacios levélben kell megindokolni, miért éppen az adott projektet szemeltiikk ki, amihez 6néletrajzot is csatolni kell. Majd egy
(altaldban) angol nyelv(i Skype interji sordn mérik fol a lelkesedésed, a munkahoz szikséges nyelvtudasod szintjét, stb. Nagyon vonzé volt, hogy a vilag szinte
minden pontjara eljuthatunk a segitségiikkel: Amerika, Japan, Azerbajdzsan, Kina, Finnorszadg, Dél-Afrika, India, Thaiféld stb. A kultira jobb megismerése érdekében
nyelvérat is biztositanak az adott orszag nyelvébdl és barmi probléma esetén sajat mentorunkhoz tudunk fordulni. Igy fejlédhet a nyelvtudasunk, (j embereket és
kultarakat ismerhetiink meg, kiprobalhatjuk magunkat egy idegen kérnyezetben, baratsagokat kéthetiink, megismételhetetlen tapasztalatokat szerezhetiink. Majd az
el6adas végén feltehettiik kérdéseinket, amibdl kiderilt, hogy az utikéltséget, élelmiszerre pénzt, zsebpénzt mind alljak. Vagyis mar csak rajtunk mulik, hogy bele
merlink-e vagni egy ismeretlen, izgalmakkal teli Uj vildgba, ami valahol rank var, csak el kell érte utaznunk.”

Nem kellett aggddniuk vendégeinknek az étel, ital miatt sem. Reggel a hagyomanyos ETSZK zsiros kenyérrel és szendviccsel vartuk a hallgatdkat. Az ebéd pedig
helyben f6tt paprikas krumpli volt, izlés szerint csip6sen vagy siman. A Teahdzban nem csak megkdstolhattdk a kilonb6zd tedkat a hallgatdk, de megismerhették az
angol, térok, kinai és orosz tedzasi szokasokat. A Teahdz mellett kapott helyet a Jétékonysagi Sttivasar. A befolyt 6sszegb6l az Apolési Tanszéket tAmogatjuk. Hogy jol
induljon a reggel, a koran érkezdk palinkat is kaptak, s6t, sércsapunk is volt. Hat hanyszor teheti meg a hallgatd, hogy az auldban sérézget?
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Egészségtudomanyi Kar lévén, nem feledkeztink meg a véradasrdl sem, illetve a Plazmapont is kildtogatott standjaval, hogy informalja a hallgatokat a
lehet6ségekrdl.

Az idei Kari Nap, bar borongds id6vel indult, j6 hangulatban telt el, mind a hallgatok, mind pedig a szervezdk részérél. Ez(ton szeretnénk megkdszénni minden

segiténknek az egész napos munkat, hallgatdinknak pedig a részvételt! Bizunk benne, hogy jovire is talalkozunk Veletek! Barmilyen észrevételt - legyen az jo, vagy
rossz- a hoketszk@gmail.com cimre kildhettek nekink.
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El16z6 cikk Dr. Sz¢él Eva emléknap beszamolo

Kovetkez6 cikk Egészségnap 2016
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