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A kavénak is lelke van

Al1Z MACC)

Megfeleld szemcseméret, hofok, paratartalom — Sefcsik Tamas a minéségi kavé elkészitése kozben sok mindenre
figyel. Fotok: Frank Yvette

A FEKETE KLARA 2016.04.10. 17:00 o o @ G
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A kavé tobb mint egy keseri ital: nem mindegy, honnan
szarmazik, hogyan porkélik, hogyan készitik el. Errél
Sefcsik Tamas szegedi pszicholdgus beszélt, akinek
szenvedélye a kavé, és aki kavézéra cseréli egyetemi
allasat.

Népszeri

\
Lépésrol Iépésre Egylittm(ik6dé6
jutnak elére - A falu  polgarmestert

- El6szor a kavét megfelel§ szemcseméretre 6rlom, utdna toémoritem. Az se szélén leltek j szeretne Szentesnek

mindegy, mekkora erdvel, hogy ne folyjon at rajta kdnnyen a viz - magyarazta otthonra Sztojkack  Farkas Sandor
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nogyan KeszItl a Teketet.
- Majd felrakom, kivalasztva a
megfelel6 héfokot, és figyelem a
lefolyast. Altaldban 25-30
masodperc alatt folyik ki a kavé.
Minden kavéfajtanak mas all jol:
nem egyforman 6roljuk, nem
ugyanannyi id8 alatt folyik le,
ehhez is kilén be kell allitani a
szemcseméretet. S6t minden
reggel Gjra kell allitani, hiszen
valtozik a levegd paratartalma,
amire reagal a babszem.

Sefcsik Tamas ebben a félévben
még a Szegedi
Tudomanyegyetemen a
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Névjegy

Sefcsik Tamas Térokszentmikloson
szuletett 1975-ben. Szegedre 1989-ben
kertlt, a Radnétiban érettségizett. Két
évet végzett el az orvosegyetemen,
majd pszicholégia szakra felvételizett.
Most tanarsegéd az SZTE BTK
Pszicholégiai Intézetében, az
orvosegyetem neurolégiai klinikajan
pedig a PhD-jan dolgozik.

Elvalt, 4j parjaval mar négy éve Pécsen
él. Két gyermek édesapja, akiket a
jov6ben slrlin szeretne latogatni
Szegeden.

bolcsészkar Pszicholdgiai Intézetének tanarsegédje, de 8sztél mar egy pécsi
kavézét vezet majd. Az egyetemen felmondott, hogy 6raaddnak visszajar-e,
arr6l még nem szlletett dontés. Pécsen lakas-, illetve szobakavézoét nyitott,
ami egy éve mU(ikodik - hol 8 viszi, hol pécsi parja, aki szintén pszicholégus,
vagy az alkalmazott. Masfél szobas, egyetemhez kdzeli féldszinti lakast
alakitottak at. A nappali a kdvézo, amiben nincs pult, hogy kdzvetlenebb
kapcsolat j6jjon létre a vendéggel. Haromféle kavét tartanak: két olasz
porkolésit és egy ,vendégkavét", ami mindig mas. Egy év alatt majdnem

negyvenféle iz fordult meg naluk.

Egy csésze kdvéban rengeteg az informacid, tudtuk meg: a cremanak példaul
mogyorébarnanak kell lennie. Ha sotétebb, az azt jelenti, megégett, ha vilagos,
akkor meg héhianyos. A baristak ugyanugy megszagoljak a kifolyt kavét, mint a
boraszok a poharba 6ntott ned(it. Van egy dobozuk, tele szagmintaval,
Uvegcsékkel, amelyekben a foldillattél a viragillaton at minden megtalalhato.
Haldsz Tamas baratjaval idénként tesztelik egymast.
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Kiskundorozsma,
Szeged, ingatlan,
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Miért lesz egy neuropszicholégusbdl barista, miért hagyja ott az egyetemi
katedrat a kavézo kedvéért? - Pszicholodgiai tanacsadassal a jovében is
foglalkozom majd, nem szakitok a szakmammal, de most szeretnék egy kicsit
szabadabban élni. Hét éve foglalkozom a kavéval, Gjabb és Gjabb variacidkat
fedezek fel. EI6szor a batyam vett egy komolyabb kavégépet, akkor ittam
életem elsé mindségi kavéjat. Majd vettem régi gépeket, amiket felUjitottam. Itt
kezd6dott a kavé és a kavét készitd eszkdzok iranti elhivatottsagom. Ma mar
sajat porkolégépem is van.
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h& Szeretne hozzaszé6lni? Kommentelje a cikket Facebook-oldalunkon!
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Kotelezdvé teszik a kereszt
kifuggesztését a bajor allami
hivatal...

10% kedvezménnyel var a Nem mindegy, kitél
Praktiker webaruhaz aprilis vasarolunk - kérdezze
25-ig! szakértdinket! - Jart ma...
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Bamul, mint Gjszegedi birka a traktorra
- gépesitették a vezérurut?
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Magyar Anna Nagy Sandor
Nogradi Zoltan
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Téth Péter
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