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Az anyasag adott uj lendiiletet a rangos
elismeres szegedi dijazottjanak
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L EETLETK étségteleniil Szeged a
magyar tudésnok févarosa, ugyanis Farkas Eszter immar az 6todik ’Oréal — UNESCO
tudomanyos osztondijjal kitiintetett kutatoné. A szegedi egyetem docense nemzetkozi
szinten is egyediilallé kutatasaval arra keresi a valaszt, hogyan lehetne csokkenti a
stroke okozta agykarosodas kovetkezményeit.

Hazajar Szegedre a ’Oréal — UNESCO A nokért és a tudomanyért 6sztondijprogram, hiszen a
korabbi évekhez hasonléan idén is szegedi kutaténé kiemelked6 munkajat tartotta elismerése
mélténak a Magyar Tudomanyos Akadémia. A Tisza-parti varosboél ezuttal Farkas Eszter agyi
keringés kutatd, az SZTE Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet egyetemi docense
vihette haza a rangos dijat.

Mi is az a stroke? Stroke-rél akkor beszéliink, mikor egy elszabadult rog miatt elzarédas torténik az
agyi érben, igy az a teriilt nem kap vért. De az is el6fordulhat, hogy az agyban megpattan egy ér, s ez
gatolja a vérellatast. Legfoképp azért veszélyes, mert hirtelen lép fel, tiineteirdl — ami tobbek kozott a
kar, az arc és a lab hirtelen érzéketlensége, a mozgasszervi zavarok vagy az erds fejfajas — azonban
idejében felismerhet6, a beteg pedig megmentheté.
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Magyarorszagon a stroke, ismertebb nevén a széliités, masodik-harmadik helyen 4all a vezet6
halalokok listadjan. Csupdan a stroke-ot kapottak negyedét tudjak teljesen meggyogyitani,
legalabb ugyanennyien kénytelenek tovabbélni a funkcidkarosodassal, s sajnos tobb mint feliik
belehal. A bénulassal, lataszavarral és leggyakrabban a beszédkészség elvesztésével jard stroke
azonban nem ,tavozik” olyan hirtelen a betegek életéb6l, mint ahogyan feliitttte a fejét,
ugyanis a széliités okozta sériilés még akar hetekig novekedhet az agyban, tovabb rontva az
érintett allapotat. ,Ez azért van, mert az agyban az a sériilés, amit a stroke okozott, névekszik.
Mi azt kutatjuk, hogy ez miért n6 akar még két héttel a primer sériilés utan is. A vizsgalati
teriiletiinket agyi kiiszé depolarizaciénak hivjak, ami azt jelenti, hogy a sériilt szovetben az
idegsejtek elveszitik membranpotenciajukat, amihez egy véraramlasi valasz kapcsolédik. Ha a
véraramlas tovabb csokken, akkor az tovabb rontja a szovetet tlélési esélyét, ami mar eleve
szenvedett attol, hogy a stroke utan kevesebb vért kapott. A folyamat akar hetekig is eltarthat,
a sejtek pedig elpusztulnak. Ett6l n6 a sériilés” - foglalta Gssze az alapkutatas 1ényegét a

szegedi agykutaté biolégus.

i i 4‘1\ nemzetkozi kutatocsapatnak eddig két nagyon fontos pontra
sikeriilt ravilagitania: egyrészt feltartak, hogy az agyi kiisz6 depolarizacié hogyan karositja az
agyszovetet, masrészt pedig, hogy ez milyen mértékben savasitja a szovet pH-jat. Mindezek
ismeretében a gyogyszerfejlesztok elkezdhetnek egy olyan készitményen dolgozni, mellyel
meg tudjak allitani a stroke-os betegek allapotanak romlasat, s lerovidithetik a hosszu
honapokon 4t tartd rehabilitaciot. A gydgyszerre azonban a legoptimistabb szamitasok szerint

is b6 egy évtizedet.

»EgY posztdoktori 0sztondij kapcsan csoppentem erre a teriiletre. Masfél évet toltottem
Anglidban, ahol ezzel a kutatasi teriilettel foglalkoztak. A dolog jelentéségét az adta, hogy 5
évvel korabban fedezték fel ezt az emlitett stroke-ot kdvet okozta jelenséget. Elképesztoen
izgalmassa valt, egyre tobb publikacié jelent meg arrdl, hogyan karositja a kiszé depolarizacio
a szoveteket” — mondta a kutaténd, hozzatéve, a program legfontosabb célkitlizését masfél év
utdn hazahozhatta Szegedre, igy jelenleg egy vilagszinvonalon is egyediilall6 agyi képalkot6
eljaras van a keziikben.

»,Nagyon jo dolognak tartom, hogy az 6sztondij felhivja a figyelmet a kutaténdk helyzetére.
Dolgoztam akkor is, amikor még nem volt csaladom és azutan is, hogy megsziiletett a fiam.
Nagy a kiilonbség. Gyerek mellett mar nem lehet hatat forditani a csalddnak, lelkiismeret
furdaldsom is lenne, ha esténként nem veliik foglalkoznék. Ugy gondolom, az embernek id6rél
idére meg kell Gjulnia, szdmomra a gyed-en toltott évek egy ilyen meguajulast hoztak” —
fejtette ki véleményét a csalad iranti elkotelezettségrol és arrdl, hogyan meritett er6t a
munkdhoz immar 4 éves kisfidval toltott id6bol.
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Farkas Eszter szeptember 7-én vehette 4t a Oréal — UNESCO 6sztondijat Késpdl Agnes
csillagasszal. A nékért és a tudomanyért program célja, hogy mind a tudomanyos, mind pedig
a kozéletben mélt6 figyelmet kapjanak a n6k. Hazankban minden évben olyan tudésndék
nyujthatjak be palyazatukat, akik tudomanyos munkajukkal az élet- vagy az anyagtudomanyok
valamely részteriiletének feltarasan faradoznak, és magyar fels6oktatasi kutatasi
intézményekben, illetve az MTA kutatointézeteiben dolgoznak.
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Alapkutatasa révén a gyogyszerfejleszték olyan készitményen dolgozhatnak
majd, mellyel meg tudjak allitani a stroke-os betegek allapotanak romlasat.
Farkas Eszter agykutatd biologussal beszélgettink.
http://szegedma.hu/?p=570147
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