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A tumorral kiiszk6d6k és a fogagy-betegségben szenvedbk szamara is Uj gydgyaszati lehetéségeket kindl a lézer. A lézerek
legmodernebb orvosi alkalmazasat targyalta a Il. LAMELIS. Az SZTE 2015. jalius 18-an zarult nyari egyetem munkajarél szegedi kutatokat,
el6adokat kérdeztink.
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Interdiszciplinaris egylttmiikodés alakul ki a killonb6zé tudomanyteriletek kutatdi kdzott az ELI-ALPS startjra vald felkésziléssel.
Id6igényes ez a folyamat, hiszen hénapoknak kell eltelnie ahhoz, hogy tékéletesen megértsék egymast a kutatédk, példaul egy lézerfizikus és
egy orvos, a harmonikus egylittmunkalkodas, a kozos célok érdekében.

- Sokat tanultam a lézeresektdl. Szemléletbeli valtozasra is sziikség volt a probléma megkozelitésben — fogalmazott Hideghéty
Katalin sugar- terepauta. Az SZTE AOK Onkoterépias Klinika egyetemi decense atfogd &ttekintést adott a lézerek orvosi alkalmazasarél,
beszélt az ionizald sugarzadsrél, annak jelenleg ismert hatasairdl, fejlédési irdnyairdl, legkorszeriibb technikairdl. Aztan a lézeralapu
technikakat részletezte az SZTE nyéri egyetemén, a Il. Lasers in Medicine and Life Sciences, azaz a LAMELIS foglalkozasain.

Sugarterapias Gjitasok

—Akilonleges, nagyon nagy lézerek olyan energiét képviselnek, hogy bizonyos
targetekkel — légnem(i vagy szilérd anyagokkal — 6sszeltkozve ionizalé sugarzasokat
véltanak ki — magyarazta Hideghéty Katalin sugér-terepauta. Az SZTE AOK
Onkoterdpias Klinika egyetemi docensétél megtudtuk: ezek az ionizald sugérzasi
formak azok, amelyeket hasznalnak, hiszen a Rontgen-sugar 1895-6s felfedezése utadn
bevezettek a gydgyitasban.

A sugdérterapia diszciplindjdnak [ényege, hogy a kiilonb6z6 tipusi rosszindulata
daganatokat egyre nagyobb pontossaggal megcélozzak, bejelolve a daganat
térfogatat ugy, hogy minél kevesebb ép szovetrész sériiljon. - Minél
szelektivebb legyen a sugarzas! Erre térekszink — fogalmazott a doktorné a
protonterapias lehetéséget, e legpontosabb, de legdrdgdbb mddszert méltatva.
Mert hatdsat tekintve a protonterapia ugyanazt tudja, mint a hagyomanyos sugarkezelés, csak éppen szelektivebb és jéval drégabb.

Jelenleg a proton és a szénion-teradpidt hatalmas, hegy nagysdgu gyorsitékban allitjdk elS. Ezért ilyen drdga e kézpontok fenntartdsa és
mikodtetése. Ilyen centrum Magyarorszdgon nincs. Innen kilon kérvény alapjdn nyerhet tdmogatast egy-egy onkoldgiai beteg arra, hogy a
heidelbergi, a bécsi, vagy a pragai centrumba, protonterdpias kezelésre eljusson.

- Egy ismert, egy hatékony, mar bevalt sugarzasi format prébalnak a tudésok lézerrel eléallitani. Mi pedig egy atkots kapocsként azt
vizsgaljuk, hogy ez alkalmazhatd-e az emberek gydgyitdsdban. Tehit a protonterapias eljaras bioldgiai alapjait vizsgalja mi
munkacsoportunk — pontositotta szerepiket Hideghéty Katalin. — A lézerek keltette ilyenfajta sugarzas alkalmazasakor figyelembe
kell venni, hogy nagyon nagy a dézisteljesitmény, vagyis az id6egység alatti dozis mértéke: egy secundum szazmilliomod része alatt ad
akkora dézist, mint a most ismert sugdrzas. Ez pedig varhatdéan masféle bioldgiai hatdsokat is eredményezhet, amelyeket miis vizsgalunk.

— Ebben mi a szerepe az ELI-nek? Betegeket nem fogad majd maga az ELI — mosolyodott el a doktorné. — Az ELI az els6 olyan
lézerkozpont lesz, ami olyan nagy energiaju lézerekkel dolgozik, amelyek plazma halmazallapotid anyagot tudnak kelteni nagy

gazneml vagy szilard anyagokban. Ebbdl nyerheték kiilonbozé atommag részecskék, amelyek gyorsithatdk, energidjuk és paramétereik
alapjan szabalyozhaték, és egyszer félhasznédlhatdk lesznek emberek gydgyitd kezelésére is.

Sebészeti és fogaszati alkalmazasok
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Az orvosi diagnosztikaban is novekszik a lézeralapd technikdk szerepe. A lézersebészet is gyorsan fejl6d6 terllet: immar nemcsak ,vagni”
lehet a [ézerrel, ami élesebb sebszélt biztosit, kevesebb vérzéssel jar, hanem a szovet ,,elparologtatasara” is hasznalhaté a technika.

—13 éve foglalkozunk lézeres fellletmddositassal az SZTE Fogorvostudomanyi Kardn — rogzitette Turzé Kinga biofizikus. Az SZTE FOK
Orélbioldgiai és Kisérletes Fogorvostudomanyi Tanszék vezetéje, a FOK dékanja elmondta: 2003-ban szlletett egy olyan cikkiik, amely a
titan fogaszati implantatumok lézeres Feliiletmodositasat mutatta be, és ez azdta is a legjobban idézett cikkink. Ezeket a
fejlesztéseket és az azt kdvetd in vitro sejtkultira eredményeket mutatta be a LAMELIS konferencian is.

Az implantdtumok osszeointegracidja, azaz teljes rogzilése 3-6 hdnapig is eltart, és ennek az idének a leroviditését célozzdk meg a fizikai-
kémiai és biokémiai fellletmddositdsok. Ezek kozott a lézeres Feliiletkezelés az egyik legigéretesebb — mondta Turzé Kinga.

Mérni és gyogyitani

A fotoakusztikdréol mint mérési mddszerrél Bozoki Zoltdn, az MTA-SZTE Fotoakusztikus
Kutatécsoportjanak képviseletében beszélt. Ismertette azokat a terlleteket,
amelyeken mar sikereket értek el a szegedi fizikusok. fgy példaul a reptlégépeken
Lutaztathatd” kérnyezetvédelmi, klima-mérési mddszereket és eredményeket mutatta
be.

A hollandiai Nijmegenbél érkezett Simona M. Cristescu (Radboud University), aki az
MTA-SZTE Fotoakusztikus Kutatécsoport meghivaséra arrél az orvosi alkalmazasrol
tartott el6adast, hogy miként mérhetéek a kilégzett levegé nyomelemnyi
Osszetevoi, amelyek az ember egészségi allapotara utalnak. A nijmegeniek
élenjard cslcskutatdsokat végezve nagyon érzékeny, specidlis miiszereket készitenek.

A lézer orvosi alkalmazdasaval a szegedi fotoakusztikus kutatdécsoportban is foglalkoznak. Itt olcsébb, egyszer(ibb, kénnyebben kezelhetd, az
orvosok gyakorlati munkéjat tdmogatéd mUszerek fejlesztésén dolgoznak.

A gyulladasos folyamatban miként hasznalhatdak az Ggynevezett lagy lézerek? Ezekrél a kozmetikdban, bérgydgydszatban hasznalatos
Gjdonsagokrol is sz esett a 2015. julius 13-18. kozotti szegedi nyari egyetemen, a ll. Lasers in Medicine and Life Sciences, azaz a ll.
LAMELIS foglalkozasain.

Korabban irtuk:
Kézéppontban a lézerek gydgyaszati és élettudomanyi alkalmazasa az SZTE nyari egyetemén (/sztehirek/2015-julius/kozeppontban-lezerek?

folderlD=33245&objectParentFolderid=19355)
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