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Szeged keveshe szepsegfiiggo, mint
Budapest

Gaal Bernadett

A diszkriminacio ezer formaban feliitheti a fejét. Egy kronikus borbetegség is elegend6 %’ E I
ahhoz, hogy hatranyos megkiilonboztetés érje az embert - deriilt ki egy friss "hf “ ;
felmérésbol. Az esélyegyenloség vilagnapja alkalmabol késziilt kérd6ivbol vilagosan E:S-}WJ

kirajzolddik: a fovarosiak sokkal tavolsagtartobbak a betegekkel szemben, mint a
vidéki nagy- vagy kisvarosokban él6k. A Magyar Dermatolégiai Tarsulat kiilonleges
felmérésének adatait, valamint a hattérben h:z6dé okokat egy kerekasztal-
beszélgetésen elemezték szegedi borgyodgyaszszakemberek.

Nemcsak a bérbetegséggel szembeni szélmalomharc terheli meg a pacienseket, hanem
gyakran parkapcsolatuk rovasara is megy a sokszor elkeseredésig tarté kiizdelem. A Magyar
Dermatoldgiai Tarsasag legfrissebb, 1200 f6s reprezentativ felmérése bebizonyitotta: a
munkahelyi teljesitmény rovasara, sot, akar az énkép torzulasahoz is vezethet egy kellemetlen
boérbetegség. A gyakori problémak csaknem 700 000 embert érintenek idehaza, ennek ellenére
a tarsadalom nincs tisztaban azzal, milyen folyamatok jatszonak le a betegekben, vagy hogy
amit éppen a villamoson latnak, fert6z6 betegség-e.
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Erdekes képet mutat a felmérés abban a tekintetben, hogy a valaszadék 71 szazaléka
elfogadénak vallotta magat a bérbetegségben szenveddkkel szemben, azonban minden
masodik ember viszolyog a fert6z6 betegségek lattan. A nyugtalanité latvany feliilirja az
empatiat, féleg a févarosban, ahol a résztvevok kétharmadat zavarja, ha kozvetlen
kornyezetében valakin kiiitéseket 14t. Kemény Lajos, az SZTE-AOK Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kozpont Bérgydgyaszati és Allergoldgiai Klinika igazgatdja a szerdai kerekasztal-
beszélgetésen ezt igy kommentalta: a budapesti talzstufolt tomegkozlekedési eszkdzokon,
ahol egyébként is sok idot foglalkoznak az emberek utastarsaik megfigyelésével, par per
leforgésa alatt eluralkodik rajtuk a félelem az ismeretlen bérbetegség 14ttan. Erdekes azonban,
hogy a pattandsos tiinetekkel szemben elfogadébbak, holott az is ugyan olyan betegség, mint
példaul az ekcéma.
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Altmayer Anita, a Magyar Dermatolégiai Tarsulat Pszichodermatoldgiai szekcidéjanak elndke
ugy véli: a média sulykolja bele az emberekbe a tokéletes kiils6, kifogastalan megjelenés
érzését, ami a nagyvarosokban hatvidnyozottan érvényesiil. Az ilyen lakékornyezetre jellemzé
gyors, stresszes élet persze nem segit a borbetegségben szenved6knek, Havancsak Rozsa
pszicholégus szerint rdadasul a szlinni nem akar6 megfelelési kényszer és a felszines
ismerkedés komoly mentélis problémakat okozhat az érintettekben.

Minél kisebb a telepiilés, anndal kevésbé keltenek megiitkozést a felt(ing kiiitések — folytatédott
a felmérés eredményeinek ismertetése. A budapestiek 58 szazalékaval el6fordult mar, hogy
megbamult egy borbeteget, mikozben vidéken csak minden masodik ember tette meg
ugyanezt. Falun ez az arany még alacsonyabb. Bata-Csorgo Zsuzsanna, a Magyar
Dermatolégiai Tarsulat elndke errdl tigy vélekedett: mivel a falvakban é16 emberek kozeli
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kapcsolatban dllnak egymassal, nemcsak racsodalkoznak egy-egy Kkiiitéses esetre, hanem meg
is merik kérdezni az illet6t, hogy miben szenved. A févarosiak tobb mint egyharmada
elhtizédik a tomegben a bérbetegektdl, a vidéki varosokban csak a lakossag negyede cselekszik
hasonlé moédon, 19 szdzalékul pedig meg is banja, hogy igy tett. Altmayer Anita arra is felhivta
a figyelmet, a kronikus betegség a pszichében is megmutatkozik: a bérbetegek 25-30 szazaléka
szenved depressziotél, szorong megjelenése miatt. Ezt az adatot Havancsak Rozsa is
alatamasztotta, annyival kiegészitve, a pszicholégusokkal szemben maig olyan sok el6itélet
fogalmazodik meg, hogya betegek még ilyen esetekben sem szivesen kérik ki segitségiiket.

SZEGEDMa.hu

Kemény Lajos raadasul tovabb fokozta a rossz hirek sorat. A pszichés dllapot, mint példaul a
depresszi6 is okozhat vagy felerésithet bérproblémakat, mig egy ekcémas vagy csalankiiitéses
paciens is konnyen eshet kedélyzavarba a kellemetlen tiinetek és piros foltok miatt. Altmayer
Anita erre egy példaval reagalt: a szegedi klinikdn tortént, hogy egyszerre négy érettségi
kiiszobén all6 fiatalt is kezelniiik kellett szlinni nem akard bérproblémakkal a stressz hatadsara.
Hozzatette, gyakran el6fordul, hogy csaladi konfliktusok “aldozatai” a kisgyermekek, akik
azért produkalnak viszketéssel jard betegségeket, mert nem tudjak feldolgozni az otthoni

torténéseket.

A pszicholégus elarulta, tobbszor is taldlkoztak mar olyan élethelyzettel, amikor a borbetegség
vetett véget egy kezd6dé vagy hosszi évek 6ta tart6 kapcsolatnak. Bar az ilyen informaciot
érdemes mindig fenntartassal kezelni, ugyanis a paciensek sokszor erre vetitik ki az egyébként
sem miikodé hazassaguk, élettarsi viszonyuk felbomlasat. Azt azonban a kutatas is
alatdmasztotta, hogy tizb6l nyolc févarosi érzi kellemetleniil magat, ha bérbetegségben
szenveddvel randevizik, ez a vidéki megkérdezettek kozott tizb6l hat ember. Osszességében
elmondhatd, a valaszadok 40 szazaléka vagyromboldnak tartja a betegségeket, a kiils6ségek
pedig az allasinterjukon sem vetnek j6 fényt a palyazokra.
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