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60 folott is fiatalosak az “alma mutterek” | Szeged hirei | Szeged - delmagyar.hu
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JEaNPizzabol is lehet  Levitalé kisfia vérta az Maér Harry és Meghan

cimlaplany - a retus
ellen kiizdenek

éjszakai miszak utan
az anyukat...

eskiivdje el6tt a
babarél pletykalnak

CIMOLDAL » SZEGED HIREI > 60 FOLOTT IS FIATALOSAK AZ "ALMA MUTTEREK"

Orbén Viktor: téli ) JEaiN Tavaszi

rezsicsokkentés - vide6 programok csokival és
palinkaval

60 folott is fiatalosak az "alma mutterek”

2015.06.08. 19:31

UJSZASZI ILONA
DELMAGYARORSZAG

Torékeny korszakba Iép az ember 60 folott. Ezért is lehet

szgrefnigzt az §letszakaszt, fs.azért jsmert minden

egyes nap értékes - tapasztaltuk az egyetemi Alma
Mater Senior Clubban.

,Ragyogo!" Kivalo!" ,Szuper!" igy biztatja a diszké zenére tornagyakorlatokat

végz8 szépkoru nbket Trényiné Rakoczi Zsuzsanna a Szegedi
Tudomanyegyetem sportkdézpontjaban. Itt taldlkoznak péntekenként az
egyetemi Alma Mater szenior kdzdsségének tagjai. Most éppen z4ld szind,
hatalmas labdak segitik a nék kiizdelmét a fittségért. A csupatikor
tornateremben hetente egyszer sulyzékkal, vagy éppen medicinlabdakkal

vezényszavakra hajlongoé anyak és nagymamak viszontlathatjak 6nmagukat,

ahogy sportolva is igyekeznek 8rizni a fiatalsagukat.

http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/60_folott_is_fiatalosak_az_alma_mutterek/2432890/
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Kiskundorozsma, Rokus, Sieged,

Szeged, ingatlan, ingatlan, elado,
elado, haz, 120 m2, lakas, 47 m2,
28.500.000 Ft 10.890.000 Ft
Részletek » Részletek »
Még tobb ingatlan

¢ Auto, Hasznalt auté

¢ Albérlet, Lakas, Csaladi haz

Fotdé: Herner Donat

¢ Szamitastechnika, Mobil
o Haztartasi gépek

- Egyid&sek a mar felnétt gyerekeink. Amidta ismerem, 32 éve kisérem + Mez6gazdasagi gépek, Szerszamok

Zsuzsat: ahol 6 tornat vezényel, én ott vagyok - jelenti ki Juhaszné Zvolenszki * Allat, noveny

Aniké. Az SZTE Allam és Jogtudomanyi Kar oktatéja nagyon is aktiv, nem a * Utazas, udiilés

nyugalmazott egyetemi dolgozok népes taboraba tartozik, de befogadta az « Tarskeresés

egyetem Oregdiak mozgalmanak szenior kdzossége.
Nyitott és fiatalos a jobbara nyugdijas egyetemi dolgozdk régi és Uj Csongrad megyei allasok

baratsagaibdl folyamatosan formalédé Alma Mater Senior Club. A csupa « PHP Backend fejleszt, Szeged

idegen sz6bdl all6 hosszu név helyett - viccesen - ,,alma mutternek" hivjak
magukat. A szegedi egyetem Oregdidk szervezetének ebbe a k6z0sségébe
ugyanis leginkdbb a munkahelyi frontvonalbél nyugalmazott anyak és
nagymamak jarnak.

¢ Orvosirnok

¢ Kényveld, Szeged

o Katfuré szak- és segédmunkas
* Mérlegképes konyvel6

¢ Marés, Szeged

Csongrad megyei alldsok »
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