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ÚJSZÁSZI ILONA 2015.06.08. 19:31

Törékeny korszakba lép az ember 60 fölött. Ezért is lehet
szeretni ezt az életszakaszt. És azért is, mert minden
egyes nap értékes - tapasztaltuk az egyetemi Alma
Mater Senior Clubban.  
 

„Ragyogó!" „Kiváló!" „Szuper!" Így biztatja a diszkó zenére tornagyakorlatokat
végző szépkorú nőket Trényiné Rákóczi Zsuzsanna a Szegedi
Tudományegyetem sportközpontjában. Itt találkoznak péntekenként az
egyetemi Alma Mater szenior közösségének tagjai. Most éppen zöld színű,
hatalmas labdák segítik a nők küzdelmét a �ttségért. A csupatükör
tornateremben hetente egyszer súlyzókkal, vagy éppen medicinlabdákkal
vezényszavakra hajlongó anyák és nagymamák viszontláthatják önmagukat,
ahogy sportolva is igyekeznek őrizni a �atalságukat. 
 

2018. 03. 08. csütörtök - Zoltán
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 Még több cikk.
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– Egyidősek a már felnőtt gyerekeink. Amióta ismerem, 32 éve kísérem
Zsuzsát: ahol ő tornát vezényel, én ott vagyok – jelenti ki Juhászné Zvolenszki
Anikó. Az SZTE Állam és Jogtudományi Kar oktatója nagyon is aktív, nem a
nyugalmazott egyetemi dolgozók népes táborába tartozik, de befogadta az
egyetem öregdiák mozgalmának szenior közössége. 
 
Nyitott és �atalos a jobbára nyugdíjas egyetemi dolgozók régi és új
barátságaiból folyamatosan formálódó Alma Mater Senior Club. A csupa
idegen szóból álló hosszú név helyett – viccesen – „alma mutternek" hívják
magukat. A szegedi egyetem öregdiák szervezetének ebbe a közösségébe
ugyanis leginkább a munkahelyi frontvonalból nyugalmazott anyák és
nagymamák járnak.
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