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Ot gyermeket nevel férjével, tejgyarban emelgeti a
ladakat, pszicholégusnak, fejlesztépedagégusnak
képezte magat, tervezett szenzomotoros tréninget,
Ayres-terapiat tanult a szegedi Galosi Gabriella, hogy
értelmi fogyatékos lanyanak minél egészségesebb,
teljesebb, boldogabb életet biztositson.

Az Ujszegedi ligetben, munka
és a napi Uszas utan szakit id6t
arra Galosi Gabriella, hogy a
csaladjarol, nehézségekrél és
6réomokrol, ktzdelemrdl és
kitartasrol meséljen
lapunknak, miel&tt hazaér
rokkantnyugdijas férjéhez és
ot gyermekéhez, ahol kezd&dik
a masodik mdszak.

Kuzd a tarsadalmi
elfogadasért

A paksi szuletés(, Szegeden
él6, 49 éves édesanya részt
vett az SZTE
Egészségtudomanyi és
Szocialis Kara tarsadalmi

Ové bacsi vagy Gjsagiré szeretne
lenni Andras

Gabriella harmadik gyermeke, Feil
Andras lapunkat arulja rikkancsként a
Mars téri piacon, de tdbb terve, dlma is
van. Jogositvanyt szeretne, de mivel
epilepszias, csak akkor kaphat, ha két
évig tinetmentes lesz. A betegség
miatt abba kellett hagynia a Gabor
Dénes iskolaban a vasuti forgalmi
szolgalattevd képzést. Most
kornyezetvédelmi technikusnak tanul
ugyanott, de nagy alma, hogy Ujsagiro
vagy 6vo6 bacsi valjon beldle.

érzékenyit6 programjan majus elején, ahol ,kdnyvként lehetett 6t
kikdlcsonozni", hogy az ,olvasd", azaz a beszélgetétars jobban megértse,
hogyan kuzd a tarsadalmi elfogadassal az, aki a normaltdl eltérd életet él. -

http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/beteg_lanyaert_is_tanult_gabriella/2431859/
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értelmi fogyatékos - kezdi Gabriella. Pedig a 24 éves lany teljesen
egeszsegesen szuletett, 6thetes koraban agyhartyagyulladast kapott, amelynek
a kovetkezménye, hogy kdzépsulyosan értelmi fogyatékos és gyengén 1ato lett.

- 40 fokos laza volt, nem tudtam felébreszteni, rohantam vele az Ugyeletre,
ahonnan a kérhazba iranyitottak. Bevallom, amig nem vehettem kézbe, be
sem mentem hozz3, annyira fajdalmas volt Gvegfalon keresztul csak nézni, és
nem megérinteni a tehetetlen kislanyomat - meséli Gabriella. Kétéves koraig
teljesen normal Gtemben fejl8dott Anna, beszélt, megtanult jarni, bar ebben a
budapesti Katona Ferenc neurologus segitségét is kérték. Batyja, a két évvel
idésebb Balazs vele egyutt csinalta a gyakorlatokat, ez motivalta a kislanyt is.

Még a bolcsiben sem voltak vele magatartasi problémak, de az oviban mar
nem vallaltak egész napra duhkitorései miatt. Nehéz id8szak volt ez
Gabriellaéknak: kiderult, hogy Anna szellemileg maradandé karosodast
szenvedett a betegségben. Ekkorra mar megsziletett a harmadik gyerek,
Andras is.

Galosi Gabriella mindennap fejleszti lanyat, Annat. A 24 éves lany testvére,
Csaba (jobbradl) is részt vesz a kozoés jatékban. Foté: Schmidt Andrea

Versenyfutas az iddvel

Hogy jutott ideje magara a tanulas, kertes haz, egy beteg és két egészséges
gyerek mellett? - kérdeztem hitetlenkedve az édesanyatdl. - A gondolataim
sem voltak az enyémek, nemhogy az idém. Annaval napi 5-sz6r 20 perc értelmi
fejlesztést, emellett latas- és mozgasfejlesztést csinaltam, és ott volt még a
masik két gyermek, akiket nem akartam elhanyagolni - emlékszik vissza.

Ez volt a forduldpont az életében. Rajott, csak akkor tud segiteni a lanyan, ha
maga is szakemberré valik. Pszichodramat és egyéni dnismeretet is tanult,
mieldtt 2001-ben elvégezte a pszichologia szakot Debrecenben. Emellett
fejleszt8pedagodgusnak is tanult, és a tervezett szenzomotoros tréninget, illetve
az Ayres-terapiat (eszkdzds torna - a szerk.) is elsajatitotta. A megszerzett
tudas nemcsak Anna nevelésében segiti, 5nkéntes munkaban a Kipp-kopp
oviban is végez Ayres-terapiat.

- Nagyon okos lany Anna, 5 évesen mar tudott olvasni, és nem hitték el, hogy
nem én tanitottam, a batyjaval jaték kozben tanulta meg a bet(iket. Most
nyelvtanbdl és ének-zenébdl a legjobb, a Waltner Karoly Otthonba jar - mesél
lanyardl Gabriella, akinek mar tébbszor javasoltak, hagyja a bentlakasos
iskolaban a lanyt, de hallani sem akar réla.
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- Akkor a legnehezebb Annaval, ha diihds lesz valamiért, és ez altaldban
valaminek a megsemmisulésével, tonkremenetelével, a rendszeresség, a
szimmetria, a napi rutin megbomlasaval kapcsolatos nala - vallja be az
édesanya. Az idegenektdl, a buszozastél is 6dzkodik, de ezt a félelmét naponta
le kell kizdenie. A csaladnak nincs autdja, az édesapa, Ferenc kiséri az iskolaba
busszal.

Nehézségek és munkamegosztas

- A férjem nélktl nem tudom, hol lennék mar. Fogalmam sincs, melyik évben
eskudtink, de nem ez a lényeg, hanem az, ha egyikiink elcstigged, elfarad a
nevelésben, ott a masik, aki leveszi a vallardl a terhet, és a tenyerén kiemeli,
tartja a gyerekeinket, ha arad a folyé.

Gabriella sajndlja, hogy 4 fianak at kell élnie Anna betegségének minden
negativ kovetkezményeit: er8szakossagot, kiszamithatatlansagot. De az biztos,
mind nagyon szeretik. A két kisebb testvér, a 15 éves Gerg6 és a 9 éves Csabi is
megérti majd a problémat, ha nagyobbak lesznek. Egy biztos: olyanfajta
toleranciat, felel6sségtudatot, értékrendet tanulnak a csaladban, amely mar
kezd kihalni a tdrsadalombél. A hazimunkabdl is mindenki kiveszi a részét. A
kert rendben tartasa Gabrielldra marad, amit nem ban, mert ott tud
kikapcsolodni, hiszen ahogy viccesen megjegyzi: ,a névény nem beszél vissza".

- Anna betegsége miatt sokaig lazadoztam, megkérdéjeleztem az isteni
gondviselést. Mért pont mi jartunk igy? Azonban Ugy latom, hogy Anna igy is
képes ra, hogy a tanitdmesterem legyen. Nélkile biztos kénnyebb lenne az
életem, de nem ugyanaz az ember lennék, aki vagyok - mondja az édesanya.

Gabriella dlma, hogy tobb sértilt gyereken is segithessen terapeutaként.
Pszicholégusként is szeretne dolgozni, bar tudja, a sokéves féallasu anyasag
nem tesz jot a karriernek. - Ugy érzem viszont, hogy ez a tudas nem veszhet el,
mas csaladoknak is kellene juttatni bel&le, barhogyan, mentorként, lelki
segitéként, gyermekgondozoként. Addig is keresem a nehéz napokban a békés
pillanatokat. Ha erdre van szikségem, ezt szoktam énekelgetni: ,Mindig
menni, meg nem allni, életinkon at, életiinkdn at. Arra szilettlink, hogy
napsugarba kapaszkodjunk, nem baj, hogyha faj, nem baj, hogyha f4j..."
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Hol szorit a praxiscipd? - Tul sok a beteg a preventiv haziorvosi rendszer
kiépitéséhez

Nathat hozott a tavaszias id8

A legyengult immunrendszer( madarakat tizedelik a betegségek - hullanak a
belvarosi galambok

Van, akiknek az életét mentette meg, hogy a csaladja nyiltan beszélt a
betegségrél - A rakért nem kell sorba allni

A gyulladasos bélbetegségre hivtak fel a figyelmet a kor vilagnapjan (galéria)
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