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Eloterben a sport és a lazjtas — Trapp-Napot
tartottak a tesisek + FOTOK
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I szEGEDMA.

Hosszu évek hagyomanyat kovetve a végzos rekreacio-szervezo hallgatdok idén is
megszervezték az SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzoé Kar Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézetének, illetve elodszervezeteinek legvidamabb rendezvényét, a
Trapp-Napot a Topolya sori sportcentrumban.
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Az 1992 6ta megrendezett, egész napos program soran jatékos vetélkedékben mérhetik dssze
erejiiket a testnevel6-edz6, a rekreacid-szervezd és a tandri szakos évfolyamok. Ottjartunkkor
éppen a csapatok tdncbemutatoéit figyelte argus szemekkel az oktatékbol all6 zstri, mikozben a
résztvevok a Harlem Shake, vagy éppen a Hupikék torpikék jol ismert dallamaira ontotték
formaba a kitalalt koreografiat. Az onfeledt szérakozason tul persze egyéb hasznos, pozitiv
tolteteket is magaban rejt a program.

“Ez a nap egyfajta timpontot ad a tanuldsban, hiszen az itt megszerzett élményeket a
hallgatdk a késébbiekben at tudjak majd iiltetni azokba az intézményekbe, ahol
munkavallaloként elhelyezkednek. Egy testnevel6 tanarnak, vagy egy rekredci6-szervezének
ezek mind-mind olyan momentumok, amelyeket bele kell integralnia a munkakorébe. Ha
gyerekekkel foglalkozik, akkor gyerekeknek kell jatékos formaban tanitani a sportokat, de a
rekreacio-szervezok esetében is az a feladat, hogy olyan mozgasokat kell bemutatniuk,
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amelyekkel az dtlagemberek nem, vagy csak kevésbé foglalkoznak” — mutatott rd portalunk
kérdésére Vajda Attila, az EDF Démasz Szegedi VE olimpiai bajnok kenusa, aki eztttal az
esemény diszvendégeként volt jelen, annak idején viszont maga is aktivan részt vett a
sportnapon mint testnevelés-egészségfejlesztés szakos hallgato.

Szintén egyetemi tanulmanyai korszakat idézheti a rendezvény a jelenleg mar a masik térfélen
all6, azaz az oktatdk sorat erdsité Lehmann-Dobd Andredban. “Ez a rendezvény azt szolgélja,
hogy jol érezziik magunkat, ellazulhassunk kicsit igy az év vége felé. Afféle csapatépitésként is
felfoghat6 a mai nap, a hallgatéknak és nekiink, tanaroknak is egy nagy élmény. Egész délel6tt
jatékos vetélkedok zajlanak, mikozben a hallgatok ebédet is f6znek, illetve az ebéd utan
hagyomanyosan szokott lenni tanar-didk sportesemény, ami idén roplabdazas lesz. Megy
ilyenkor a fogadkozas mindkét oldalrdl természetesen, mi tanarok ugy tartjuk, hogy egyesélyes
a meccs, hiszen mi fogunk nyerni. Persze ez nem mindig alakul igy. A 1ényeg, hogy kicsit
kozelebb tudunk keriilni a hallgatékhoz, kiszakadhatunk a hétkoznapokbdl, és az 6rak alatti
szigorusag nélkiil egy kicsit felszabadultabban tudjuk elt6lteni a napot” - foglalta Ossze a
Trapp-Nap pozitivumat a n6i kézilabda NB I/B-ben szereplé KSZSE csapatkapitanya.

A sportnap tobb szaz hallgatot mozgat meg évrél-évre. Az egész napos sportolast este egy

kozos buli zarja a Tisza River tisz6hazban.
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Idén is trappolnak a tesisek a Topolyan - részletek fotokkal ITT:
http://szegedma.hu/?p=530313
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