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A magyar apolokat koszontotték a szegedi egyetemen

2015. februar 20.

Kossuth Zsuzsanna sziiletésének napja februar 19. — ez 2014 6ta hivatalosan a Magyar Apolék Napja. Ez alkalombol készéntotték a
Szegedi Tudoményegyetem valamennyi 4poldjat az SZTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Balé Jézsef Oktatasi Kézpontjéban, a legjobbak
kitintetést is kaptak.

[_E{J Cikk nyomtatas [».<] Link killdés

Az Apoldk Nemzetkdzi Napjét vildgszerte méjus 12-én, Florence Nightingale sziletésnapjan (inneplik. A magyar dpoldk Ginnepe — 2014 éta —
februdr 19.

Példaképiik: Kossuth Zsuzsanna

A magyar apoldk torténelmi példaképeiket illetéen kivételezett helyzetben vannak: nemzeti példaképik, Kossuth Zsuzsanna tevékenysége
legaldbb akkora jelentdségti, mint Florence Nightingale-é. Erthetd tehat a térekvés, hogy Kossuth Zsuzsanna sziiletésnapja kiemelt helyet
kapjon a magyar egészségligyi szakdolgozdi hivatast gyakorldk életében.

A Magyar Apolasi Egyesiilet 2011 decemberében kezdeményezte az Orszagqy(ilésnél, hogy Kossuth Zsuzsanna sziiletésének
évforduléjat nyilvanitsak a Magyar Apoléok Napjava. Ez akkor még nem tértént meg, 4m az Egyesilet fenntartotta kezdeményezését,
2013-ban ismételten benyujtotta kérését. igy 2014 februdrjadban a Magyar Orszagqgy(ilés az 5/2014. szdmu orszagqy(ilési hatarozataval
februar 19-ét a Magyar Apolék Napjanak nyilvanitotta. Ezen hatarozataval hazank legmagasabb féruma ismerte el a magyar dpoldk
dldozatos munkajat.
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Az innepi rendezvényen a magyar Himnusz felcsendilése utdn az Gnnepld szakdolgozdkat Dr. Facské Andrea, a Szegedi Tudomdanyegyetem

Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont elndke kdszontotte. Megnyitd szavaiban hangsulyozta: az innep nagyon fontos szerepet tolt be, mert
a mindennapi rohanasban, amiben élink, egy pillanatra meg kell allni.
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Unnepeljiik Onéket, azt ahogyan dolgoznak. Ki kell fejezniink az eqymds irdnt érzett
tiszteletet és szeretet. Az dpolds szét kimondva beleértjiik azt a sok- sok fizikai munkdt is,
ami miatt a vildg legnehezebb hivatdsa az dpoléé, fizikailag is és pszichésen is. Ha nem
lennének dpolok, akkor nem lenne betegelldtds, nem lenne miitd, éjszakai ligyelet és az
orvosok sem tudndnak dolgozni. A Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Klinikai Kézpont nevében készéném mindannyiuk dldozatds munkdjdt”— mondta az
elnok.

Az SZTE klinikai kézpontjanak teljesitményéhez jelentésen hozzajarul az ottani
3700 munkatars.

3 hénap 70 kérhaz

A Magyar Apolasi Egyesiilet megyei vezetdje, dr. Szabéné Bdlint Agnes kdszéntsjében Kossuth Zsuzsanna életitjara tekintett vissza. , Fejet
kell hajtanunk Kossuth Zsuzsanna nagysdgdnak, mint né, mint kivalé szervezd, aki teljes odaaddssal szolgdlta bdtyja Kossuth Lajos terveit” —
mondta.

A magyar szabadsagharc katonai egészségligye, valamint az dnkéntesek bevondasa a betegdpoldsba Kossuth Zsuzsanna nevéhez flizédik.
Elsé tapasztalatait a betegek gondozasdban a kolerajarvany idején szerezte majd a reformkor idején batyja segitéjeként bekapcsolédott a
politikai életbe. 1840-ben jelentkeztek stlyos betegségének elsé tiinetei. 1849-ben Kossuth Lajos kormanyzd, testvérét, Zsuzsannét a
magyar tabori kérhazak orszagos f6apoléjava nevezte ki. Harom hénap alatt koriilbeliil 70 korhazat szervezett meg Kossuth
Zsuzsanna. Annak ellenére, hogy tiidébaja egyre stlyosabbd valt faradhatatlanul jarta az orszagot, tdmogatta a kérhdzakat és kivette részét
a betegek dpoldsabdl.

Felhivast intézett a magyar nékhoz és felszolitotta Sket az onkéntes betegdpoldsban vald részvételre. Kossuth Zsuzsanna 1853-ban
tavozott az Egyesult Allamokba, ahol tiidébaja elhatalmasodott rajta. 37 évesen New Yorkban hunyt el.

Dr. Szabéné Bdlint Agnes kiemelte: a Magyar Apolési Egyesiilet (MAE) 6t éve intenziv kutatasba kezdett, hogy megtaldlja Kossuth Zsuzsanna
foldi maradvanyat és intézkedést tett annak érdekében, hogy minél elébb szeretet hazdjaban nyugodhasson.

Kedves Kollégdk! Fejet kell hajtunk Kossuth Zsuzsanna emléke elStt hiszen olyan drékséget hagyott rank, mely a mai és a jové dpoléi szamdra is
példaértékd. Révid mikédése nyomdn az dpoldstudomadny és az dpolasmiivészet teljes eszkoztdrdt tdrta elénk. Tdrgyi tuddsa, kivdld
szervezé készsége, humdnus cselekedete, példamutatdsa szinte megismételhetetlen. Kossuth Zsuzsanna tudta, mit kell tenni, mi a j6 és mi a
kivdnatos a betegek, a sebestiltek szdmdra. Kossuth Zsuzsanna legfontosabb lizenete szimunkra, hogy nekiink dpoléknak olyan életfilozofidt kell
magunkévd tenni, amely mindig és mindenkor a segiteni akardst, az ember szeretetét és tiszteletét tiikrozi' — fogalmazott a MAE megyei
vezetdje.
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LAz idedlis ,dpold” definicidja igazdn fennkélt, dm a valésdgban — a milt szdzad elsé
éveiben — az alacsony fizetés, a tulmunka, a ritka szabadsdg és a nyugdij hidnya jellemezte
az dpolok helyzetét”— kezdte vazolni az apoldk helyzetének valtozasat Balogh Dénes.
Az SZTE klinikai kozpont f6apoldja emlékeztetett: ,a mult szdzad mdsodik felében mdr
szabdlyozott munkaidében dolgoztak, megteremtették szdmukra a fizetett szabadsdgot
és a nyugdijjogosultsdgot. A képzés dallami feladattd vdlt, az dpoloi hivatds
vdlasztdsa pedig a tarsadalmi felemelkedés egyik eszkéze lett.”

. 1975-t6l megindult az egészségligyi fSiskolai képzés, dm ebbdl kimarad az dpolé képzés.
Mdra fokozatosan EU-kompatibilissé vdlnak az egészségiigyi képzések, de mdr nincs
jelentkezé sem kézép, sem felsé szinten”—hangsulyozta a f6adpold. Ennek oka lehet az
extra igénybevételhez tarsuld nagy felelésség, a munka sordn gyakran felmerilé krizishelyzetek, az egyre névekvd adminisztrativ terhek, az
alacsony jovedelem és a korlatozott el6rejutasi lehetéség. Azonban mégis van igény a szakmai szervezetekre, kozosségekre, igy példaul a
Magyar Apolasi Egyesiilet, és a Magyar Egészséqiigyi Szakdolgozdi Kamara munkajara- magyarézta.

A Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpontrél elmondta: az intézmény, melynek gyokerei 1775-ig nyllnak vissza, a masodik legnagyobb
egyetemi klinikai k6zpont, az orszag 6todik legnagyobb egészségiigyi intézménye, mely 2014-ben kozel 3700 munkatarsat
foglalkoztatott.

Az aldozatos munka elismerése

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpontja és a Magyar Apolési Egyesilet a Magyar Apolék Napja alkalmabdl elsé
alkalommal rendezett Ginnepségéhez tdmogatast nydjtott a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara is. Kitlintetéseket adtak at az arra
leginkabb érdemes dpoldknak.

A Magyar Apolasi Egyesiilet diszoklevélét, és eziist kitiizéjét vehette it Szabéné Abrahdm Zsuzsanna, aki 1990 6ta az |. szamu
Belgydgyaszati Klinika dolgozdja. Munkajéra igényes, betegekkel, hozzatartozdkkal empatikus. A betegek és hozzatartozok, dpoldhallgatdk
oktatdsdban tevékenyen, szabadidejében is részt vesz. Biztositja a klinika dpolasi munkajénak szinvonalat. Munkaja mellett elvégezte (1998-
ban) a felnétt szakdpoldi iskoldt, 2005-ben OKJ-s dpoldi, 2007-ben diabetoldgiai szakdpoldi képesitést szerzett. Torekszik az dpolds
mindségének folyamatos fejlesztésére, a betegcentrikus dpolds megszervezésére.
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Az iinnepi rendezvényen a Magyar Apolasi Egyesiilet diszoklevelében, és eziist kitiizéjében részesiilt llésné Pdl Erzsébet, aki 1991.
jalius 1-jétél az I. szadmu Belgydgyaszati Klinika megbecsiilt dolgozdja. 1998-ig a II. Eszak osztalyon 3 mlszakban dolgozott. 1998. és 2012
kozott a Klinika jarobeteg szakrendeléseinek vezetd dpoldja volt, munkaja mellett megbizott FEndvéri teenddket is elldtott. 2012-t6l az 1.
szdmU Belgydgydszati Klinika Fénévér helyettese. Munkaja mellett elvégezte (1998-ban) a felnétt szakdpoldi, (1999-ben) hdzi betegdpold és
hazi gondozdi, szakdpoldi képesitést szerzett. Nagyban hozzéjarult a klinika mindségligyi fejlesztéseihez, az dpoldsi dokumentacié
bevezetésének megkezdéséhez. Magas szintl szervezd és irdnyitd munkéjaval a klinika jo légkorének kialakitasaban, klinikak kozti
egylttm(ikodésében tevékenyen vesz részt. Torekszik az dpolds mindségének folyamatos fejlesztésére, a betegcentrikus dpolés
megszervezésére.

Arendezvényen a Magyar Apolasi Egyesiilet diszoklevélét, és eziist kitiizéjét vehette it Baloghné Také Julianna, aki a szegedi
Kossuth Zsuzsanna Egészségligyi Szakiskoldban szerzett dltaldnos dpold és altaldnos asszisztensi végzettséget (1980-ban). Bolcsédében és
szocidlis terlleten kiprobalta 6nmagat. Késébb mentélhigiénés asszisztensi szakképesitést is szerzett. 2002-t6l miszakfelelés gondozondi
munkakort tolt be a kisteleki Napsugar Otthonban. Gyorsan kivivta az elldtottak szeretetét empatikus hozzaalldsa és rdtermettsége
kapcsan. Az intézmény altal szervezett programokban is mindig aktivan részt vesz, nagyon sok j6 otlettel gazdagitja azt. Nem telhet el
nélkile egy farsang, nyilt nap, Ginnepség, vagy akar egy kirdndulds, amelyben nem venne részt. Szakmai felkésziltségét tekintve megfeleld
szaktudassal, kell§ gyakorlati ismerettel, humanus magatartadssal rendelkezik. Ezen ismereteit munkaja sordn felhasznalja, sajat
kompetencidjdval tisztdban van, minden esetben torekszik az etikai kodex irdnyelveinek betartdsara, eléitéletmentesen viselkedik.
Munkatarsaival is nagyon j6 kapcsolatot létesit. Embersége és szakmai hozzéértése példaérték( mindenki szdméra. Tapasztalatat és szakmai
tudésat folyamatosan dtadja, ezéltal segiti kollégdi munka végzését, akik mindenben szdmithatnak ra.

A Magyar Apolasi Egyesiilet diszoklevélét, és ezist kit(izgjét dr. Szaboné Bélint Agnes, a Magyar Apolasi Egyestilet Csongréd megyei
vezetGje adta 4at.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara, mint az egészségligyi szakdolgozdk szakmai koztestilete, a szegedi klinikai kbzpont
Gnnepségén szintén elismerésben részesitette az altala kiemelkedének itélt munkatarsit. A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara
Csongrad Megyei Teriileti Szervezetének elismerését Ujhelyiné Papp Teréz, teriileti elndk helyettese adta at Varga Sdndorné
nyugalmazott szakoktaténak. Varga Sdndorné Krisztina 1967. mércius 16-an kezdte meg egészségugyi pélyafutdsat a Szegedi
Orvostudoményi Egyetem Fil-Orr-Gége Klinikajan. 1995-t8l az Apolas Igazgatason szakoktatéi kinevezést kapott. A munkéja nem meriilt ki a
képzések-, szakképzések szervezésében, a kollégak oktatdsaban, hanem a hivatdsszeretet dtadasat is célnak tekintette. 1996-ban elinditotta
a szakdolgozdk tovédbbképzését, a ,névérakadémiat”, ahol a vallalkozd kedvi kollégdk bemutathattak a sajat kutatdsaikat. A valtozatos
témaju el6adésokat, a nagy érdeklédés miatt, ,telt hdz” elStt tartottdk. Hitvalldsa: , Tuddsom, tapasztalatom dtaddsdval a leendd szakdolgozok
hivatdstudatdt erdsithettem. Mindenek elétt, azt szerettem volna elérni, hogy tiszteljék és szeressék a betegeket.”

Az innepségen elhangzott Fodorné Bardt Agnes neve is, aki 2015. februar 18-n az Emberi Er6forrasok Minisztériumaban Miniszteri
Elismerd Oklevelet vehetett 4t. Fodorné Bardt Agnes a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont Bérgydgyaszati
és Allergoldgiai Klinika osztalyvezetd fénévére, akinek szakmai tudésa, rendkiviili szorgalma elhivatottsdga mellett folyamatosan végez
kdzdsségi munkat, igy az dpoldk kdzott is megbecsiilésre, elismertségre tesz szert. J6 vezet$i magatartdsat a kozdsség formaldsa,
aktivizdlasa, 6sszefogasa jellemzi. A folyamatosan formalédd egészségligyi rendszer Uj kihivdsaihoz rugalmasan igazodik, rendszeresen
képzi magat, munkatarsait is erre buzditja. Az dpolas szakma munkacsoportok munkajat kiemelked&en segiti. Kiemelkedd személyiségéhez
hozzatartozik, hogy folyamatosan tagja az dpolas szakma érdekképviselet szervezeteinek, a Magyar Apolési Egyesilet tagja.

SZTEinfo — széveg és foté: Gajzer Erzsébet
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