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AIDS: A hasznalt til az uj rizikofaktor +
FOTOK

Gaal Bernadett

e o O EESENEENE] lehet kapni a HIV-
fert6zést oralis szexszel vagy cs6kolozas utjan? Ha kozos medencében fiirdiink egy
fertozottel, akkor mi is AIDS-esek lehetiink? A beteg kismamanak a gyermeke is HIV-
fert6zott lesz? Nemcsak a fiatalokban meriilnek fel ezek a kérdések, raadasul a legtobb
felno6tt is mindossze annyit tud, hogy a betegség gumidvszerrel megel6zhet6. Ez

édeskevés, hiszen ennél sokkal komplexebb virusrdl van szo, ami raadasul egyre tobb
magyar lakost érint.

A HIV-fert6zottek szama évrol-évre emelkedik, az Eurépai Unids orszagok koziil egyediil
Magyarorszagon szaporodtak fel a regisztraltak: az elmult tiz évben megnégyszerezddtek. Az
Orszéagos Epidemioldgiai Kozpont legfrissebb negyedéves statisztikdja szerint tobb mint 2700-
an vannak regisztralva, koziiliikk 142-en 4j HIV-fert6zottként keriiltek a rendszerbe. A Tarsasag
a Szabadsagjogokért, amely szervezett programban évek 6ta azon dolgozik, hogy a fovarosi
kezelési kozponton kiviil regionalis szinten is l1étesiiljenek allomdasok, azonnali intézkedéseket
siirget az egészségiigyi kormanyzat részérol. Szegeden egyediil a Derkovics fasoron végeznek
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szlrést, a betegellatas egyel6re megoldatlan kérdés, holott Csongrad megyében 46 fert6zott
személyt tartanak nyilvan.

A Szegedi Orvostanhallgaték Egyesiilete az SZTE Altaldnos Orvostudomdany Kar, valamint az
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar hallgatéi onkormanyzatainak 6sszefogasaval
prevenciés napot tartott a Szent-Gyorgyi Albert Agéraban, hogy az AIDS Vilagnap alkalmabdl
egyetemistak és kozépiskolasok minél szélesebb tajékoztatast kaphassanak a betegségrol, a
fert6zésrdl, a megel6zésrol és a “gydgymaodrol”.

SZEGEDIMAa.hu

“Ha egy fert6zott férfi kozostil egy nvel és az aktus sordn nem torténik hamsériilés, akkor 10
szazalék az esély arra, hogy a partner is HIV-es lesz. Forditott esetben, vagyis, hogy egy n6
fert6zzon meg egy férfit, erre 1 szazalék az esély. Andlis iton mar mas a helyzet, ott 100
szédzalék, hogy az egészséges partner elkapja” — hozott néhany érdekes adatot Verpeléti Bence,
az orvostanhallgaték egyesiiletének reproduktiv egészségfejlesztési koordinatora. A fertézés
veszélye elenyészonek tlinik, de a hangstly a hamsériilésen, mint rizik6faktoron van. Nemcsak
eroszakos kozostilés soran keletkeznek kisebb sebek, még a leggyengédebb szeretkezés is
horzsoldsokkal jar, amelyek tart kapuként szolgalnak a virus szaméara. Az egyik leggyakoribb
tévhit, hogy a HIV csOk Gtjan is terjed. Részigazsag, ugyanis a nyal enzimei kozott — a
konnyéhez hasonldéan — nem, vagy csak nehezen marad életben a kérokozd, fert6zni tehat az
egyén csak akkor tud, ha valamilyen vérzo seb van a szajiiregében vagy az ajkakon.
Medencében iilve elkapni szinte lehetetlen, akarcsak vératomlesztéssel, hiszen napjainkban
legalabb négyszer atvizsgaljak a vérkészleteket, miel6tt felhasznalnak.

Magyarorszagon eddig féként szexualis Gton terjedt a HIV, viszont az artalomcsokkento
programok alacsony lefedettsége, illetve bezarasa kovetkeztében ma az intravénas drogélvezék
a legfenyegetettebb csoport. A TASZ szerint koriikben barmikor hepatitis jdrvany alakulhat ki,
ennek megfékezéséhez pedig miel6bb sziikség lenne a célzott tlicsereprogramokra. Mig az 6
szamuk folyamatosan emelkedik, addig a gyermekkori HIV-fert6zotteké valamelyest csokkeno
tendenciat mutat. Korabban az AIDS-es anyak 60 szazalékban adtak tovabb wjsziilottjeiknek a
kort, mara mar a kotelezo6 csaszarmetszéses beavatkozassal ennek esélye 10-30 szazalék kozé
csokkent. A beteg gyerekek élettartama nagyon roévid, csak néhanyuk éri meg a 10-15 éves
kort.
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A HIV-virus tehat nem adhat6 at kézfogassal, 6leléssel, nem terjed kohogéssel, tiisszentéssel
és rovarok csipésével sem. A kérokozd nagyon alattomos, miutan bejut a szervezetbe 3-6 héten
at influenzaszer( tiineteket produkal, amelyet 8-15 év tlinetmentes id6szak kovet, viszont
ebben az idészakban is fert6z. A mai napig nincs ra ellenszer, csupan gyégyszer-kombindciok,
ugynevezett koktélok, amelyek segitségével hosszabb, mindségi életet biztosithatnak a
betegek részére — tudtuk meg Kerpel Fannitol, a Magyar Ifjusagi Voroskereszt munkatarsatol.
A megel6zés legegyszerlbb és egyetlen mddja a gumidvszer hasznalata és a monogam
parkapcsolat.

Az els6sorban kozépiskolasoknak és egyetemistaknak szervezett programon Tombdcz
Zsuzsanndtol, Csongrad megye tisztif6orvosatél a HIV torténetérol, Gadl Magdolna, az SZTE
Borgyogyaszati és Allergoldgiai Klinika egyetemi adjunktusatdl a hiedelmekr6l és a valésagrol,
valamint a nemi Gton terjed6 betegségekrél, Kalmdr LdszIotol, az SZTE Sziilészeti és
Noégyodgyaszati Klinika egyetemi adjunktusatél pedig a HPV és a méhnyakrak kapcsolatarol
hallhattak el6adasokat. Az Agéra foldszinti termében pedig dltalanos egészségnevel6
misorokat tekinthettek meg. Papp Viola AOK-s hallgat6tél, a rendezvény egyik szervez6jétél
megtudtuk, a nyitoprogram elé6tt kozosen szélnek eresztettek tobb tucat voros 1éggombot,
hogy ezzel is emlékezzenek az AIDS betegségben elhunytakra.
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