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Ne iisse meg a guta! - Osszefogassal a
stroke ellen + FOTOK

Gaal Bernadett
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A tulsuly, az egészségtelen életvitel és a mozgasszegény életmdd, a magas vérnyomas-,
koleszterin- és vércukorszint, a stressz mind magaban hordozza a stroke
kialakuldasanak veszélyét. Nem csoda hat, hogy felkeriilt Magyarorszag vezet6

halalozasi okainak listajara. De mit tegyen az ember, ha beteg van a kézelben? Honnan
ismerheti fel a tiineteket?

“Evente egy kisvarosnyi ember szenved széliitést, s kozel 18 ezren meg is halnak” —
tajékoztatta a hétféi sajtotdjékoztaton egybegyiilteket Vécsei LdszI6, az SZTE-AOK Neurologiai
Klinika tanszékvezetdje. A legkomolyabb és legsulyosabb népegészségiigyi feladat, ezért indult
Ujara a Magyar Stroke Tarsasag és a Magyar Kardiologusok Tarsasag kozos népegészségiigyi
programja, amelyhez a szegedi Polgarmesteri Hivatal is csatlakozott. A ,,Szivvel a stroke ellen”
elnevezési tarsadalmi kampanyt azért hoztak 1étre, hogy minél szélesebb korben hirdethessék
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a prevenci6 fontossagat, valamint a siirg0sségi esetek szakszeri kezelését. “Féloldali zsibbadas
az arcon és a kezekben, szédiilés, tovdbba nyelési-, valamint beszédzavarok” jelentkeznek
annal, aki stroke-ot kap — ismertette Vécsei Laszl6 a jellemz0 eseteket. Az ember ilyenkor csak
egyet tehet: azonnal tarcsazza a 104-es telefonszamot, hogy menték minél gyorsabban képet
kaphassanak a beteg allapotarél, s megkezd6dhessen a segitségnyujtas. Az ora ketyeg, de ha az
érintett idében megkapja az dllapotdnak megfelel6 kezelést, akar életet is menthet a
telefonhivas.

SZEGEDMa.hu

A stroke kialakuldsanak egyik oka lehet az igynevezett pitvarfibrillacié (pitvarremegés) is, ami
elsésorban az id6sebbeket érinti: esetiikben akar 5-10 szdzalékra is tehet6 az el6fordulas
gyakorisaga. Ennek tiinetei kozé tartozik a szabdlytalan szivverés, a gyorsabb {item( dobogas,
tehat szabalytalan lesz a pulzusszam — tette hozza a Magyar Kardiolégus Tarsasag
képviseletében Forster Tamas, a szegedi Kardioldgiai Kozpont tanszékvezetdje. Mint
figyelmeztetett, az ilyen tiinetekkel miel6bb orvoshoz kell fordulni, ugyanis a pitvarremegés
akar 6tszorosére novelheti a stroke el6forduldsanak veszélyét.

Nem elég azonban az évente néhany alkalommal megrendezett figyelemfelkelté kampany, a
média tehet a legtobbet a széleskor( tajékoztatas érdekében. Zentay Attila, az Orszagos
Ment6szolgdlat orvosigazgatdja kiemelked6 példaként tekint az OMSZ és a régid
intézményeinek egyiittmikodésére, igy a dél-alfoldire is. Hangsulyozta, a telefonvonal végén
il6 mentésiranyitok az elsé pillérei a segitségnytjtoknak: ki tudjak szilrni a stroke gyands
eseteket, majd tjékoztatjak a helyszini ellatast vezeté mentéket. “Gyakran a hdziorvost
keresik fel, pedig ezzel fennall annak veszélye, hogy kicstisznak a vérrogoldé terdpiabol” —
folytatta, amire csupan valamivel tobb mint négy 6ra all rendelkezésre, de életeket menthet.
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Az azonnali cselekvés fontossagat emelte ki Sas Katalin, a Neurologiai Klinika egyetemi
adjunktusa is. T0le megtudtuk, az elmult 20-25 év strokeolégiai fejlesztései nagy valtozasokat
hoztak a hazai ellatasban, mintegy 35 stroke centrumot tudtak életre hivni. Ezekben az
intézményekben nem csak megel6zéssel, hanem rehabilitaciéval is foglalkoznak: itt tanitjak
meg a csaladtagoknak mindazt, ami példaul egy lebénult hozzatartozé mindségi életéhez
elengedhetetlen.

Szeged varos vezetése is kiall a lakék tajékoztatasa mellett, ligyel egészségiikre — allitja Kozma
Jozsef, az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag elnoke. A hétf6éi megel6z6 programokhoz
hasonlé megmozduldsokon nem csupdan a leselkedé veszélyeket szeretnék tudatositani az
emberekben, hanem szlir6vizsgalatokat is biztositani az 6nkormanyzati dolgozoknak. Szerinte
ezt a gyakorlatot a kisiskoldsok korében is be kellene vezetni, hiszen nem lehet elég koran
megismerkedni a stroke rejtette veszélyekkel, életmodbeli kockazatokkal.

A szegedi onkormanyzat dolgozoi egy egész napon at ingyenes sziirovizsgalatokon vehettek
részt a Szent-Gyorgyi Albert Agéraban.

https://szegedma.hu/2014/06/ne-usse-meg-a-guta-osszefogassal-a-stroke-ellen-fotok

3/7


http://szegedma.hu/wp-content/uploads/2014/06/stroke_sajttaj06_gs.jpg

