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Telemedicina: Foto alapjan megmondjak,
artalmatlan-e az anyajegy
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Nincsen sorban allas, Gj szinteret kaphat az orvos-beteg kommunikacio, raadasul a
klinika leterheltsége is felszabadulhat - ezt remélik a fejlesztok a telefonokra,
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tabletekre tervezett telemedicina programoktdl. Hazankban el6szor a Szegedi
Tudomanyegyetemen dolgozzak ki a digital health applikaciokat, kiilfoldon mar bevett
gyakorlat.

A telemedicina olyan egészségiigyi szolgaltatas, amelynek soran a paciens és az orvos nem
személyesen tartjak a kapcsolatot, hanem valamilyen adatatviteli rendszeren keresztiil
kommunikalnak. A Szegedi Tudomanyegyetem masfél éve inditott sajat kutatas-fejlesztési
projektet, amellyel a mobil- és internetes technolégidk altal timogatott egészségligyi
megoldasokra fokuszalnak. Korasziilott-monitorozas kameraval, tiid6- és 1égzésellendrzés
mobilkésziilékkel, magzati szivmikodés megfigyelése okostelefonon — néhdny a 15-20
betervezett életviteli rendszer koziil, amelyek segitségével hatékonyabba valhat az
egészségiigyi ellatas.
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“A borgyogyaszatban naponta kapunk olyan e-maileket, hogy csak pillantsunk ra a képre és
mondjuk meg, ezzel vagy azzal orvosoz kell-e menni. Nalunk ez napi rutin” — porgette az
elektronikus postaldda tartalmat képekben Kemény Lajos, az SZTE AOK B6érgydgyaszati és
Allergolégiai Klinika intézetvezet6je a Tele-Medicina technol6gidk és kutatasok cim
konferencian. Ha Ugy vessziik, mar a szegedi kérhazban is miikodik egyfajta “telemedicina”, a
borelvaltozasokrol, kétes anyajegyekrol, szemolcsokrol rendre mobiltelefonnal fotozott képek
alapjan kérik ki a szakemberek véleményét. “Ilyen szelfiket gyakran kapunk. Ha megnézziik a
képet kinagyitva, akkor az alapjan biztosan meg tudjuk {izenni, hogy a koriilotte 1évé pirossag
valami irritacié” — mutatott ra az egyik fotéra az intézetvezetd.
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Dénia egy kozeli szigetén mar évek 6ta miikodik a teleorvoslas, a helyi egészségiigyi
kozpontban névérek fogadjak a pacienseket, akik a kérdéses elvaltozasokat egy-egy foton
tovabbitjak a bérgydgyasz szakemberek felé. A felvétel beérkezik a telemedicina centrumba,
majd az orvos megvizsgalva a képeket feléllitja a diagnézist. “A szegedi SBO (Siirgésségi
Betegellatd Osztaly — a szerk.) megnyitdsaval felmeriilt az igény egy online szolgaltatas
felallitasara. Egy real time telemedicina szolgaltatast fogunk felajanlani, hiszen ez
megkonnyiti mind az ott dolgozék, mind pedig a mi helyzetiinket” — arulta el a jovére nézve.

Hazankban Gyulai Rolland bérgyé6gyasz-onkoldgus is probalkozott hasonléval. Teledermax
névre keresztelt rendszere a dan modellen alapul azzal a kiilonbséggel, hogy itt haziorvosok és
borgyogyaszok regisztralhatnak a feliiletre. A haziorvosok ide toltik fel a betegrol késziilt
képeket, csatolnak mellé egy rovid anamnézist, majd varnak a szakorvos valaszara. A probléma
csak az, hogy Magyarorszagon a tilzstufolt rendel6k miatt ez nem miikodik, az orvosoknak
nincs idejiik arra, hogy fotézzanak, ismertet6t irjanak és fel6ltsék mindezt.
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A borgydgyaszati és allergologiai klinika vezet6je Gyulai terveinél is tovabb ment, egy
interaktiv teledermatolégiai kozpont gondolatat vazolta fel a hallgatésagnak. Elképzelései
szerint az igazi attorést egy olyan centrum jelentené, ahol a beteggel egyiittmtkodve lehetne
felallitani a diagnézist. A pikkelysémor, az ekcéma, vagy az akné bérbetegségek esetében a
paciens feltoltott mintak koziil kivalaszthatna azt, amelyik kozelebb all allapotahoz, a
rendszer pedig automatikus valaszt kiildene, benne a megfelel6 terdpids javaslattal.

Természetesen felmeriil a kérdés: fotd alapjan meg lehet allapitani, hogy a kérdéses anyajegy
artalmatlan? Kemény Lajos szerint nem, atfogd képet csak a szlir6vizsgalatok tudnak adni.
Viszont a mérések azt mutatjak, az esetek mintegy 70 szazalékaban a teledermatologiai kép
analizisével korrekt diagnozist tudnak mondani a szakemberek, pedig ezeket a fotokat a
betegek, javarészt mobiltelefonnal készitik. “Jéindulati elvaltozasoknal viszont van egy Kis
tévedés: a felmérések szerint klinikailag jelent6snek mondhaté 10 szazalékban nagyon mellé
16ttek a doktorok. Ugy gondolom, ez az ardny magas. Attél nem félek annyira, hogy fals
diagnozist mondunk. Ezek a képek jelezhetnek betegséget, viszont att6l, hogy nem
gyanakszunk ra az nem jelenti azt, hogy nem beteg az illet6” ” — zarta gondolatit az egyetemi
tanar.
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