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Masfél évre telitett a varoélista, a gyerek tizennyolcadik sziiletésnapja viszont kiiszobon.
A fogszabalyozo kell, de kedvezmény nélkiil nem megy. Mit tehet a sziil6?

Panaszlevelet hozott az elektronikus futar. Egyik olvasénk arrol irt: 16 éves gyermekének
fogszabalyozot javasoltak a szegedi Vasas Szent Péter utcai rendelbintézet szakorvosai,
ugyanakkor figyelmeztették, a hosszu varélista miatt akar két évbe is beletelhet, mire az els6
vizsgalattol eljutnak a tobb tizezer forintos késziilék felhelyezéséig. A dolog pikantéridja, hogy
az allam csak 18 éves korig, illetve a kozépfoku oktatasi intézmények nappali tagozatan tanuld
paciensek szamara biztosit tdimogatast. Kérésére utanajartunk, mi a teend6 akkor, ha a
gyermek utolso tinédzseréveit tapossa, a fogszabalyozé viszont kell.

»Fogszabalyozas esetében a kezelés tervezésénél figyelembe vessziik a gyerek korat és azt is,
mennyire sulyos az elvaltozas, vagyis a harapasi rendellenesség és az allcsontok viszonya. Az
OEP (vagyis az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar — a szerk.) csak részben tdmogatja a
késziiléket, aminek az dra még igy is magas” — ismertette portalunknak Pinke Ildiko, a Szegedi
Tudomanyegyetem Fogorvostudomanyi Kar oktatasi és betegellatasi dékani tanacsadoja. A
rogzitett fogszabalyozé igy nagyjabol 60 ezer forinttal terheli a csaldd pénztarcajat, vagyis a
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teljes 0sszeg mintegy 80 szazalékat vallalja at az allam. A kozépiskola befejezése utan viszont
a teljes O0sszeget ki kell fizetni, ami akar tobb mint 300 ezer forintra raghat, s erre rakddnak
tovabba a havi kontrollkoltségek. ,Az elsé megjelenéskor mar tajékoztatjuk a sziiloket, hogy a
kezelés megkezdésekor rendelkezzenek a koltségek fedezetével, s elére
takarékoskodhassanak.” — flizte hozza. Elvileg egy gyermek sem cstiszhat ki a kedvezménybdl,

még akkor sem, ha a vardlista valoban masfél évre telitett.

/i

Megtudakoltuk, van-e alternativa arra az estre, ha valaki nem tudja egy 0sszegben kifizetni a

fogszabalyozot. ,Nem emlékszem, hogy valaha kértek volna részletfizetési lehetdséget, a
legtobben megértik, hogy nem marol holnapra torténik a fogszabalyozé felhelyezése. Azt
szoktam javasolni, mindenki allitson prioritdst a csaladban, jusson pénz a gyerek
fogszabalyozojara” — osztotta meg veliink sziiloknek cimzett tanacsat Pinke Ildiko.

,Csupan igény kérdése az egész. Maganrendelésiinkben nincsen varakozasi id6, ha kell, akar
mar masnap ragasztjuk a fogszabalyozot.” Fehér Judit, az Gjszegedi Fehér Dent fogszabalyozo
szakorvosa gy tajékoztatott, még az extra igényeket is képesek két nap alatt teljesiteni. A
legolcsobb késziilék mar 160 ezer forintért elérhetd, az igazan draga fogszabalyozok viszont
akar fél milliéba is keriilhetnek. ,,Minden esetben egyeztetiink a pacienssel az eszkoz anyagi
vonzatat illetéen, sok esetben ez a mérvadd” — folytatta a szakorvos. Elarulta, volt mar ra
példa, hogy valaki a korzeti rendel6 hosszt vardlistadja miatt dontott igy, hogy az egyszeriibb,
am koltségesebb maganutat valasztja.
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Specialistabdl akad elé Magyarorszagon — folytatta Pinke Ildiké — mégis kevés azon
fogszakorvosok szama, akik szerz6dést kotnek az OEP-el. Mivel senkit sem kényszerithetnek
kozszféraban végzett egészségiigyi szolgaltatasra, a kimaradtak maganpraxis utjan probalnak
szerencsét. ,Szentesen példaul senki sem kotott szerzodést az egészségligyi pénztarral, ezért
az ANTSZ Ggy hatarozott, a telepiilést és kornyékét is Szegedre iranyitjak”. A Fogklinika
Fogszabalyozasi és Gyermekfogaszati Tanszékén mintegy 36 ezer paciens fordul meg évente,
fogszabalyozot pedig koriilbeliil 13 ezer esetben helyeznek fel.

Fehér Judit is azon fogszakorvosok kozé tartozik, aki hatarozottan elutasitja az OEP-rendszert:
évek 6ta egyéni vallalkozoként praktizal sajat rendel6intézetében. ,,Azért valtottam, mert tobb
dologgal nem értettem egyet, Gigy éreztem, megkotik a kezem” — osztotta meg portalunkkal. A
folyamatos fejlesztés, az Gdjdonsagok bevezetése tapasztalatai szerint nem vihet6 végbe olyan
gyorsasaggal, mint a maganszektorban.

lathatatlan fogszabalyozas olyan, mint a fijjdalommentes
szoértelenités. Jl csengd marketingfogas, amivel a szakember is egyetért. Az ilyen
~eszrevehetetlen” és egyéb csilivili szerkezetekkel ugyanis az a baj, hogy nem a
fogmozgatashoz sziikséges mechanikai elveket veszi figyelembe, inkabb a paciensek esztétikai
elvarasainak akarnak vele megfelelni. Hagyomanyos rendszereknél az ivek rogzitését
(szakmailag nem megalapozott médon) szines gumikkal végzik, mintegy ékszerként viselik.
»Az USA-ban a paciensek jelent6s része, mivel magasak a kezelési koltségek, inkabb dicsekszik
vele, mintsem titkolna” — mutatott ra Pinke I1diké mennyire megvaltozott a fiatalok
fogszabalyozohoz val6 viszonya. Hazankban is elérhet6ek a legmodernebb késziilékek, a
szegedi rendel6ben is kérhetiink fogszind, esztétikus fogszabalyozokat, igaz, ezeknek koltsége
is magasabb a hagyomanyos fém valtozatnal.

Nincsenek tul j6 allapotban a magyar szajak, ami ugyan gy érvényes a gyerekekre, mint a
felnottekre. Tizenot éve nem csokken jelent6sen a 12 évesek esetében a tomott, hidnyzo és
szuvas fogait jelz6 indikator értéke (az atlag 2,8-3). Pinke Ildiké szerint ezen az iskolafogasz
sem tud segiteni, ugyanis a legtobb sziil6 fenntartassal kezeli, s zsigerbol elutasitja a
szlir6vizsgalatokat.
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