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Katona Marta: Tanulhatnanx az ijsziilottek
akaraterejehol!

Gaal Bernadett
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e,
—" m”owan betegeket tudunk megoperalni, akiknek

azelo6tt semmi esélyiik sem volt az életben maradasra. Ezek a gyerekek mindoségi felnott

B

életet élhetnek, szerencsésebb esetben pedig teljesen felgyégyulnak.” Katona Marta
marcius 15-én az egészségiigyi ellatas fejlesztése terén, illetve szakmai munkajaban
kimagaslo teljesitménye elismeréseként vehette at a Batthyany-Strattmann Laszl6-
dijat. Az SZTE AOK Gyermekgyo6gyaszati Klinika és Gyermekegészségiigyi Kézpont
egyetemi tanaraval a szegedi gyermekkardiolégia helyzetérdl, a szivbeteg és
korasziilott kicsik esélyeirol beszélgettiink.

Nincs olyan sziil6, akinek ne szorulna 0ssze a torka annak hallatan, hogy gyermekének
valamilyen szivproblémaja van. Még akkor is, ha ez nem tobb konnyen kezelheté gyermekkori
szivzorejnél. Bizonyos életkorban a legtobb gyermeknek van artalmatlan szivzoreje, azonban
az egyéb velesziiletett rendellenességek nem csak a leggyakoribb, de a legstilyosabb
betegségek kozé is tartoznak, mint a lyukas sziv vagy az 6rokl6dé balszivfél-szikiilet.
,Legtobbszor a baba betegsége hivja fel a figyelmet arra, hogy a sziiléknek is hasonlé
problémaik vannak” - vilagitott ra az 6rokletes tényezékre Katona Marta professzor asszony,
aki nem mellesleg koordinatora a gyogyito-, egészségligyi rehabilitacids tevékenységet ellatd
Szegedi Gyermekszivek Gyogyulasdért Alapitvanynak.

Az iskola nem nevel felnott élere

»Nagyon j6 kapcsolatunk van a sziilészkollégakkal, akik ha a magzati szivvizsgéalat sordn
barmilyen problémat gyanitanak, azonnal hozzank kiildik a kismamadkat. Nemrég sziiletett egy
olyan babank, akir6l a 22. hétben deriilt ki, hogy szivritmuszavara van, rdadasul egyéb
szivelégtelenség tiinetei is jelentkeztek nala.” A gyégyszeres kezeléseknek koszonhet6en
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A cukorbetegség, bizonyos gyogyszerek fogyasztasa, a rossz szocidlis koriilmények, az
alacsony iskolazottsag, a stressz és a karos szenvedélyek mind befolyasoljak a kicsiny szervezet
fejlodését; Gsszefiiggés fedezhetd fel mind a korasziilott, mint pedig a fejlodési
rendellenességgel sziiletett babak kozott. Katona Mdrta gy véli, nem csupdn a csaldd feladata,
hogy a fiatal lanyokat egészséges életmoddra nevelje, iskolai berkekben is érdemes lenne erre
nagyobb figyelmet forditani. Habar a legtobb n6 tudatosan és lelkiismeretesen késziil élete
legnagyobb eseményére, néhanyan a kockazati tényezék ellenére is semmibe veszik a
figyelmeztetéseket: terhesség alatt is a cigarettahoz, vagy az italhoz nyuilnak. Olykor azonban
a legel6vigyazatosabb sziil6knek is sziilethet beteg gyermeke. A helyzetet csak stlyosbitja,
hogy ilyenkor az édesanydk onvadaskodasba kezdenek, sajat kudarcukként élik meg a
torténteket, ami akar végleg megbélyegezheti a parkapcsolatot. ,Rengeteg lelki segitséget
nyujtanak a klinikan dolgoz6 névérek és szakemberek, akik munkéja nélkiil az orvosoknak is
sokkal nehezebb lenne” — méltatta kollégai munkajat a doktornd.

A betegek gyerekek szama ugyanannyi

Azt tudjuk, hogy évek 6ta egyre kevesebb gyermek sziiletik Magyarorszagon. Korabban P4l
Attildaval, az SZTE Sziilészeti és No6gyogyaszati Klinika tanszékvezet6 egyetemi tanaraval
készitett interjunkbol megtudhattuk, évente koriilbeliil 2400 gyermek l14tja meg a napvilagot a
Tisza-parti kérhazban. Katona Marta ehhez azt is hozzatette, a csokkend szamok ellenére sem
sziiletik kevesebb beteg, viszont bizakodasra adhat okot, hogy egyre t6bb kis sulyud korasziilott
tarthato életben és kaphatja meg az esélyt a mindségi életre. Szaz gyermekbdl egy, aki élete
els6 éveiben mtétre, vagy gyogyszeres kezelésre szorul, és sajnos még igy is 20-25 szazalékuk
nem éri meg az egyéves kort. A korasziilési frekvencia Eurépat tekintve hazankban a
legmagasabb, majdnem minden tizedik kicsi korasziil6tt.

»Egy kis stlyt korasziilott komoly emberi eréfeszitést, felkésziilt eszkozparkot igényel, hiszen
sulyos esetekben a fejlédései rendellenességek kockazata is fennall. Nem csak az a célunk,
hogy életben tartsuk 6ket, hanem az is, hogy az a kis ember idegrendszeri karosodas nélkiil
vészelje at a megprobaltatasokat, tudjon iskoldba jarni és teljes értéki felnétt életet élhessen.
Ha a terhesség 34. hetéig tudjuk tolni a méhen beliili fejlédés id6szakat, akkor minderre
nagyobb az esély.” Mint megtudtuk, egy 350 és egy 390 grammos ikerpar volt a legkisebbek,
akik a klinika gondozdasaba keriiltek, viszont annyira gyengék voltak, hogy egy hét utdn
elvesztették 6ket. Ma mar 450 grammos babak is j6 esélyekkel vagnak neki az életnek, oriasi
élni akaras jellemzi O6ket. ,,Akar egy olajozott gépezetnek, tigy kell m{ikodnie az osztalynak.
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Mar a szegedi klinikdn is elérhetd a kiilfoldon népszerd, baba—maﬁapesolatot er6sité
ugynevezett kengurumoédszer, amelyet féként korasziilott kicsiknel*atkalmaznak. Ennek
lényege, hogy az édesanyak nem egy inkubatorban cirégathatjak 0sagokat, hanem
magukhoz Olelhetik, mellkasukra helyezhetik, s6t, akar cumisiive is etethetik 6ket.
Ezeknek a napi masfél 6ras egylittléteknek rendkiviil nagy szerep%

fejl6dés szempontjabol, de a kismama tejelvalasztasanak meginduldsat is el6segitheti.

az idegrendszeri

A szegedi egészségligyi intézmény PIC-kozpontjaban tavaly augusztusban korszeriibb
eszkozok valtottak fel a régieket egy unids palydzat keretében. NOtt az inkubatorok, az agyak
szama, 1élegeztetd gépekkel és multifunkcios betegmonitorokkal boviilt az eszkozpark.

Szegedma Hirportal [ £}
kb. 4 éve

,Olyan betegeket tudunk megoperalni, akiknek azel6tt semmi esélyiik sem volt
az életben maradasra. Ezeknek a gyerekek min&ségi felnétt életet élhetnek,
szerencsésebb esetben pedig teljesen felgyégyulnak” - Katona Martaval, SZTE
AOK Gyermekgydgyaszati Klinika és Gyermekegészségligyi Kézpont egyetemi
tanaraval beszélgettiink. KLIKK: http://szegedma.hu/?p=412432
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