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Kimagaslo tehetség, munkabiras, integralé
készség, példas tudomdnyetikai hozzadllds.

Tobbek kozott ezekkel a tulajdonsdgokkal
jellemzett Janka Zoltan professzor, aki a
dijra javasolt. Neked mi a véleményed mind-
ezekrol?

Azzal kezdenem, hogy nagyon
meglepddtem, hogy nekem itéltek ezt
az elismerést. Meggy6zédésem, hogy a
tertlet, amivel foglalkozom, nem feltétlenul
a legslribben dijazottak koze tartozik,
masreszt én magam sem eéreztem Ugy,
hogy feltétlenul a figyelem kdzéppontjaba
kertultem. Nagyon nagy elismereésnek tartom
ezt a diat. Professzor ur valdszinlleg az
egyetemi évek alatti teljesitmeényt ismerte
el, mivel én masodeéves korom o6ta TDK-zom
a klinikan.

Amikor végeztem az AOK-n, akkor a
Pszichiatriai Klinikara kertltem rezidensnek
és azzal parhuzamosan folytattam a
kutatémunkat. gy sikertlt megvédenem
a PhD-mat, amellett tovabbmentem a
klinikai szakképzésben is és 2010-ben
szakvizsgaztam. Mindez egymas mellett
folyt, " ami igenyelt nemi logisztikat, de
szerencsere sikerUlt 6sszeegyeztetni.
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Hogyan alakitottad tigy a tanulmanyaidat, hogy négy nyelvet is
olyan szinten beszélsz, hogy a szakmadban is tudod éket alkal-
mazni?

Ahogyan sok egyeb az életemben, ez is a dolgok szerencses
egyuttallasanak kovetkezmenye. A roman masodik anyanyelvnek
tekintheté, mert Aradon szilettem, a szileim ott is élnek.
Kifejezetten roman iskolaba sosem jartam, csak vagy német
vagy magyar iskoldba. A romant csupan ,felszedi” ott az ember.

A német nagyon szerencses lépés volt, ugyanis a nagymamam
ugy gondolta, hogy kihagyhatatlan lehetéseg, hogy német nyelvd
dvodaba és altalanos iskolaba jarjak Aradon, mert akkor meg
német anyanyelviek nagyobb szamban éltek ott. Az angolt az
iskolaban és az USA-ban fejleszthettem. Mindig a beszélt és a
szakmainyelv voltak azok, amelyekben lehetésegem nyilt fejlédni.

Milyen csatorndkon érintkezhetnek veled a kiilfoldi hallgatok?
A klinikan én vagyok az angol nyelvl oktatasi felelés és mar
évek ¢ta van is angol gyakorlati csoportom, 2-3 éve pedig tobb
angol nyelvl szakdolgozém. Sokan megkeresnek szemeélyes
jellegli probléemakkal is, igaz, elsésorban a klinikan keresztdil,
mert onnan ismernek a hallgatok, de volt mas olyan is, hogy
német anyanyelvl hallgatd keresett meg és & jobban tudta a
problémajat a sajat nyelven atadni, én pedig igyekeztem, mert a
német az utébbiidében egy kicsit jobban hattérbe szorult, mivel a
tudomanyos szaknyelv mar szinte kizarélag angol nyelvd.

Az USA-ban toltottél egy évet. Milyen tapasztalatokat szereztel?
A Nashville-i Vanderbilt Egyetemen dolgoztam posztdoktori
osztondijaskent egy évig Dr. Stephan Heckers laborigban. A
férjemmel mentunk ki, 6 is tudomanyos munkat végzett. Kulon
kutatocsoportot mukodik ott az agyi kepalkotd vizsgalatok
szamara. Kizardlag kutatashoz volt hozzaférhetd ket-harom
magas teljesitmeny’ MRI készulek funkcionalis MRI kutatasokra,
ami igazi luxus, mert ezeknek itthon nyilvan elsésorban a
gyogyitas szolgalataban kell allniuk. Az USA-ban ismerkedtem

meg emellett a szemmozgas kovetésenek modszerevel, ami
nagy kedvencem azota is, és a Pszichigtriai Klinikan is van erre
szolgalo keszulek.

Mi az, amit leginkabb koszonhetsz Alma Materednek? Kik kisér-
tek végig az iddig vezeté uton?

Nagyon kdszénom az SZTE-nek azt, hogy tanulmanyaim meg-
kezdesevel vegre ol kezdtem érezni magam itt Szegeden, ahol
mar elétte is toltottem ket évet. Mar masodévben megkerestem



a Pszichigtrian Keri Szabolcsot és hihetetlen nagy szerencséem
volt, hogy Ugy dontott, foglalkozik velem a tudomany tertleten
és a TDK-s munka soran. Szinte egyedulallonak taldlom azt a ta-
mogatast, odafigyelést, szakmai tudast, amit ¢ nyujtott akkor és
rezidenskent, amikor megalapozta a klinikai és betegellaté mun-
kamat. Ot tartom elsédleges mentoromnak. Termeészetesen Jan-
ka professzor Ur is mindig biztositotta a megfeleld tamogatast és
hatteret a munkamhoz. Csak halas lehetek érte.

Eddigi palyam soran az egyetem minden lehetéséget biztositott
szamomra. Ajanldlevelekkel, szakmai ajanlassal, hattérrel,
a betegekkel valé kapcsolatteremtés biztositdsaval. Ugy
gondolom, hogy ilyen integralt tamogatasra mashol nemigen
van lehetésége az embernek.

Hogyan oldod meg, hogy mindig azzal a lelki harmdnigbhan
fogadd a pdcienseket, amellyel sziikséges?

Mindigigyekszem pozitivnak maradni. Mindenképpen a csaladom,
a ket kisgyerekink segit. Nem szeretnek kdzhelyekkel élni, de az
azigazsag, hogy egy-egy mondat, amit mondanak vagy csak egy-
egy jelenet, ami lejatszodik eészrevétlenul is feltolti az embert,
annak ellenére, hogy - mivel nagyon kicsik még mindketten -
akadnak kimerité pillanatok is.

Rengeteget segit, hogy a férjem teljes meértében erti, amit
csinalok, mert — bar mas tudomanyos megkdzelitésben - de
hasonld munkat veégez. Emellett igyekszink rendszeresen
sportolni, a csaladi életlinket kézben tartani. Most az otthonunk
kialakitdsan dolgozunk és nemreégiben kutyatulajdonosok is
letttink.

Milyen céljaid vannak a tudomdnyos élet terén?

Elsédlegesen szeretném a sajat kutatémunkamat megalapozni.
erre most nagyon jo lehetéseégnek latszik a ,Nemzeti Agykutatasi
Program” palyazat és az egyuttmikodes a tarsszakmakkal és
nagyra becsult kollégakkal.

Az idén kaptam engedélyt ©nalld témakirasra Phd
témavezetékent. Az Uj PhD hallgatém szémara szeretném
lehetdve tenni, hogy ezeket az éveket a legjobban tudja kihasznalni,
és hogy beérjen a munkdja megfeleld idétavon beldl. Tehat nem
szeretnek hallgatokat halmozni, hanem azt szeretném, hogy aki
hozzam fordul, az a lehetd legjobban tudjon teljesiteni.

Az egyetemen az oktatas terén a lehetd leghatékonyabban
kivanok tevekenykedni, mert Ugy érzem, hogy mire az
orvostanhallgatok eljutnak &todévre, sok szempontbdl
kimerultek a raktaraik, és szeretnem 6ket motivalni. Ezen kivul a
betegellatd munkaba is vissza kell kicsit razédni, mert az elmult
években a GYED id6szaka alatt a tudomanyt ugyan sikertlt
elétérben tartani, de egyeb tevekenyseégek hattérbeszorultak.
Termeészetesen szeretnem folytatni @ munkat az egyetemi
Eletvezetési Tandcsadd Kozpontban. Nagyon o&rilok, hogy
biztositott volt szamomra ez a lehetdség az elmult masfeél évben,
mert Ugy gondolom, hogy a gyerekek mellett ez is rengeteget
hozzatett a lelki egyensiilyomhoz.
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Kedvenc - nem idevdgo - tudomdnyteriilet?
Kozgazdasagtudomany, halézatelmélet és
dontéshozatal, ami viszont azért idevag.
Kedvenc zenei stilus?

Szertedgazd. Midta Nashville-ban voltunk,
azota ramragadt az onnan szarmazo deli
rock.

A legjobb kikapcsoloddsi forma?

A legjobban  monotonul  kikapcsold
tevekenyseg a futas és a ,kedvencek” pedig
most egyeértelmien a gyerekek, no és a
kutya.

Hova szeretnél eljutni?

Dél-Afrika.
Mi szerettél volna lenni, ha nem pszichidter?
Mindig orvos szerettem volna lenni,

leginkabb pszichigter, de az egyetem vege
felé elgondolkodtam, hogy érdemes volna
inkabb  valami  manualisabb  szakiranyt
valasztani. Ugyved is szerettem volna lenni
korabban, de ez hamar ,elmult”.
Legnagyobb példakép az egyetemen?

A tudomany tertletén mindenképpen
Keri Szabolcs. A pszichiatriai hivatas és a
paciensekhez vald hozzaallas terén pedig
Sarungi Emdke.

Ha egy idékapszuldba tehetnél magadnak
egy iizenetet 6t évvel késébbre, mit iizennél?
Take it easy. Nem szabad aggddni eés
szorongani mindenért, ami persze nem azt
jelenti, hogy az ember ne teljesitsen.



