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Altaldban ugy tiinik fel, mintha az ideg- és elme-
bajok szerepe jelentékenyen eltérpiilne haborus iddk-
ben azon szerep mellett, amely minden ilyen véres
tarsadalmi mozgalom: alkalméval a sebészi és a bel-
guogydszati eseteknek jut.. Igaz,.a hiaboru fegyverei
elsé sorban a sebészek szamara dolgoznak és a vias- -
kodo tomegeknek kizSkkénése rendes kozegészségi vi-
szonyaikbol nagy mértékben megnyitja a jarvinyos
betegségek fertézési utjait. Amde a hdbora nemcsak
a testi épséget és a testi egészséget veszélyeztéti, ha-
nem nagy mértékben okoz lelki sebesiiléseket és lelki
fertézéseket is. Valoban az idegesség fokozdddsa és az
elmebajok megszaporodasa a haborus idék ailando
kiséré jelensége, s6t hosszan megel6zi és sokaig ko-
veti azokat. ' '

Tagadhatattan, hogy a kultura mindrohamosabb
fejlodése . a lelki energidk tulfeszitését koveteli. Az ész-
bonto ingerek és az ¢élet kdvetelie értelmi munka foko-
z0do mennyisége mar magaban megviseli- az emberek
idegrendszerét. E mellett az élvezetek hajszija és a
létért valo kiizdelem {tiilekedd versenye oly sokadalommsd
noveszti a tirsadalmi ¢letet, hogy a gdz, a villa-
mossdg, az ekrazit, az automobil és. a repiilés szd-
zadéban valésagos idegméreggé. vdlik minden nagyobb
szocidlis mozgalom. A kultura rendes haladasa koz-
ben_ is az idegélet harcterén szdmos sebesiilt és halott
marad. Hiszen elég sokan vannak, akiknek gy®éngébb
az' idegrendszeriik és ezért a kultura fejlédésével lé-
pésben alkalmazkodni nem tudvan, kdnngen kimeriil-
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nek. Ezek kozé tartoznak féleg az alkohol, a szifilis,
a tuberkulozis idldozatai és ama elfajuldsnak betegei,
amely elfajulas a nevezeit bajok nyomdn nemzedékrd!
nemzedékre &toroklédik. Es éppen ezen atoroklés az
oka annak, hogy meég békés idokben is folytonosan
gyarapodik az idegesek és elmebajosok szama. Ardny-
lag kevesek azok, akiket a statisztika adatai ilyenek-
nek kimutatnak. Sokkal tobben vannak olyanok, akik
az atlagos tarsadalmi felfogds szerint sem idegesek-
nek, sem' elmebajosoknak nem mindsiilnek, de a be-
- hato szakértéi vizsgalat a lelki és testi ¢ifajulisag
fenforgdsdt rajtuk megdllapithatja. Miként a vizbedo-
bott kének hullamgyfirii mindgytngébben messze el-
terjednek, akként mutatkozik az elfajultsag kdrsdga
szintén 'mindenyhébb -alakokban a tavoli nemzetsé-
gekben. Csak ott sfirfisodik és nagyobbodik meg az.
ahol a degenerdltak keresztezGdése egymidssal, részint
a beltenyésztés folytdn, részint wjabb gyodngitsé hatasok
silya alatt, bekovetkezik. Ez utébbiakbol keriilnek ki
@ szanatoriumok ¢és a gyogyitd intézetek betegei. A
tobbieket a tdrsadalom betegszdmba nem szokta venni.
Pedig éppen ezek azok, akik lappango idegességiik
és ki mem t6rt elmebajuk korsdga révén a tdarsada-
lomra rendkiviill nagy befolyassal vannak.

Mindenki tudja, hogy léteznek ideges és elme-
bajos emberek, de kevesen tudjik, hogy mekkora tome-
get képvjselnek amaz elfajzult félidegesek és félelme-
bajosok, gkiknek korsaga a tarsadalomr hatalmas moz-
gato, sokszor fejleszté, maskor rombold tényezdGjévé
valik. Pedig ebb6l a szempontbol tekintve a dolgo-
kat, az ideg- és elmekorsdg szocidlis kérdéssé nove-
kedik mar a békében is, annal inkdbb a haboruban.

+ Amiota a vilag all, mindig voltak idegesek és
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elmebajosok és mindig akadtak koziillok egyesek, akik
mnagyobb tdémegekre - rendkiviili hatdst gyakoroltak. De
mindig jelentkeztek olyan ideges, s6t lelki -fert6zés
folytan elmebajos témegek is, amelyek a vezérls egye-
seket hatalmasan befolyasoltdk. _

Mar a bibliai Saulus kirdly csaladjat és- népét
végzetesen mozgatta az endori boszorkany. Es ez a
boszorkény eimebajos volt. Sokrates démonja hallu-
cinalt parbeszédeivel egészen 1j eszmékkel vilagitotta
meg az oOkori elméket. Mozes hallucinaciéi a csipke-
bokor mogiil az erkdlcstok nemesebb rendjét dllitottak
fol. A icézarok tébolya pedig romba dontotte -az Gsi
Roéma virdgzo kulturdjat. A kézépkor tomegesen su-
~gallo vizioi teremtették a boszorkanyokat, a anacho-
rétakat, a remetéket és .a legeld bardtokat. Paszto-
tok ‘halluciniciéi inditottdk meg a keresztes hadjara-
tokat. Néprétegeknek érzékcsalodasaibol fakadtak az
inkvizicio rémei. Rafael melancholidja kezdeménnyezte
a szépmiivészetek ujjasziiletését. Luther ordoge kiiz-
dotte ki a vallasos- érzelmek megtisztulasat. Newton
kényszerei a vildgerék problémait uj alapokra @lli-
tottdk. Napoleon epilepszids erészakossdga dtalakitotia
- egész Eurépa térképét. Goethe hallucinacioibol nyil-
tak ki -a remekirodalom ujszerii, addig ismeretlen wi-
Tagai. Es Wagner hobortos idegessége merdben uj
iranyt adott a zenekoltészetnek.

Csakugyan szamtalan torténeti esemény bizonyitja,
hogy egyes ideges, vagy elmebajos egyének kimagas!o
szerepet jatszottak az emberi kultira fejlédésében. Vi-
szont az is igaz, hogy nemcsak egy bolond csindl
szdzat, hanem ezer bolond egyeseket is tud beteggé
sugallani. Vildgosan mutatjék ezt az elég gyakori szel-
lemi epidémisk. A népvandorlds epidémidja, a kozép-
kori kolostorok démon-epidémidi, a »Tarantellismus,
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a »Flagellantizmus« népes jarvanyai, a szent Meddr-
dus . gorcsOs &juldsai Padrisban, az amerikai »rollingr
exercises« beiegség, a »trembleur«<-ség, a »Laira« be-
tegség, a belfasti »hysterical religion«, a »Miller« és
a »Missisipi« epidemia, a koénigsbergi »Muckerak«
seraph-csokja, a Law-féle spekuldcio, a hollandusok.
»Tulipomanidja« stb. mindannyi lelki fert6zésh6l szar-
mazott. Valamennyi ilyen jarvdny nagyobb tomegekre
terjedt szét, egyeseket aldozatul szént és szdzezrek
életét, egészségét és vagyonat tette tonkre. Még a leg-
ujabb idékben is akadtak hasonlo lelki fert6zések.
Ilyen volt 1902-ben a »Meljovanita« szekta jarvinya
Kiewben, amely a Szentlélek szagat kereste #és talalta
meg. Ilyen volt 1906-ban a los-angelosi prédikdlo bei-
tegség. Ilyenek ma is a spiritizmus, a teozoéfia, a csoda~
joslds, az tsszeeskiiv6 nihilizmus, a véres anarchizmus
és a vigan rablo &pdsizmus lelki korsdgai. Ilyenek
vilagszerte a misztikus babona és a divathobortok-
nak millick eszét elkabitd. szertelenségei. llyenek az
alkoholizmusnak, a nikotinizmusnak, a sokiéle narkotiz~
musnak idegtls, elfajulast okozo, tisztdan utdnzason
alapulo népszenvedélyei. ‘

Amde, ha folytonosan szaporodnak is az-idgges-
ségnek eme tGmeges megnyilvanuldsai, nagyobbszabasu
hirtelen fokozodasuk mégis csak id6szakosan mutat-
kozik. Ez az idészakos fokozédds rendszerint akkor
jelentkezik, amikor a térsadalom mélyrehaté atalaku-
lason megyen keresztiill. Ekkor az ingerek sokasodo
szdma és a reakciok ldzas erOssége tetemesen meg-
ngvekszik, ugyanannyira, hogy eme tobbmunka a lap-
pangva idegeseknek és az elfedve - elmebajosoknak
témeges kimeriilését eredményezi. Nagyobb szamban
esnek ilyenkor, elfajultsdguk okdbol, az alkalmazkodni
nem tudék az idegességnek és az elmebetegségnek
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aldozatdul. Es éppen ezen aldozatok azok, akik a
tarsadalmi atalakuldsnak eriesztéi, forrongdsbahozéi, ki-
kiizdéi és csiiitéi egyarant.

Torténelmi adatok igazoljak, hogy az emberi tér-
sadalom minden nagyobb &talaku'asat az idegességnek
és az elmebajoknak ilyen rendkiviili megszaporodisa
elézte meg, kisérte és kovette. Csakugyan, amidén
a régi perzsa kulturat lerombolta Maczedonia nyers
ereje; amikor az o6vilagi Egyiptom,- az Gsi- Réma, a
régi Alexandria, a biiszke BEizanc bukdsa bekgvetke-
zett; amikor a népvéandorlds, a kereszténység, a refor-
macio, az 1848-as szabadsdg, az egyenldség €s a test-
vériség eszméi erés hullamzasba hozték az emberi-
séget; amikor forradalmak, haboruk, ¢ldokls jarva-
nyok népeket eltemetiek és uj nemzeteket sodortak a
folszinre;  amikor Osszerogytak régen uralkodo -kasz-
tok és alsobb néprétegek vették kezitkbe a hatalmat;
amikor erélyesen egymas ellen szallott a poliiikai ab-
szolutizmus és a tomegek demokralizmusa,; amikor az
dllam a valldssal, a munka a tGkével, a reakcio a
konzervatizmussal, a szocidizmus a militdrizmussal
* élesen szembe keriilt: mindekkor a -forrongo lelkek
harca erésebb reakciokat kovetelt, az é'et dusabba valt
izgato ingerekben és az ¢érzelmek vildgdban felburja-
noztak az idegesség korsagai.

Ilyen id6kben jutottak eléiérbe, az okorban ép-
pen ugy, mint a kdzépkorban és az ujkorban, az-ejye-
seket ¢és a tomegeket jdegesité alkalmi okok. Ilyen-
kor jeientkezett minden szédzadban - az érzéki élvek
esztelen vadaszata, ‘a pompa és a fénylizés hatartalan
végya, a pazarlds és a feltiinni akaras hiusaga, ‘a
vagyon és a hatalomsdvdrgds féktelensége. Ilyenkor
nétt nagyra a szerencsejatékok szomjas szenvedelme,
a -buja kéjvagy elfajultsaga, -a korrupcid, a jogbitor-
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las és a kiméletlen 6nzés minden kegyetlensége. A
bolcselkedok extdzisa, a cézdrok Orjongése, az or-
gyilkosok vérengzése, az intrisusok armdnya és a né-
pek romlott erkolestelensége éppen olyan idegesség
volt az okorban, mint a rablok kalézkodasa, a mé-
regkeverék szenteskedése és a szinlelék hitszegése a
kozépkorban. Az inkvizicido kinzésai, a martirok fana-
tizmusa, a boszorkdanyégetSk kirorome iéppen tigy bele-
fulladt az idegesség aradataba, mint késGbb a viziok
és a hallucinaciok okozta manids mozgalmak ¢s a
hisztérias orjongeés kelteite gorcsds epidemidk. De a
legutolsd szdzadokban sem hidngoztak &am a beteg
elme brutalitdsai, fajtalansagai és visszaélései. S6t a
jelen vilaghdborat is megeldzie évtizedeken at a leé-
lekvésdarlds, az arulds, a jogfacsards, a kémkedés, a
hazugsag ezerféle erkolestelensége. Majd minden elado
volt és majd mindenki megvasdrolhatd lett. A csa-
las, a becsapds, a hamisitds, a vesztegetés, a rasze-
dés, a ‘hazudozas, az uzsora, a masok letiprasén valo
érveényesitlés, a vallalkozas és a szallitdés mindenféle
visszaélése lett megszokott kenyere a kereskedelem és
az ipar, a termeis és a fogyaszids, a pénziizlet és a
politika szdmos dgdnak. Az egymas ellen vald jdeges
fegyverkiezés, allitolag a béke kedveéért, a képtelen-
ségig fokozdédott. Orgiava fajult a mulatsag, vissza-
éléssé valt a kotelesség, latszattd lett @ munka és
betyarsagga csufult a szerelem. Milliardokat zsébel-
tek .egyesek kiuzsorazott szegények filléreib6l. Hata-
lomra emelkedett a lelkiismeretlenség. ‘Jelszova lett
a siker barmi dron. Es mindnagyobb 'miértékben fogyott
‘a kabito alkohol és a-mérgezé dohdny. A csaladi élet
kotelékei meglazultak mindenfelé, az 6nzés tulkapasai
megszakitottak azokat. Erkélcsosnex mindsiilt az er-
kolestelenség. ‘Es a mivészetek, az irodalom, a tu-
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domény berkeibe is larmdsan bevonult az ‘elkorcsosito
hébort. Igy -volt ez maskor. és igy volt ez most js.
Mindmegannyi tiinete ez az idegességnek.

Es ha mar ennyi idegesség jelentkezik a szo-
cialis atalakulds elGszelében, ha annak kiiszébén mar
a letiport erkolcsok, az eltort értékek, a beszennye-.
zett idealok valosdgos torlaszai emelkednek fol: nem,
csoda, ha ennek emberfslotti aldozattal, tengernyi vér-.
rel, driga élettel megfizetett végsé- haborus kiizdel-
meiben az idegbajok ¢és az elmebajok az eddigjeknél:
is jelentékenyebb szamban mutatkoznak.

Az ideg~ és elmebajosok szama sokkal nagyobbi
az emberek ko6zdtt békés idSben is, mint a mekkori-~
" hnak latszik. Az emberiségnek mintegy 309-a meg van;
rendiilve: idegrendszeréhen és kozel félszazaléka elme-
zavart. Kimutathaté, hogy nemcsak nélunk, de vildg-
szerte igy van ez; amih6l. kovetkezik, hogy foldiink
1600 millio lakojabol koriilbeliit 500, millic ember ideg-
bajos és 8 millid elmebajos. Ez a szam a héborus idék-
ben tetemesen megnovekedik, még pedig ugy a ha-
borut megel6zé években, mint még inkabb: a hdboru
tartama alatt és az azt kiveté évben. Ekkor az-idegesek
szazaléka 50-re, az elmebajosoké 5-re szaporodik. fel.
Igy volt ez példaul a német-francia, a biir, az- orosz=
japan’ és f6leg a- hererosok elleni habofu alkalmaval
az illeté6 tdrsadalmakban.

Lehetetlenség, hogy az ilyen tekintélyes szamm
idegesség jelentéséggel ne birjon a tarsadalom Kiala-
kulasaban, kiilonosen annak haborus konfliktusaiban.
Altalanossagban mondhato, hogy az idegbajosok, illetve
az elmebajosok annal veszedelmesebbek békében és
haboruban egyarant a tdrsadalomra, minél nagyobb
naluk, bajukkal kapcsolatban, a lelki miikodésejic disz-
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harmoniaja. Ezen aranytalansag fé'eg a degeneralt-
sag elkoresosiio fokatol fiigg és eredményeiben ak-
kor a legnagyobb, amikor az affektus alakjat &lii
magara. 4

Lelxi vilagunk osszes éleményei ugyanis ingerek
kelteite érzésekben (receptio) nyilvanulnak meg. Vissza-
hato cselekvéseink (reactio) szintén ezen érzések folyo-
manyai. Ami. pedig az érzések és a visszahatdsok ko-
zotti harméniat szabal jozza, az az értelemnek vilo-
gato képessége (selectio). Az érzoképesség, a reakcid--
képesség ¢és a valogatoképesség a lelki élet héarom
legfGbb tényezdje. Mind a harom a kulturdval arany-
ban fejlodik és tokéletesedik, de .egymdssal hirmo-
nidban csak addig marad, amig a kul:tirviszonyokhoz
alkalmazkodni tud. Valahanyszor emez alkalmazkodas
nem sikeriil tobbé, létrejon a diszharmonia. Ez utob-
bit a tulos vagy a fogyatékos valogatoképesség jel-
legzi. Mindeniitt, ahol ezen tulzdsok vagy fogyatékos-
sagok valamelyikével taldlkozunk, ott az .ilegesség- -
gel, illetve az elmebajjal allunk. szemben. Amikor csu-
pan a -recepcios- és a reakcids-képességekben van a
hiba, idegességnek mondjuk a bajt. Amikor pedig a
szelekcios tevékenység is korossa valik, elmebajt alla-
pitunk meg.

Ha az elkorcsosod4as okozta ezen diszhdrmonia
nagyobb mértékben terjed a .tdrsadalomban, akkor a
szocidlis fejlédésben zokkenések Aallanak be. Elégte-
len alkalmazkodasndl e zSkkenésekbg! valésagos f6l-
fordulas tamad. A tarsadalomnak ilyen fo6lforduldsa
a haboru is. A haboru tehdt nem oka iz ideges-
ségnek, bar azt fokozni képes, hanem inkdbb kovet-
kezménye. A tomegesen jel:ntkezd ideges j2lenségek
hosszasan elGreve:ik a haboru 4rnyaii, a haboru alatt
rohamosan szaporodnak €s a haborn ulan is még so-
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kaig jelentkeznek. ‘Azutan - fokozatosan alabbszallanak
egy idére, :mig a békés nyugalom erkolesdsebb vilaga
visszatér, hogy keésébb valamikor, a tdrsadalmi fej-
16dés alakulasdhoz képest, ujbél megkezdédijék’ az el-.
fajzasnak és vele az idegességnek foliilkerekedése.
Ujbol el6térbe lép ekkor az egyéni onzés, ujbdl hanyat-
lanak a szocialis érzések, ujbol virdgzik az excessus,
ujbol kiméletlenné valik az egyesek tértetése, ujbol a
" folszinen usznak a degeneraltak-és ujbol miikddni kezd
az erkolsstelenség minden: fegyvere. Ez ismét addig
fokozodik, . amig belekergeti a tarsadalmat egy ujabb
folfordutasba. Valosagos »circulus vitiosus« ez, amely- -
b6l mi sem tudja kiragadni a tarsadalmat, csupdn az
-elfajulést ghtlo eugenetika és a szocialis érzéseket toké-
letesité nevelés. Az egyik .a degeneraltsdg fokat &s_ -
~ terjedelmét van hivatva korlatozni, a masik az érzé-
-seknek és a visszahatasoknak aranutalanségait alkal-.
mazkodolag kiegyenliteni. :Hiszen semmi sem alkal-
masabb lelkiink harmoénidjat inkébb biztositani, . mint
-az etikus, az esztétikus, az igaz, a jo, a jog, a nemes,
-az erkélesds, a valldsos, az ideslos, szoval az altruista
szolidaritasra késztetd szocialis érzelmeknek birtoklésa.
_ A lelki harmonia aranytalansagaiban négy tipust
Tehet megkiilonbsztetni. Az els6é tipusba amaz. ide-
sek tartoznak, akiknél, tobb-kevesebb életmiikodésiik-
‘ben, ugy arecepcid érzéképessége, mint a reakcio visz-
szahato-képessége elégtelen, hidnyos, vagy hidnyzik.
Ezek a fogyatékosok. Ide tartoznak az érzék-
szerveikben . hibasak, a munkdasszerveikben tokéletle-
nek, az elmekorlatoliak, az ideggydéngék és az elme-.
-gyongék. A masodik tipusba azok sorozandok, akiknél
ellenkezéleg a recepcio- és a reakcio-képessége egy-:
arant fokozodast mutat. Ezek a tilosok. Hozzajuk
.szamitandok az izgékonyak, a heviiiékenyek, a fdrad-
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hatatlanok, a manidsok, a melankoélidsok, stb. A har-
madik {ipus keretébe foglalandok mindazok, akiknél
a receptivités fogyatékossaga mellett a reaktivitas tul-
zasa jelentkezik. Ezek a fondkok (paradoxia), mert
érzéstelenségitkkel szinte forditott aranyban all visz-
szahatasaiknak ereje. Kozéjitk sorozandok az excentri--
kusok, a hirtelen természetiiek, az impulzivek, az erG--
szakosok, a hisztériasok, az epileptoidok, az epilep-
szidsok stb. Végre a negyedik tipus csoportjdban azok
foglalnak helyet, akiknél megforditva a recepciok til-
zasa a reakcioknak fogyatékossdgaval szovetkezik. Itt
mar az érzések jutnak tulsulyra a visszahatoképesség
rovasdra. Itt médr félszegségekkel (perversitas}
allunk szemben, amelyek kozé a szentimentalizmus, a
martirizmus, a kényszerképzet, az angoneurozis, a neu-
rastenia, a hipochondria, a paranonia mindenféle alakja
szdmitando. S
. ) *

A fogyatékosok tipusa a legelterjedtebb, mert
.8z Osszes idegesek 60 szdzalékdt adja. Bizonyos, hogy
nagy szamban vannak fogyatékos alkatu egyének a tar-
sadalomban, akiknek érzGképessége és visszahatoké-
pessége tokéletlen. Erzékeléseikben fogyatékosok pl.
a siiketek, a vakok, a szaglésra képtelenek, az izlés, a
tapintds, a hideg-meleg-érzés, stb. terén rosszul tdjé-
koz6dok. Kozérzeteikben fogyatékosok, akiknek tompa
a fajdalomérzésiik, elégielen az éhség-, a szomj-érzé-
sitk, hidanyos az ivar-, az izom- avagy mdés szervér~
zésitk. Eszreveveseikben  tokeéletlenek az id6-, a tér-,
a szédm-, az érték-, a mennyiségl-, a cél-,  a jelen-
téség stb. tekintetében rosszil orientaloddok. -Hangu--
latos érzelmeik hidnyait pedig azok druljak el, akiknél
az igaz-, a szép-, a jo-, a nemes-, @z erkoles-, a
jog-, a szolidaritas-, a vallds stb. érzései fogyaté-
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kosok. Valamennyinél hozzacsatlakozik & reakciok fo-
gyatékossaga is, amikor hol az €rzéki reflexek, hol
az Osztonok, hol az Gsszevdg6é koordinéaciok, hol az
akaratos mozgasok korében van az elégtelenség. Minél
nagyobbak ¢s szamosabbak ezek a fogyatékossdgok,
annal szembeszikSbbek a velilk kapcsolatos értelmi
gydngeségek. Az egyszerii ostobasagtol a legnagyobb
hiilyeségig a butasagok mmdenfele fajtdja és foka le-
hetséges ezeknél. .

Tisztén a fogyatékossag fajatol ¢s fokatol fiigg
az, hogy mennyire jut Osszeiitkbzésbe az egyén a
tarsadalmi jogrenddel. A silyosabb hiilyeséget, butasa-
got, vagy elmegudngeséget mindenki filismeri. Ezért
ezekkel szemben konnyil védekeznie a tarsadalomnak.
A nehezen felismerhet6 enyhébb alakok a legvesze-
delmesebbek. Féleg ama korlatolt elméjiiek (debilitas)
fogyatékossdga veszedelmes, akiknek értelme majdnem
hibatlannak latszik, s6t gyakran csillogo, amde érze-
lemvilaguk tetemesen fogyatékos. Ez utobbiak, mint
erkolesileg vakok, szocidlis érzésekben szegények, a
szolidaritasban butdk, a tarsadalmi rend étikus moti-
vumai irént fogékonytalanok, élnek leéginkdbb vissza
a tarsadalom tirelmével. Kimutathaté, hogy a csa-
vargok, a koldusok, a prostitualtak, a munkakeriilék,
a-szelhamosok, a tolvajok, a csalok, a sikkasztok, fa
szédelg6k, a zsarolok és egyéb biintevok majd kive-
tel nélkiil ezen kategoridba tartoznak. Ezekbdl sereg-
I6dnek eguyitvé 1@ henyélék, a pazarlok, a torbé- -
lyozok, a konnyelmiiek, a hiszékenyek, a hazugok, a
meghizhatatlanok, a lomposok, a lelkiismeretlenek, a
kiméletlenek, az iszédkosok, a hazardjatékosok, a ba-
bonasok, a szenvedélyeikben mértéktelenek, valamint
mindazoknak rengeteg hada, akik a tarsadalmon é16s-
kédnek és allando foglalkozasban soha helyt nem @lla-

- 3
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nak. Ezen értelmi gyongeségek mellett néha egyes ész-
beli tehetségek kirivoan mutatkozhatnak naluk. Kils-
ngsen alkalmasak 6k a ravaszsggra, az intrikdra, a fon-
dorkodasra, az aljas eszkozok felhaszndldsara, a kor-
rupciora, a raffinalt visszaélésekre és mindennemii onz6
érdekek hajhaszatdra. Furfangjuk olykor bamulatos,
sikereik sokszor nagyszeriiek, mert altruista érzések
soha sem gatoljak oket kérlelhetetleniil ©nzé torekvé-
seikben. Meggy6zGdésitk nincsen. Jelszavuk az iizér-
kedés haszna mds kdrdan mindenben. R
A katonasag kotelékében ezek a fogyatékosok
szintén veszedelmesek. Egyfel6l ritkan oktathatok ki
kell6képpen, masfelsl fegyelemre nem szoktathatok és
a fiiggelemmel folytonosan osszeiitkézésbe jutnak. Ezek
azok, akik @&llandoan helytelenkednek, ellenkeznek,
megszdknek, lopnak, csalnak, iszdkoskodnak, masokat
rontanak, trafikdlnak, betegséget szimuldlnak stb.; szd-
val tobbet allanak biintetés alatt, mint katonai szol-
gélatban és azért a katonai nevelésre mindvégig alkal-
matlanoknak bizonyulnak. )
Héboruban sok bajt és zavart okoznak mindany-
nyian, akar polgari, akar hadi tevékenységben legye-
nek. A polgari elem kizepetite 6k élnek vissza leg-
inkabb a helyzettel. Ok akarnak hasznot hizni és gaz-.
dagodni a felfordulds zavaraban. Ok szitjak az elége-
detlenséget. Ok uszitjdk a tomegeket. Ok trombital-
jak a felhdborodast. Ok hamisitjik az arukat. Ok dra-
gitjak meg az élelmet. Gk verik fel mindennek az arat.
Ok ‘csalnak a szallitdsoknal. Ok dugdossak félre az
életre legsziikségesebb holmikat. Ok rontjak az erkdol-
csoket. Ok halmozzak fel az ércpénzt. Es sikereik~
kel 6k csabitjak a nagy kézonséget mindezeknek utan-
zasdra. Katonasorban példajukkal félrevezetik a t6b-
bieket. Fondorkodasaikkal bizalmatlansagot terjesztenek
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a harcolok kozott. Képesek lazongast szitani és félel-
amel, s6t panikot csindlni egyéni érdekbdl. Az arulpk
-¢s kémek, a fosztogatok és a zsarolok az 6 koritkbol
keriilnek ki. A gyujtogatok, rombolok, beitrdk, halott-
rablok is kozottitk keresenddk. Vadsagokra, nék becs-
telenitésére mindenkor hajlandok. Az iires jelszava-
kat, a képtelen hazugsagokat, a rémes hireket, az
ijeszt6 monddsokat, az Orjité félelmet durva Ilélek-
kel 6k kellik és terjesztik szét. Nincsen olyan alava-
losag, zsivanysdg, okvetetlenség, vagy ostobasag, a
amelyre képesek ne volnanak és pedig aliruista érzé-
seiknek fogyatékossdga midn. Vakok 6% az igazsdggal
szemben, siiketek a humanizmus szozatara, szivtele-.
nek embertdrsaik szenvedései irant. Sajnos, szamta-
lan ilyen fogyatékos uszik a tarsadalom felszinén. Még
irigyli és bamulja is Gket a sikereik dltal félrevezeteft
- tdmeq. , '

Velesziiletett alakban a hiilyeség, a biigeség, az
-elmegyongeség, az elmekorlatoltsdg, az erkolesi vak-
sy minden fajtdjéval talalkozunk eme fogyatékosok
ktz06tl. Vannak azonban szerzeit fogyatékossagok is,
mindk az ifjukori elbutulas (dementia praecox), a szi-
filisz és az alkohol okozta elbutulds (dementia luelica,
-demeniia alcoholica), valamint az agybantalom foly-
tan létesiil6 butasdg (dementia encephalopathica) ¢és
az aggkorral jaro elmegydngeség (dementia. senilis).
Az utébbiak némelyike sokszor epilepszias vagy apop-
lexias rohamokkal parosil. Békés id6kben ezek a
bajok nem maradnak ngy elrejtve, mint a velesziile-
tett enyhébb elmegyingeségek. Hiszen iit az ifjukorban,
.a férfikorban vagy az oregségben fellépd betegségek-
16} van sz6, tehat olyan egyénekrél, akik -addig ér-
telmesek voltak, csak azuidan valtoztak meg. Az jlyen
megvaltozas pedig legtobbszor koran észrevevddik. Per-

3%
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sze a harctéren, ahol csupa fiatal egyén kiizd, féleg
az ifjukori €s a szifilisz okozta elmezavarokkal taldl-
kozunk. Nem mintha ezek a katonak mar elbutulva.
mentek volna a harctérre, hanem azért, mert mindazok-
nal, akiknél ilyen betegség mar amuigy is keésziilGban.
van, a haboru fdradalmai és izgalmai kozepette a baj,
rendesnél korabban valtodik ki. Mig a »dementia praz-
cox« rendszerint egy-két évig, a »dementia syphili-
tica« 12—15 évig készilddik, mielGtt kitdréshez jutna:
addig haboruban az el6ébbi mér par hét alatt, az
utobbi a fert6zés utani 3—4-ik évben tobbnyire a
»paralysis progressiva« vagy a »tabes« formdjdban
éri utol iaz @aldozatdt. Elég sok flyen szerencsétlent.
lattam hazajonni a harctérrl

Fogyatékossdgoknak mindsiillnek még ama habo-
riban szerzett zavarok is, amelyek az agyvels és az
idegrendszer sériiléseib6ll szarmaznak. Bar koriilirtabb-
szervi bajra szoritkoznak és bar csak részleges miiko-
désbeli kieséseket létesitenek: mégis sokszor érzéste-
lenséggel és reakcioképtelenséggel jarnak. A koponya-
sériilések, a razkodasok, a sebesiilések, a ficamok, a
csonttérések, a randildsok, a zuzoéddsok mindanynyian.
megsérthetik az agyvel6t, a gerincvel6t, avagy az ide-
geket. A sebesiilés természetesen megfelels defektu--
sokat eredményez. A defektus pedig legttbbszér harc--
képtelenséget idéz el6. Ilyenek is elegen keriiltek a:
kezembe. : .

A szerzett fogyatékossagban sinylédék a tirsa-
dalom terhére szoktak maradni. Teli vannak velik a
jotekonysag intézetei; a korhazak és az elmegyogyin-
tézetek. A velesziiletett okbol Togyatékosok ennél ‘is
artalmasabbak, mert a tarsadalomnak szabadon jaro
valosdgos megrontdi. Artalmassaguk nemcsak annal na-
gyobb, minél enyhébb a fogyatékossaguk, hanem an-
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ndl veszedelmesebb fis, minél magasabb tarsadalmi ré-
tegben gardzddlkodhatnak. A baj legenyhébb foka az
<rtelem Gsszes fegyvereit hasznalatukra meghagyja, ki-
véve az érzelimek vilagat, Pedig okvetetleniil visszaél-
nek képességeikkel, mihelyest hidnyoznak bennitk a
tarsadalmi jogrendet &sszetarto erkoélesds, szocidlis.
szolidaritésos érzések. A most vivodo vilaghaborit is
-az utobbi fogyatékosok idézték eld. ‘
*

Egészen més kép tarul elénk a tulosoknak.
:az izgékony alkotdsiaknak idegességében. Ezeknél fo-
kozoitnak tiinik az érzéképesség és a visszahatoképes-
ség egyardant. Jellegzetes sajatsdguk a bajnak iddsza-
kos fazisokban vald fellépése. Lelki vilagukat a tilzas
irdnyitja és ebben a tilzdsban a hangulatok ellentétes-
sége érvényesiil. Hol fethangoltak, hol lehangoltakl
Egyszer manids eufdridban isznak, mdskor bus ked-
vetlenség uralkodik rajtuk. Az egyik fézis allapotdban
£rzékenyek, mozgékonyak és értékes szellemi munkat
végeznek. A masik fazisban eltompultak, tehetetlenek,
iigyefogyottak és ezt at is érzik. Hol talingerlskenyek
¢s Otletesek, holl gatoltak és gondolatszegények. Tiil-
zéas mindenben, kénnyelmiiség, elhirtelenkedés, megfon-
tolatlansag, tulbuzgalom €s lazas soktevékenység jel-
lemzi az eguik fazist, a hanyagsdg, a késlekedss, a
kétkedés, a nemtorédomség, a nehézkesség a masikat.
Az egyik iddszakban makacsok és hozzdférheietlenek,
a masikban sugallékonyak és befolyasolhatok. Egyszer
tulcsapong a fantdzidjuk, médsszor sivarnak érzik azt.
Az oplimista nagyzolast, oromtelt kedvet és- kitarto
batorsagot felvidltja naluk a pesszimista kishitiiség, a
szorongé aggodalom és a gydva félelem. Egy idd-
ben duhajkodnak, dicsekednek, indulatoskodnak, ve-
szekednek, virtuskodnak, hdzsartoskodnak, sértegetnek,
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a masik id0ben szerények, aldzatosak, mindent kicsi~
nyitenek és (Snmagukat vadoljdk. Egyszer pocsékol-
nak, maskor zsugoriskodnak. Egyszer kéjelegnek, mas-
szor undorodnak a szerelemtél. De érzelmeik alap-
hangja mindenkor az altruizmus, soha az egoizmus..

Ezen kétféleség egyes fazisai egyénenként kiilon--
b&z6 id6tartamuak. Az egyes idGszakok orédkra, na-
pokra, hetekre, s6t honapokra terjedhetnek. Hol a fej-
hangoltsdg, hol a lehangoltsdg id6szaka hosszabb. Oly-
kor hosszabb-rovidebb ideig tarté rendes allapoiok is.
¢kelddnek kiozbe. Nagyobbara azonban a periodicitas.
jellemzi a tilosok idegességét és mindegyik fézis ak-
kora lelki viltozasokkal jarhat, hogy valésdagos elme--
bajj4, az ngynevezett -manids-depresszidos korsagga fo--
kozodhatik. . ' '

A polgdri életben az idegesség ezen fajtdja a
manids fazisban gyakran hatalmas, értékes munkara:
sarkalja a beteget, a depresszids fazis ellenben tétlen-
ségre karhoztatja 6t. Szamos miivész, iro, tudos a ma-~
nias iddszaknak kdszonheti minden sikerét. Sokakat -
. pedig a depresszids magatartdsuk teszi hasznavehe-
tetlenné. Amjikor ménidsok: kihdgdsokra, excesszu-
sokra, a hatalommal valo visszaélésre, kihivd visel-
kedésre, gardzdalkodasra hajlandok. Tetteikben vak-
merdk. A veszedelemmel ’Jatszanak. Lelkesiilé fanati-
kusok: Mindenre kaphato altruistdk. A segitésben &l
dozatkészek. Buzgalmukban faradhatattanok. Lelkese-
désitkben haidrtalan optimjistdk. »Autochton« idedkbarn:
taldlékonyak. Erzelmeikben legttbbszor nemesek. Nemr
ritkdn valodi mivészlelkek. Persze, a depresszios id6~
szakban egészen mdsok. Ekkor szenvedd pesszimis~
takka lesznek, gyanakvo félelemmel telnek meg, vilag-
fajdalomtol kergetve mindent5l visszavonulnak, mun-
kdra képtelenekké valnak, csekélységek miatt kétség—
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beesnek, a szerelemben érzelgésok €s konnyen ongyil-
kossdgra vetemednek. Az alkohollal valo visszaélés
mind a két id6szakban lehetséges, mert hol a féke-
zetlen jokedv, holi a mély bu sodorja Oket a k&=
bito alkoholizmusba. Egyesek, mint példédul Rafael,
Michel Angelo, Leonardo da Vinci, Bécklin, Men-
delsohn, Bellini, Wagner 6r6k idokre szolé remeket
alkotnak idegességiik segedelmével. Masok elziillenek
a kedvtelenség tétlensége kévetkeztében.

. A ‘hdbqriiban ezen tulos alkatuak inkdbb onmia-
gukra, semmint a hadseregre valhatnak artalmasokka.
Eszeveszett vakmerdségiik, hatartalan lelkesedésiik, me-
rész kalandvagyuk, eréiket meghaladé tettrekészségiik,
akaddlyt nem' ismeré batorsaguk és szenvedélyes indu-
latuk konnyen veszedelembe hajtja @ manidsokat. Vi-
szonl a modfeletli kedvetlenséy, a tilgydva tehetei-
lenség, az elhatdrozasra vald képtelenség, a haldlos
félelem, a kesergé bii sok mulasztisba viszi a de-
pressziosokat. A tulsdgos izgalom nem _ritkan érii-
letes zavartsagba ejti oket. A végtelen busulgs. on-
guilkossagra csabit nem egyet. Szamos ilyen manids-
~ depresszios egyén, aki békés id6kben minden kilé-
nds baj nélkill niszsza 4t az géletet, haboruban koény-
nyen esik hajlamossdgainak d!dozatdul, mert testi sé-
riilések, - fajdalmak, napsiitések, kimeriilések, alkohol-
excesszussok, heves lelki izgalmak fokozzak a bajt.
[lyenkor egyrészt a kisebb ingerek is kivditjak mar
az egyes fazisokat, masrészt a fazisok tilzasai sokkal
sulyosabban jelentkeznek, mint mdskor. Csakugyan a
ménias izgalom ekkor a dithongésig fajulhat, a depresz-
sziobol pedig mélységes melancholia leszen. Eléfordal-
hatnak ilyenkor mulo eszeveszett Grjongések {moria
transitoria) és kinos, szorong¢ félelmek (melancholia
anxiosa). Lehetségesek -azonban deliriumos zavartsa-
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gok {amentia) és apatias gatolisadgok (stupor) is. A harc-
térr6l visszajott katondk sorgban elég sokszor talal-
koztam ezen tiinetekkel. :

Rendes viszonyok kozott a tilos alkatnak az osz-
szes idegeseknek 18 szazalékdt szoktak tenni. Mivel
az érzelmeik akar felhangoltak, akédr lehangoltak, min-
denkor altruista természetiiek; mindig 6k a magasz-
tos vildgeszmék zaszlohordozoi és az egoizmus meg-
vetdi. Bar a‘ béke apostolai 6k, mégis a hdborn leg-
lelkesebb, legdldozatkészebb katondi. Ok képviselik a
tarsadalom dgazi lelkét, amely folhdborodik a fogya-
tékosok - miivén és batran kiizd a felforgatott rend
helyredllitdsa érdekében. Erzelmeik tnilzasaikban is ne-
mesek, idealisak, ritkan kiséri azokat a harag affek-
tusa. Kitartdsuk azonban sokszor nincsen, mivel han-
gulataiknak ujabb fézisa nem egyszer utjukban All.

*

A fonakok harmadik tipusa az érzokeépesség csdk-
kenése mrellett a visszahato-képesség fokozodasat mu-
tatja. Ezen csoport az indilatosokat, az excentriku-
sokat, a hisztériasokat, az epilepszidsokat foglalja ma-
gdban. Bajuk tobbnyire velesziiletett ideges alkaton
alapszik. Alkatukndl fogva az érzéképességiik fogya-
tékos, az ingerlékenységiik tilzottan nagyfoka. A fona-
koknal tehat a fogyatékossag #s a tulossdg’ egymis
mellett talathato. Erz6képességbeli fogyatékossiguk -alig
tinik szembe, mivel az ingerekkeltette heves reak-
ciok eltakarjak a hianyt. Azért teljes érzéstelenséget
is talabhatunk naluk, anélkill, hogy azt Snmaguk vagu
mésok rajtuk behaté vizsgalat nélkiill észrevennék.

Az érzéstelenség sokszor részleges, példdul fél-
oldali, vagy egyes szervekre, testrészekre, némely bor-
foltokra, esetleg bizonyos érzéskvalitasokra, esetleg
bizonyos érzésintenzitdsokra szoritkozik. A fogyatékos-
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sdg kiterjedhet az érzékelésre, a kozérzetre, az észre-
vevesre £s az érzelemre egyarant, de vonatkozha-
tik az pntudatra, az emlékezésre is. Az érzékelés hid-
nyai lelki vaksdgot, siiketséget stb. okozhatnak. A koz-
¢érzetek kiesései a fajdalom, a faradas, az éhség, az
ivar-érzés stb. elégtelenségét eredményezhetik, Az ész-
revevések defektusaibsl a térben, az idében, a szam-
ban stb. valé tajékozodds tokéletlenségei szarmaznak.
Az érzelmek tompasdga pedig a brutalis egoizmust
juttatja el6térbe. .Az ontudat fogyatékossdga egészen
az eszméletlenségig fokozodhatik, annak részleges hid-
nyaibol a kodos, homalyos, kabuldsos, zavaros, fél-
tudatos, szuggesztios, hipnotikus, exsztatikus, faszci-
ndcids, szédiiléses és gjulasos allapotok keletkeznek.
Az emlékezés hidnyaibol l4tjuk a funkciobeli bénu-
ldsokat, a reszketéseket és beszédzavarokat, a feledést
€s az Ontudatlan hazudozdst, valamint az akaratos el-
hatarozas nehézségét stb. kibontakozni. Feltiing, hogy
az érzések csokkenése mellett delirimmokra hajlandok,
impresszioknak esnek aldozatil és reveldciokat terem-
tenek. Mind a harom jelenség tulos reakciokbol szir-
mazik. Az agyveld fokozott biotonusos reakciéi ébren
is @lomképeket szének a tudatba. Az érzékszervek
heves visszahatdsai olyan benyomdsokat keltenek, mint-
ha megfelelé ingerek altal volndnak felkeltve. Es az
érzelmeknek affektusos reakcioi azt a tudatot ¢bresz-
tik, mintha hirtelen ihlet, invencio, reveldcié szallta
volna meg az embert, :
Ezekkel szemben a reaktivitds tilzésai kiilonféle
akaratlan reflexmozgdasokat hoznak létre. Ilyenek az
apré rangdsok, a tikkes fintorgatasok ¢s a gircsos
krampusok. Az ¢szténélet terén folmerillnek az asita-
sok, csuklasok, bifdgesek, globusok, korgdsok és egyéb
goresok. Szamos rendezett mozgasbeli gores, merev-
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ség, remeggés ¢és fesziilés is ideszdmitandd, ‘minék a siro-
€5 a hevetd-gdrcsok, a koreas, az atetonikus, a hisz-
terids és -az epilepszids rangasok, a frdz, valamint az
¢ntudatlan gépies ténykedés, az alvajards, a szoborsze-
riiség, a hipnotikus cselekvés stb. Még az akaratos
mozgdasok terén is mutatkoznak hasonlo tilos reak-
ciok. llyen a varatlan impulzus és a sokszor nagyon
is heves affekius:

Persze az érzéstelenség egyfel6l és a reakcio tul-
zésa masfelSl jellembeli ellentéteket kelt az egyén-
ben. A hirtelen harag néaluk egyiitt jar a békiilékeny-
séggel. A szeniinentalizmus szenvelgése a legnagyobp
gyiilcletre képes. Az erds szerelem félelmes bosszuta
csap 4t. A konnyi befolydsolhatds makacssaggal pd-
rosul. Az erofikus kéjelgés a nemi undorhoz tarsul.
Az élénk szimpatia antipatiaval talalkozik. A hiisag
a cinizmussal, a babona a valldstalansaggal, a honi
tlizhely szeretete a kozmopolitizmussal, a szenvedély
a hideg kézonynyel, az excentricitds a brutalitassab,
az altruizmuss az egojzmussal jar sokszor kartltve:
Ezért az ideges fondkok rendszerint kiszamithatatla-
nok, szeszélyesek, pontatlanok, nem szami‘ok; és ezen
valtozo ellentétes magatartdsukbol hol haszon, hol kar
haramlik a tarsadalomra. , _

Békés idokben a haszon az impressziok 3Stletei-
bé!, a revelaciok eszméibGl, a serkentdé impulzusokbdl;
ajoirdnynu szenvedelmekbdl adodik, amelyek emez ide-
geseknél néha kivalok lehetnek. Hiszen valosagos inspi~
raciok, ihletszern enuncidciok, invenciok és divinacick
is szarmazhainak belélik. A kér f6leg az erés indu-
latosségban, a boszavdgyban, a féltékenységben; a ki-
elégitést kdveteld szenvedélyekben, a mitsem kimélé
brutélitdsban és a hatartalan .onzésben rejlik. Sok Kkii~

lénckodés, szamos szeszély, még tdbb szenvedély, rossz
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utra sodorja.az ilyen akaratlan idegest. A miivészet, az
irodalom, a tudomény szdmdtalan eltévelyedése a fond-
kok idegességébsl ered. A feltiinés vagya, a szerep-
lési viszketeg, a zsarnok tiireimetlenség, a nézéki- -
ztnségért valé hin kiizde'em elég sok tarsadalmi visz-
szaélésnek a melegdgya. Mondhato, hogy a fondkok
_ legtobbet erGszakoskodnak a tdrsadaimon. Amde o6k
képviselik, joban és rosszban egyarant, a t&megek fe-
lett uralkodo, s6t zsarnokoskodo, azt sugalld hideg
észt, a cselekvésre izgatd meggondolatlan {6t és ihlet
megszallotta szellemet. Altruista érzés alig dagasztja
kebliiket, annal inkédbb vezeti ket a pillanatos affek-
tus, a tartés szenvedély, a muld impresszid, a va-
ratlan revelacié. Mindezek a vondsok hatalmras cse~
lekvések forrasai lehetnek és csodalatos erejitkkel a
t¢megeket utdnzdsra serkentik. ‘

A fondk idegességnek hdrom f6 alakjat lehet meg-
kiilznboztetni. Az egyik a hiszterids, a masik a trau-

mas, a ‘harmadik az epilepszids neurozis. o

, A hiszteridsokra jellegzetes az alkalukbol folgo
koros tiine'eknek rendkiviili valtozatossdga, konnyen
kivaltodasa, gyors muldsa és nagyfoki tulzasa (aggra-
vaiio). E szeszélyességb6l szarmaznak a harctéren a
nagyobb ingerbehatdsokra bekévetkez6 ideges roha-
mok. Az ideges »shok«, az Ajulds, a hisziero-epilepszids
roham, a killénféle siro-, nevets-, fuldokld-, dsito-,
csuklo-gdrestk, az ideges hanysdsok, hasmenések, vi=
zelesek, izzaddsok és szivdobogdsok, valamint a razé
remegések mindannyian ide tartoznak. Ide szamitan-
dok még az dlombol valo felriaddsok, az alvajarisok
és a fantasziikus deliriumok. Valamennyiben erés
hajlam nyilvanul meg a tulzédsra. A hiszlerias affek-
tus azonban a harctéren nagyszabdsu hési ténykedésre
is képesiti az idegest. Ezek sordabol keriilnek ki a vak.
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fanatizmussal harcolok, a legnagyobb veszedelmekkel
meggondolas nélkiil szembeszillok, az ambiciobsl ha-
lalraszantak és a hiisagbol vitézkedék. Nem altruista
érzelmek vezetik Gket, mert érzéketlenek, mindazon-
altal ¢nés affektusaik a kozcel szolgalatdban 3llanak,
érzéketlenségilk pedig megkiméli ket a vérengzés-
sell szemben valo minden érzzlgésségtél és iszonyattol.

A hisztéridval ellentétben, de mégis hozza ha-
sonldan Iép fel a balesei okozta hirtelen inzultus,
a »neurosis traumatica«. Ennél, valamely idegrazé bal-
eset vagy sebesiilés kapcsdn, az emlitett 5sszes hisz-
térids tiinetek mutatkozhatnak, csakhogy kisebb szam-
ban, semmi valtozatossdggal, inkabb évekre elnyilo
makacs tartossdggal. Olykor egy-egy érzéstelenség
vagy bénulds, maskor egy-egy gores vagy affektus
keletkezik a baleset nyoman. Hirtelen tdmado teljes
vagy féloldali vaksdg, hosszantarto shketség, konok
sitketnémasdg, a végtagoknak tobbnyire csak féloldali
hol' petyhiidt, hol fesziiléses bénasdga, vagy merev-

gorcse szokott leginkabb el6fordilni. Eszleltem a fél,

az egész testnek érzéstelenségét éppen gy, mint an-
nak dllandd razé - reszketését. Lattam hipnolepszias
hoszszu alvéast, amely a lovészarokban- kezdddott. Lat-
. tamr tikszerii izom- és bér-rangdsokat, valamint tar-
tés szeédiilést, kébiultsagot és egyensulybeli bizonyta-
lansdgot. A hany ilyen baj eléfordul, mindegyik mas
és mindegyiket szintén rendkiviilli modon tilozza a
benne sinyléddé. A »neurosis traumatica«-nak 4ldoza-
til esettek a baleset el6tt rendszerint kivaloéan helyt-
allo katondk, a baleset utdn ellenben a harctéren egy-
szer ¢s mindenkorra hasznavehetetlenek.

Egészen miés a »neurosis epileptica« természete.
Ez a baj legnagyobbrészt a szervezetnek .{nmérge-
26séb0l szarmazik. Az izgato inger csupdn kivalté mo-
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mentumként szerepel. Rendszerint velesziileteit okok-
bol, ideges alkatii egyéneken mutatkozik a bantalom gs
pedig mar a gyermekkorban, bar a késobbi gletkorban
" is keletkezhetik. A betegség eszméletlenséggel és he-
ves godrcstkkel parosuld rohamokkal jar. Az egyes
rohamoknak hdrom id6szakuk van: az el6érzet (aura
praeepileptica), a gores (spasmus tonicus et clonicus).

valamint az utokdbulat {coma postepilepticum). Ezek -

kézil barmelyik el is maradhat, amikor tokéletlen ro-
hamokkal Allunk szemben. Ilyen tékéletlen roham a
hirtelen harag és az eszméletlenséggel jar6 affektus.
A legenyhébb rohamok. pillanatos elszédiiléssel jelent-
keznek (veriigo epileptica). A sulyos rohamok valo-
sdgos elmebetegséggé fajulhatnak, amikor is az egyes
id6szakok jelenségei egészen atalakulnak. Az eléér-
zet pillanatos érzéseibSl valdsdgos érzéki csalédBsok
és deliriumok fejl6dhetnek. A gorcsés tinetek helyébe
orjongé dithongések avagy alvajard cselekveések lép-
hetnek. A kabulatot kodos, borongos féleszmélés valt-
hatja fel. Természetes, hogy a rohamoknak ezen el-
fajzasai onmagara és masokra roppant veszedelmessé
teszik a beteget. Faradalmak, izgalmak, sebesiilések,
alkoholmiérgezések, gyomorrontasok, napszirédsok, l4-
zas bantalmak kivadloan alkalmasak arra, hogy az epi-~
lepszia emlitett sulyos formait kivéltsék. Minél tovabb
tart a betegség, minél sfirlibbek és nagyobbak a gor-
cs6s rohamok, anndl inkabb szenved alatta az egyén
értelme. Végiil, féleg ha az. agyveld elvaltozdsai ki-
sérik a bajt, az ember el is butulhat eggszen.

‘ A katonasdgnal elég sok a besorozott epilepszids
egyén. Ezek némelyike mar a kiképzéskor kapja meg
a rohamat, masok csak a harctéren esnek bele. Itt is,
ott is hasznavehetetlenek a legények, mert rohamaik-
kal idegesitik a tarsaikat és eszméletlen @llapotban
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utjadban vannak a katonai miivele'eknek. Sajnos, elég
sok epilepszids keriilt haza a harctérrol.

Békés idokben a fondk idegességben sinyl6dék az
Osszes idegesek 18 szAzalékdt teszik. Haboruban ez
a szam 39 szizalékra, azaz t6bb mint még egyszer
akkordra né, bizonysagaul annak, hogy a.csatatér si-
Iyosbitja a betegséget. A hisztéridsok, amig gorcsds,:
koros reakcidik nincsenek, jo katondknak mindsiilnek.
Ugyanez 4ll a »neurosis traumatica<-ra vonatkozo-
lag. Mihelyest azonban a koros gdresds reakcid bdrmi
okbol bekovetkezett, mindannyian ezentul mar hasz-
naveheteilenek mraradnak ,még .akkor is, ha u'obb ki-
gyogyultak volna beteges reakciéikbsl. Barmely leg-
kozelebbi nagyobb inger ujbol visszaveti 6ket koros
reakcioikba. Az epilepszidsok mindig veszedelmesek a
‘hadboruban, azért a harctérrél tavol tartandok. Az elme-
bajja sulyosbodoit hisziérids, traumas vagy epilepsziis
neurozis beiegei minden mds elmebajndl veszedelme-
sebbek a haboriban, mivel konnyen izgatédnak @és
izgatottsdgukban a gdrcs brutdlis erejével ténykednek.

»

A negyedik tipus magaban foglalja a félszeg
alkat perverzus .alakjait. Ezeknél az ¢rzéképesség
koros fokozoddsai, kapcsolatban a visszahatoképesség
csGkkenéseivel, megteremtik a félszeg jellemet.

Ingerekke! szemben az e iipushoz tartozo ide-
gesek roppant fogékonyak, sét a hevesebb ingerek
fajdalmat is okoznak. Az érzések maguk pedig sok-
szor rendkiviil sokszerii kiszineztetésben részesiilnek.
Az érzékelések mindenféle »synaestesidk« keletkezésére
adnak alkalmat. A kozérzet terén kiilonféle »sensa-
tiok« €s »paraesthesigk« idéz6dnek fel. Az észreveve-
sekbél »illusiok«, »hallucindciok« és »impressiok« lesz-
nek. Az érzelmek tualszinezddései ellenben a félelem
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¢s erzelgbsség, a lelki fajdalom és lelki gyonyor, a
kéjelgés és szenvedés kedélyizgalmiait kozvetitik. Még
a képzetek ¢és emlékek tarka- tilcsapongdsai is megje-
lennek, szédmos tévedést, téves weszmét, kényszerkép-
zetet, tépelddést, toprengést, st dogmas reveldciot is
létesitve. A reakciok gyodngeségei e mellett a tulos
6rzés kovetelte védekezést vagy tamaddst megnehezi-
tik, esetleg éppenséggel lehetetlenné teszik. A reflex-
ingerlékenység csokkenésébsl az erds jingerek fajdal-
massiga témad. Az 0sztonds visszahatasok elégtelen-
sége a perverzus reakciok szamdra nyilja meg az utat.
A koordindgciok bizonytalansdga félszeg egyiittmozga-
sokat szil. Es az akarat erélytelensége az elhatd-
rozas, a szandék, az Ohaj, a vagy, a remeény hidnyos-
sagat eredményezi. - ‘ '

Az ilyen félszeg alkotdsu ideges emberek ez okbol
békés idék folyamgdn a tudatban élénk életet €lnek.
a tettekben azonban tehetetlenek. Sorsiildzoitek 6k.
vagy a sors kivdalasztottai a képzeletben, de az glet-
kiizdelemre alkalmatlanok a valosdgban. Sajatsagos
alkatukbol erednek perverzus hajlamaik. Ugyanin-
mét indulnak ki kényszerszerii cselekvéseik. Gyodngébb
formidikban ezen tipus betegeibsl keriilnek ki a tar-
sadalomnak bogaras, kiilénc, splénes, szmokos, sno-
bos, babonas, dogmatelt, kényszerkergette, toprengd,
tépeléds, keétkedd - egyéniségei. Silyosabb alakjaikban
Ok szolgaltatjdk az élet- kesergd, panaszos, félelemtelt
hajotorottjeit és furcsa, nevetséges figurdit. Szocidlis
:szempontbol a legnagyobb részitk alig veszedelmes.
JInkabb énmaguknak drtanak, mert gyongék, bdgyadtak,
faradtak, kimeriiltek. Nagyobb testi munka k&zben, vagy
erésebb lelki izgalomban oOsszeesnek. Konnyen meg-
ijednek, feélnek. Rémes gondolatok és almok kinozzdk
Oket. Sokféle »phobia« és »philia< jelentkezik naluk.
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Deliriumba kénnyen esnek. A feldllitott dogmaiknak és.
misztikus hangulataiknak valésdgos rabszolgdi. Vesze-
delmesekké csupin a téves eszméik és a kényszer-
hajlamaik révén vdlnak. Kiilonosen gyakoriak naluk a
babonds téves-eszmék és a perverzus nemi hajlan-
dosdgok. Valahdnyszor nagyon feltinék e korsagaik,
elmegyogyitd intézetbe keriilnek.

Haboruban persze az ilyen alkatn egyenek ha-
- marosan folmondjdk a szolgalatot. Egyik részik mind-
untalan 6sszeroskad' és harcképtelenné valik. Eqy masik .
részitk gyongesége miatt eguik korhazbol a mdsikba.
vandorol. A félszegek azok, akik rémiilnek, ijedez-
nek és félelembdl betegesznek meg. Ok kapnak sziv-
dobogdst, szeédiilést, fejfajast, remegést, fulladast, mi-~
helyest megeréltetik magukat. Panaszaik sokszor a leg-
‘képtelenebb form@ba &lt6zkédnek. Almaikbdl iszonya-
tos rémképek ébresztik fel Oket, vagy el sem hagyjak.
aludni. Babondik, kényszereik, eléitéleteik, téves esz-
méik lenyligézve tartjak cselekvéseiket. Nagyobbsza-
basu izgatd ingerek behatdsara szerfelett konnyen es-
nek trémdzo deliriumos zavartsiggba avagy érzéki csa-
lodasok okozta tébolyodottsdgba. Ez utobbiaknal nagy-
zdsi, iildoztetési, megfigyeltetési téves eszmék jatszszak.
a fOszerepet. A félszegek perverzitdsai a harctéren
rendszerint hétra szorilnak. Igy a nemi fajtalansig
is ritkdn nyilvénul meg a taborban. :

A félszeg tipusnak harom féalakjit szokds meg-
kiilénboztetni, aszerint, amint az érzések tulszinezédése
altal inkébb a testi kozérzetek, a lelki hangulatok
avagy az érzékek atjdn a képzetek hamisulnak meg.
Rz els6 a »neurasthenia«, @ masodik az »angloneu-
rosis«, a harmadik a »paranoia<.

A »neurasthenia« velesziiletett konstitucion alap-
szk, vagy szerzett baj. Az utobbi esetben kivilto
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okként a legtsbbszor vértelenség, valamely kimetit6 -
betegség, alkoholos vagy nikotinos meérgezés, luetikus
fert6zés ¢s arteriosklerozis szerepel. A kizérzetek megy-
hamisuldsai e betegségnél valésdgos orgidkat iilnek.
Nincsen olyan fantéziasziilte képtelen érzésféleség, a-
mely, féleg a hipokondrids formdnal, e betegséggel
egyiitt életre nem kelhetne. Nem képzelheté oly testi-
lelki gydngeség sem, amely vele kapcsolatban elé ne
fordulna. A betegek -teli: vannak panaszokkal é§ szinte
kéjelegriek a szenvedéseikben. A legtsbbet az: Almat--
- lansdg: is kinozza: Szémos olyan eset észlelhetd most
is, .aminét Awtokratow az orosz-japdn -habori alkal-
midval ldtott- Ezen eseteknél -ugyanis a ‘testi- erét-
lenség, valamint a lelki reakcidk gyongesége mellett
nagyfokii lehangoltsag, félelem -vagy koézény, &lmat-
lansdg, tulérzékenyséy és szivdobogds jelentkezik. A
betegség ¢jjel sulyosbodik. A beteg ébren t5lti a‘tosz-
szll @&jszakat, mialatt rémes csatajelenetek, pszeudo- -
hallucindcick kinozzak 6t. Jol tudja, hogy valdtlan-
sag mindaz, amit lat; hall és érez, mégis félve bujkal
a takaro ald ezen ldtoményai és hanghalldsai el6l.
A félelem @allandd remegésben tartja az egyént, aki .
sir, jajgat, panaszkodik vagy csendes tehetetlenség-
ben tiiri érzéki csaloddsait. Némelyek el-elszendered-
nek a kimerfiltségl miatt, de rémes @dlomképeik mind-
untalan folriasztjdk Gket. Elég sokan .jottek ilyen Alla-
potban haza. a csatatérrol.

Nagyon hasonlo ehhez az erds md’ulatokkal kap-
csolatos »angoneurosis«. Ennél a konstituciobdl fakado
erGs affektusok szerepelnek, -kiilonosen a vakindulat
és a fhaldlos félelem. Némelyek az emlitett Awtokratow--
féle betegséget mdris dz. angoneurozisok kozé iktat-
jak. A’ szorong6 érzés, a félelem, a vakindulat oly
fokra ‘haghat, hogy valosagos dithéngé raptust valt ki.

4
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Az ilyen beteg rombolni, dlni, gyiltkolni is képes, csak-
hogy megszabadiiljon kedélybeli affektusitol. Az ag-
godalmas félelem gatolo hatdsait ekkor hirtelen attori
az affektus mulo, de heves reakcioja. Ilyenek, bar
kevesebben, szintén akadtak a harctéren.

Egészen mias képet ad a képzetvildg tilzasaibol
ered6 téboliyodottsdg, a »paranoia«. Ez is vele-
sziiletett - konstituciobdl fejlodik. Ennél is az érzések
tilszinez6dései szerepelnek. Ennél is elégtelenek az
érzésbeli- talzasoknak megfelelé reakciok. A betegség
kifejlédése azonban hosszii id6t kivdn, mert az érzéki
csalodasokbol lassankint kell a téves eszméknek ki-
alakulniok. Fokozatosan @t kell modosulnia az egész
egyéniségnek az Osszes Ontudattartalom” megvaltoza-
saval. Nagyzdsi, uldbzietési, megfigyeltetési, perelési,
allitd~- és tagadd téves eszmek keletkeznek igy, ame-
lyek mindennemii belatds szamara hozzaférhetetlenek
maradnak. Betegségitket a paranoidsok sokaig takar-
gatni, disszimuldlni képesek. Hevesebb affektusok azon-
ban nyilvdnossdgra hozzak a bajt. A héabori izgalmai
mindenesetre alkalmasak red, hogy kiugrasszék a pa-
ranoids egyénbdl a takargatott téves eszméket. Arra
azonban nincsen id6, hogy ott fejlédjenek ki azok.

_Egészen mas képel ad a képzetvilag tulzésaibol
t6bbnyire csak onmaguk szenviednek ¢és a itdrsadalomra
csupdn akkor hoznak veszede!met, amikor erds affek- -
tusok uralma aléd jutva raptusos, kényszeres, vagy téves
eszme kergette cselekvésre .ragadtatjdk nmagukat. Ez
utébbiakon ilyenkor felismerhetévé valik a baj, tgy.
hogy elmegydgyintézethe valo elhelyezésitk hamar
megtorténik. A harctéren a legtdbb »neurasthenids«
gyorsan kimeriil és csakhamar korhdzba keriil. Az ango~
neurotikus rohamok irtézatos ténykedésekre késztet-
hetik az indulatba jutott beteget. Amde cselekvése ak-
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kor midr annyira magdn viseli az elmebaj jellegét,
hogy eltdvolitdsa a harctérrél azonnal szitkségessé va-
lik. Igy van ez a paranoidsokkal is.

Rendes koritmények kozott a félszeges ideges-
ség az ideges kozonség 10 szazalékat adja. Haborn-
ban ez a szam 35 szdzalékra is folemeledik, va-
loszinilleg azért, mivel a haboru faradalmai és izgal-
mai kitorésre juttatjdk az elég gyakran lappango bajt.
Rendkiviil sok neuraszténiast lattam kidiilni mar,. mi-
el6tt miég hadba voniilt volna. Szémosan jéttek vissza
torédotten, dlmatlanul, elégedetlenséggel teli, félelmes
szorongdsban, tiirelmetlen ingerlékenységtél nyugtala-
nitva, pesszimista reménységektSl kinozva és kétel-
kedve, tdprengve tulértékelt idedik folott. A tarsa-
dalomnak fékez6, gatold tényezdi szoktak lenni a fél-
szegesek nyugalmas id6szakokban js. A haborus vildg-
ban sokszorosan fokozodik ebbeli befolydsuk. Kétkedd,
tépel6ds, aggodalmas, fajdalomtelt, pesszimista maga-
tartasukkal lelkileg konnyen megfert6zik kornyezetii-
ket, félelembe ejtik a tomegeketf, s6t visszatartjak .azt
a szitkséges ellentdllds kifejtésében.

: *

Ime, megjismertilk az idegesség négy tipusat. Vala-
mennyi szédmottevé tényezd a tarsadalom fejlédésében.
Lattuk, hogyan rontjak meg a fogyatékosok a kjalakulo
erkolesoket, hogyan élnek vissza a teremtett értékek-
kel és hogyan liporjak sarba a fenkolt idedlokat béké-
ben 1igy, mint hdboriban. Néztiikk a tilosokat, miként
lelkesednek és kiizdenek &nzetleniil mindenért, amit
a. szocidlis élet szépet, jot, igazat és értékest Iétesit:
Meggydzédtiink rola, hogy a fondkok adjak meg on-
tudatlanul minden ilyen eldrehaladdshoz és kiizdelem-
_hez a kell§- otletet és a szitkséges impulzust. Es ta-
pasztaltuk azt is, hogy- a félszegek mennyire meg- .

4%
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akadalyozzak batortalan erétlenségitkkel eme %kiizdel-
mes elérehaladést érvényesiilésében. Csoddlatos valami
volna, ha ezek utdn nem az idegességet vadolnok a
hdborn legfébb okdul?

R hdborit oka gyandnt sokféle tényezst soroltak
fel mar vildgszerte. Egyesek a népek tulszaporodasa-
ban keresik a biologikus okot, mert szerintitk az or-
szdgaikban tobbé el nem fér6 népek hatdraikon til
kell, hogy fegyveresen terjeszkedjenek. M4sok az 6sz-
szetartozanddsdg fajbeli kapcsolataival mragyardzzék a
véres Osszetiizéseket, amikor ilyen nton igyekeznek
érvényesiilni a nemzeti aspirdciok. Ismét mdsok a ke-
leti és nyugati kultira harcdban latjak a csatarozas'
kiindilo pontjéat, amikor eme kultirdk mindegyike meg
akarja hoditani a mésikat. Némelyek a [étért valo kiiz-
delmet okoljak, mint olyan természeti torvényt, amely
az emberek életfentartdsi 6sztonébdl inditja meg az
ellenfélre valo t@madast. Vannak, akik az ember &si
vadsdgénak atavisztikus felbukkanasabol keletkeztetik
az életre tor6 vérengzést. Sokan gazdasagi érdeke-
ket véadolnak a hdboru egyedili oka gyanéant, mivel
csakis ilyen érdekellentétekbdl szdrmazhatnak az igazi
Osszeiitkdzések, legyen bar a tenger vagy a szdraz-
féld a birtokvdgynak alanya. Ujabban egyesek kizg-
rélag a kultura gyermekének valljdk a bajt, mondvdn.
hogy az ember fegyverteleniil jon a vildgra és a fegy-~
verek, ugyszintén a haboriut kivalto ellentétek csu-
péan a kulturdval sziiletnek meg és ezzel novekednek
nagyra. Szerintitk a legmagasabb miivel6déssel arany-
ban fognak 'majdan egykor csdkkenni a népek ko-
20t fesziiliségek fegyveres kisiilései.

Kétségtelen, hogy valamennyi felsorolt tényezé va-
loban hozzdjarulhat a haboru eléidézéséhez. Az egye-
ditlli ok azonban egyikiikben sem' talalhaté meg. Igaz,

N
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hogy a haboruk a népek kozotti fesziiltség izgalmabol
nének- ki. Amde igaz az is, hogy e fesziiltséget a fo-
kozod¢ idegesség .sziili. Az idegesség annal nagyobb,
mentiil tomegesebben . jelentkezik az emberek degene-
‘raltsdga. Végs6 sorban tehat a degeneraltsag fok4tol
és elterjedettségétSl filgg a. haborus fesziiltséghez ¢és
e fesziiltség kisiiléséhez vald hajlandosdg.

R degenerdltak idegessége -elvitdzhatatlan tény.
Mellette eltgrpiilnek a tobbi fesziiltséget okozo ténye-
26k mindannyian. Az orszdgaik hatdrain beliil el nem
férs, tulszaporodo népek mindenkor héborii nélkiil is
be tudtak népesiteni a szomszéd vagy a tdvoli vidé-
keket. Amerika, Afrika, Ausztralia, Erdély példaul ha-
bori nélkill telt meg az odavandorolt népfajokkal.
A gyarmathdborik kitdrése sohasem. tértént a kivan-
dorlas érdekében, hanem mindenkor abbol az ideges
tiirelmetlenségb6l, amelylyel a kivandoroltak, értelmi
fels(jbbséglﬁkkeli id*egesen viSszaélve, L’lj hazajukbah ha-
ségesen szoktak egyma,sba olvadm. csak akkor nem,
ha egymds ellen idegességre izgatva lettek. Régeb-
ben. még a haboruk. sem tudtdk megakaddlyozni ezt
az egymasbaolvadést., Hiszen igy létesiilt a francia:
a spanyol, az olasz, az angol, stb. nép. Kelet és nyu-
gat kiilonbézd . kulturaja semi volt soha a harcrake~
lés igazi oka..Most. is- a.nyugatiak a nyugatiakkal, a
keletiek a keletiekkel néznek.farkasszemet. Es ki ta--
gadnd, hogy a nyugatckulturdja mélyen atsszivargott
mar habort nélkiil is kelet :felé Oroszorszagba, Ja-
panba stb.? Ki. ne tudng, thogy a kelet értékeit mo-
hon szivta fel magaba- folytonosan a nyugat bekesse-
-ges szelleme?

A létért valo ’kuzdelem sem' lehet a haborn oka.
mivel ezen kiizdelembén .nem .a. hasonlok kolcstnéds
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pusztitdsa, hanem azoknak egymdst tamogatd szolida-
ritdsa, az ngynevezett mutualizmus, a szerves élet-
nek altaldnos alaptineménye. Az emberi nemnek Gsi
vadsdga szintén alig szerepelhet a hdbori okai ko-
z6tt. Az antropologia tudomdnya eléggé beigazolia,
hogy a legvadabb népek ¢ppen a legbékésebbek és
hogy ezeket is csatdrozdsra a kultira adta fegyverek
birtokldsa, az azokkal wald visszaélés lovalja bele.
Kizérolagos gazdasdgi érdekekben éppenséggel
nem taldthaté meg a népek vérengzésének valddi oka.
Hiszen tudva van, hogy maga a hdbora sérti a leg-
érzékenyebben ezeket az -érdekeket, amelyeknek ki~
egyenlitése békés uton ‘mindig sikeriilt, valahanyszor
azok igaziak voltak és nem hamisak. Csakugyan sza-
mos hdborurdl, amely a gazdasagi érdek jegyében folyt
le, kimutathato, hogy a harciasan hangoztatott izgato,
koholt gazdasdgi érdekek csupdn a héaboru felidéz-
hetésének firiigyeiiil szolgaltak. Bizonyara most is set-
tenkednek ilyen érdekek a szinfalak mogott, de ezek
gydrosok, szallitok, diplomaték, kasztok, klikkei stb.
maganérdekeiként felismerhet6k. Kitlénben is semilyen
népnek gazdasdgi fellendiilését eleddig nem sikeriilt
még fegyveres erével elnyomni, sem pedig méasiknak
gazdasdgi hanyatldsat ily modon megakadalyozni, mert
a fsllendiilés ¢s a hanyatlds a népek belsé erGiben
rejlilk. Ezekben a haboru sikerei csak pillanatos elto-
lodédsokat idézhetnek els. .
R valdsighoz minden esetre fegkizelebb férkG-
zilk ama nézet, amely a kultura idegdld szereplésé-.
ben keresi ¢és taldlja megi a hdborii okat. Kétségtelen,
hogy a kultura mindbonyoclodottabb viszonyokat te-
remt az emberek kozott. A kultira e bonyolodoit tvi«
szonyai ‘minderésebb izgalmakat tdmasztanak a tér-
sadalomban. Akar biologjai, akdr ‘ermészeti, akar nem-
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zeti, akar fajbeli, akdr gazdasagi, akdr méis tényezdk
legyenek az izgalom kivaltoi és diriigyei: az izga-
lomra képesité ingerlékenységben rejlik a tulajdon-
képeni fGok, amiely a haboris idegességet létesiti. A fo-
kozott mértéki ingerlékenységnek pedig sziildanyja az
ecsetelt degenerdltsdg. Minél degeneraltabb valamely;
néptomeg, anndl ingerlékenyebb is és anndl hajlan-
dobb egyuttal a véres hdaboriiskodasra.

Szerte nézve a mai vilaghaboru inditékai kozoit
és keresve a folyomanyok ldncolatat,” ott talaljuk min-
deniitt az idegességet most is éppen ugy, mint 'a mi-
ként azt megleltiik az okori, a kozépkori vagy laz
njkori tdrsadalmi felfordildsok mindegyikénél. Akkor
is voltak, most ist vannak az idegességnek fogyatékos- -
sdgai ¢és tulossdgai, fonaksagai s félszegségei. A fogya-
tékossagok romboltak, a tulossdgok épiteitek az em-=
beri tarsadalom folyton alakulo épiiletén. A fonakok
tamogattak, a félszegek gatoltak az épitkezés ezen
munkdjdt mindenkor. Egyiitlesen valamenngien hoz-
zajarultak ama izgalmak hulldmainak felkorbacsolasa-
hoz és lecsendesitéséhez, amely hulldmok tarajain f6l-
habzottak mindig a hdbori véres arnyai.

Ezuttal is évtizedeken 4t romboltak az ideges-
ség fogyatékossagai .-az erkdlcsOkben, miel6tt kittrt
volna a haborii. Hosszu kézzel elSkészilették ezek e
célra a kolesonos bizalmatlansag felkeltésével, a diplo-
madcia és a polilika mez6it. Ldzasan hajszoltak emellett
a népeket a militdrizmus faidnk itorkdba. Onés cél-
jailkra kiakndztak a népek erényeit és hibait, idealjait
és érdekeit egyarant. Ideges aldvalosdgok meételyez-
ték meg az ipar, a kereskedelem, a pénziigy, a vildg-
forgalom, a miivészet, a tudomdny iizérkedéve tett
szellemét. Es druldsra, merényletre, lazadésra, pog-
romra, orszdgok kiéheztetésére, szegények kiuzsord-
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zdsdra, népek jolétének tonkretételére bérelte fel a
folszinre jutott ideges fogyatékosoknak hada a hason-
szériieket. Minden Iépten-nyomon ott leljitk emez ide-
geseknek kérlelhetetlen, a szocidlis erkdlesok elfaju-
ldsén alapulo ©6nzését. Természetes, hogy a mind-
ebb6l fakadd ingerekkel szemben vildgszerte fokozo-
dott az idegesség. Természetes, hogy vele egyiitt nétt
a lelkek izgatottsdga. Természetes, hogy végsé reak-
ciképpen a fogyatékos idegeseknek ezen szocialis
aknamunkdja hivta harcra az izgatott tomegeket. EN
amikor tet6fokdra hégott az izgalom, szitkségképpen
kitért a vilaghdborinak eszeveszett, 6rjongé, a leg-
elvetemiiltebb fegyverek haszndlatdra kész, minden kul-
turat arculcsapé folforduldsa. :

Amde ezen folforduldsnak is ‘meg van a reak-
dioja. Nemesak a fogyatékosok és a félszegek ide-
gessége fokozodik a folforduldas kozepette, hanem a
tifosoké ¢s a fonakoké is. Ez utébbiakban szintén meg)-
nének az altruista elszornyilikodés, a szocidlis meg-
botrdnkozds, az ideslos emberiesség, a konyoriiletes
segit6 készség és mellette a vad gyiilslet és az er6-
szakos bpsszu affektusai annyira, hogy az indulat ere-
jének hatalmdval tomegsugalldsra képesek. Es erre a
sugallasra megmozdul a tomeg; bekovetkezik a reakcio:

Sok az ideges és az elmebajos alkatii kozottink.
még tobb a félideges és a rejtvehdbortos elfajult egyén.
Legtébben vannak azonban mégis az €p szervezetii,
a jozan erkolesi,- az egészséges idegzetii emberek.
Ha vizsga érzékekkel szemléljitk ez utobbiak tome-
gének magatartdsdt a haborut megeléz6, azt kiserd
és azt koveté idékben, csakhamar meggydzdédhetiink
rola, hogy ez a tomeg mindenkor megteszi a tar-
sadalom kovetelte kotelességét. Csakhogy. ennek a to-
megek ‘6nallésdga, invencidja, inicidlivdja, hatdrozott
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akarata, megingathatatlan meggyé6zGdése soha sincsen.
Ez a tomeg a kultira fejlédésében se nem szoroz.
se nem oszt. Ezt a tOmeget birkamddra vezetik hol
az egoista fogyatékosok, hol az altruista talosok. Erre
a tomegre befolydssal vannak a fondkok optimista
vagyai és indulatai éppen gy, mint a félszegek pesz-
szimista aggodalmai és félelmei. Ez a témeg konnyen
befolyasolhato, vakon vezethetd, tetszés szerint sugall-
haté. Ez a tomeg bizik és bizalmatlankodik, hisz és
kétkedik, utdnoz és ellentdll, attol fiiggbleg, ki tud
hatni redja. Eppen azért ez a t(‘jm‘egl hozsannat kialt
Neronak és ¢ljennel fogadja Petéfit, lelkesedik iires
jelszavakon és lefiporja sajat érdekeit, tapsol a ho-
hérnak és meglincseli az artatlant, viragot szor az
ellenségnek és betdri a jo bardt fejét. Az ilyen tomeg

biztos fegyver a haborut felidézs, azt megsziinni nem
enged$ fogyatékosok kezében. Amde ugyanez a 15+
meg jaj nélkul feldldozza vagyonat, értékeit, gyer-
tnekeit, vérét és eletét, ha a tulosok erre fol tudjdk
lelkesiteni. Ezen tdmeg ép erkolcseibdl csirdznak ki
nehéz szenvedések drdn, nemes biztatdsra a habori
nagyszerfi erényei. Foliilkerekedik ekkor a tiilosok lel-
kes altruizmusa, idedlos optimizmusa, buzditéo bdtor-
séga és buzgo aldozatkészsége. Tamogatja 6ket a fo-
nakok indulatos vakimerdsége, hasznos Gtletessége, fel-
tiinési viszketege és szereplési vdgya. Es bdr szam-
ban kevesebben vannak, mint a fogyatékosok, er6-
teljes fellépésiik sikerével utdnzasra serkentik a to-
meget. Egyiittesen kivivjak mar most a fogyatékosok
folotti - gybzedelmet, annal inkdbb, mivel a félszegek
gydva félrevonuldsa megsziinteti az akadalyokat. K6zos
erével megszerzik ilyformian ismét a beékét! Sajnos,
ez a béke #s dltala a tisztiltabb szociglis erkdlesok
uralkoddsa csak ,id6leges. Lassan bar, de ujbdl meg-.
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kezd4dik a degeneralt fogyatékosok aknamunkaja, in-
trikdval, vesztegetéssel, a témegek korrumpdlasaval
hosszasan el6készitvén megint a talajt a bekovetke-
zendé ujabb haborira.

Ime, az idegesség feliili fejét a tdrsadalmi @t-
alakuldsok folyamataiban mindeniitt. Az idegesség in-
ditja és okozza a hdébornt. Az idegesség kiséri annak
minden fézisat és kiizdi ki annak eredményeit. Az ide-
gesség fejezi be azt és érleli meg annak gyimsl-
cseit. Az idegesség -amaz erjeszté kovdsz a tdrsada-
lomban, amely forrdsba hozza azt, felderiti annak za-
varossdgait, Kisopri annak salakjdt és egészen 1j tar-
talmat 6nt beléje. Idegesség nélkiil nem: romlanék le a
kultira, de nem is haladna elére. A kultira fejléde-
sének mikéntje attol fiigg, valjon a fogyatékosok és
a félszegek, avagy a tilosok és a fondkok vannak-e
totsulyban. Ha csupa fogyatékos volna a vilagon, a.
sajat mocsaraba fulladna bele a tarsadalom. Ha csupa
tulos lakna ezt a foldet, a béke @élddsait nyugodtan
sohasem élvezhetnok. Sziikkség van a fonikokra, hadd
gazdagitsak &tletekkell és buzdilsék indula’tal a tes-
pedd tdrsadalmat. Szitkség van a félszegekre is, hadd
fékezzék merész tilzasaikban a tulosokat. A kell6
arany kozottik biztositja a tdrsadalmi kultirdnak he-
lyes kialakuldsat.

Orokods nagy hulldmi mozgdsban tartja e szerint
a tdrsadalmat az emberi szervezetnek elfajuldsos ide-
gessége. A hullamok hegyeit és volgyeit, a hullamok
tartalmat ¢és {lerjedelmiét a degeneraltak egyméshoz
valo aranya s degeneraltsdguk foka szabja meg. Ki a
hidboriit lehetetlenné akarja tenni, annak az elfaju+
lds ellen kell kiizdenie, killéndsen a testi és fa lelki
fogyatékossagok ellen. A testi fogyatékossagokat, ame-
lyeket féleg az alkohol, a szifilisz, a tuberkulozis
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teremt, csakis az eugenetika képes apasztani. A lelki
fogyatékossagok kiirtdsdra ezeken Kkiviil nincsen mas
fegyveriink, mint a szocidlis érzéseket dagaszto, a szo-
lidaritdsért heviild erkodlesos mnevelés.

»Si vis pacem, para bellum« moondja a régi latin
kézmondas. Féjdalom, ennek a kdézmondasnak egoista.
erkolestelen sillya alatt nyognek még ma is a leg-
miveltebb dllamok népei. 'Itt is, ott is, mindenfelé
addig bizalmatlankodnak, intrikdlnak, fenyegetéznek,
ijesztgetnek, irigykednek, hazudoznak és fegyverkez-
nek, hdborira készilve, az egymdssal sziinteleniil far-
kasszemet nézd, egymdst folyton idegesité nemzetek,
mig végre az ideges fesziiltség fegyveres kisiilése be-
kiovetkezik. Az okorbol maradt kézmonddsban rejls
bensé immiordlitds moralis gyiimolecsdket soha nem
hozhat. Azért aki folyton haborura késziil, haborut
vet és hdborut arat. Minden olyan dllam, amely atér-
zett igaz erkdlcsokre akarja alapitani a tdrsadalmi jog-
rendet, valamint a tarsadalmi haladast, annak sza-
kadatlanul a békére kell késziilnie, a béke erkolcseire
kell’ nevelnie népeit. Meg kell véltoztatni valahara
azt az erkolcstelen axjomdt, amelyet 4llitélag a béke
érdekeében allitottak fel, de amely, a tarsadalomr ide-
ges fogyatékossagai kovetkeztében, mindig a habornu
céljait szolgdlta. Nyiltan ki kell ‘hirdetni, mélységes
érzésekbe kell beleoltani, a fogydtékossdgokat kiirto
eugenetikdval kell koriilbdstydzni a béke-biztosito al-
fruista axiomdt: »si vis pacem, para pacem«. Es ak-
kor nem lesz tobbé vilaghdborii!



