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Szeged varos

diszpolgara: Telegdy Gyula

A Professzor Ur minden idejét a
munk4jdnak szenteli. Nem szeret
tétlenkedni, mert akkor lelkiisme-
retfurdaldsa van. Ezért a kivalé
akadémikus szinte egész héten reg-
geltol estig a Korélettani Intézetben
dolgozik, ahol a betegségek mecha-
nizmusdnak és kialakuldsdnak ku-
tatdsdaval foglalkozik. Palyafutdsa
sordn dolgozott mar a Pécsi Orvos-
tudomédnyi Egyetemen is, ahol an-
nak idején a diplom4jit szerezte,
és szamos kiilfoldi tanul-

re nyertem felvételt, ahol mar harmad-
évesen bekapcsolédtam az Elettani
Intézet munkdjaba didkkorosként.
Hatodévesen gyakornoknak neveztek
ki az intézetben. Ez azt jelentette,
hogy gyakorlatilag mar fizetést kaptam
a munkamért, ezért bizonyos értelem-
ben a didkstiatuszom ezzel meg is szint,
és gyakorlatilag egészen 1975-ig ott
dolgoztam, amikor pdlyazattal a Szege-
di Orvostudomanyi Egyetem Koérélet-
tani Intézetének az élére keriiltem.

mdnyudton is gazdagitot-
ta tuddsdt, amelyet mar
a szakma (Batthydny-
Strattmann-dij, 2002),
az dllam (Széchenyi-dij,
1998; Magyar Koztérsa-
sdgi Erdemrend Kozép-
keresztje, 2004) és a vi-
ros (Pro Urbe-dij, 2004.)
is egyardnt elismert.
Telegdy Gyula 2006-t6l

Szeged viros diszpolgdra.

— Hogyan emlékszik vissza a
fiatalsdgdra?

— Erdélyben, Nagyszeben-
ben sziilettem 1935-ben, és
a sziileimmel a mésodik bé-
csi dontés utin Marosvasar-
helyre, majd Pécsre jot-
tiink, ahol a nagybatydm
dolgozott orvosként, igy a
tanulmdnyaimat mdr ott vé-
geztem. A Széchenyi Gim-
naziumba jirtam aztin a
ciszterekhez, majd az illa-
mositisok kovetkeztében
allami gimndziumban érett-
ségiztem. Azutin a Pécsi
Orvostudominyi Egyetem- |
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— Mennyire volt nehéz a lakhelyvdiltds?

— Magyarorszdgon Osszesen négy or-
vosi egyetem van, tehdt ebben a szak-
médban nagy az esélye, hogy viltdsra
kényszeriiliink, nekem pedig Szege-
den adédott egy nagyszerii lehetGsé-
gem, amit ki kellett hasznidlnom.
Kapéra jétt, hogy itt az Elettani Intézet
és a Sziilészeti Osztily egy épiiletben
van, engem pedig pont ez a két teriilet
érdekelt. Lehetéség is adédott egy
nagy reprodukcids egység
létrehozdsira, amely az
intézeteket 6sszekap-
csolta volna. Ezt az el-
képzelést az akkori veze-
t6, Szontidgh professzor
ur is tdimogatta, de mire
engem kineveztek, § saj-
nos elhunyt, ezért a kon-
cepciébdl nem lett sem-
mi. Ahhoz, hogy azt
tehessiik, amit szeret-
nénk, 6ndllésdgra van
sziikségiink. Amerikdban
megszokott dolog, hogy az
ember a lehetéségei ki-
haszndldsa miatt akar két-
hdromévente is tovibball
az addigi lakhelyérdl, és
tobb ezer kilométerre, az
orszdg masik felébe kolto-
zik. Nilunk persze korli-
tozottak a lehetGségek,
ezért is szokatlan még az
embereknek a mobilitds,
pedig a tavolsagok elenyé-
szoek a tengerentiili viszo-
nyokhoz képest. Szerin-
tem a fiatal generdcionak
mar nem fog gondot okoz-
ni az uniods lehetdségek ki-
hasznélasa.
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— Eredetileg is erre a pdlydra szinta magdt?

— Az megfordult a fejemben, hogy gy6-
gyité orvos leszek, mert szerettem vol-
na segiteni a koriilsttem 1évé embe-
reknek, de aztin méisképpen alakult az
élet. Bizonyos mértékig a koérélettani
szakma kdrpoétolt, hiszen mi a betegsé-
gek mechanizmusdval és kialakuldsa-
val foglalkozunk. Leginkdbb azonban
mindig is kémikus szerettem volna
lenni, ezért megint csak 6romeeli vole
szamomra, hogy a koribbi munkdm so-
rin a reprodukciéval kapcsolatos hor-
monok kémidjdval és azok biolégiai
hatdsidval foglalkozhattam. Egyébként
mir a pécsi éveim alate gy terveztem,
idével dtmegyek a sziilészeti osztilyra,
mert sziilész akartam lenni, de akkor
masképpen alakult az életem. A diplo-
ma utdn két évet kellett maradnom az
Elettani Intézetben, hogy gyakornok-
nak nevezzenek ki. Aztin még egy
évet kellett eltéltenem ott a labor szak-
vizsga megszerzéséhez, utdna megint
két évet maradtam a kandidilds miatt.
Kézben kaptam egy pilyézati lehet6-
séget, amellyel élni tudtam, igy keriil-
hettem ki Miamiba a Lalor Alapitviny
osztondijdval az ottani Biokémiai Inté-
zet endokrin részlegébe egy évre.
Miutdn hazatértem, és megvédtem a
kandidatirimat, még mindig dtme-
hettem volna a sziilészetre, de megint
ugy alakultak a dolgok, hogy ha mara-
dok még két-hirom évet, akkor a
nagydoktorim is meglesz. Ekozben
megint kaptam egy lehetéséget Stock-
holmba a Karolinska Intézetbe, ahol
folytathattam a reprodukcié teriiletén
megkezdett kutatdsaimat. Miutdn
visszajottem és megszereztem a nagy-
doktori cimet, tébb mint nyolc év telt
el, ezért mir késé lett volna klinikus-
ként kezdeni.

— Gondolt arra, hogy Fiilfoldin folytassa
a pdlyafutdsdt?

—Voltak lehetdségeim, de én annyira
kotédom a hazai viszonyokhoz, hogy
nem akartam kint maradni. Két évig
voltam Svédorszigban, egyet pedig az
Egyesiilt Allamokban toltéttem, ugy-
hogy van tapasztalatom a kiiltéldi mun-
kdval kapcsolatban. Ami igazin kedvezd
lett volna, az a feltételek kozotti kiilonb-
ség. Még a pénz sem vonzott annyira,
annak ellenére, hogy koriilbeliil az itt-
honi fizetések ot-tizszeresét kereshet-

tem volna meg. A hazai kérnyezet azon-
ban teljesen mds, mint egy idegen he-
lyé. Raadasul kiilf6ldon azt is tapasztal-
tam, hogy mindaddig nagyon kedvesek
az emberrel, amig vendég, de amikor
mir konkurencidt jelentiink szimukra,
megviltozik a légkér. Ugyhogy nem
biantam meg, hogy hazajottem.

— Milyen érzés volt eldszor a katedra md-
stk oldaldn lenni?

— Nekem azért nem volt szokatlan ez
a dolog, mert a pécsi Elettani Inté-
zetben nagyon kevés tanarunk volt.
Ezt tetézte, hogy egy intézet oktatta
a bioldgidt, a biokémidt és az élet-
tant, ezért mdr harmadévesen az egy
évvel alattam jir6kat kellett oktat-
nom, mégpedig két targybdl: élettan-
bél és biokémiabél. Ugyhogy a viszo-
nyom nagyon j6 volt a hallgatékkal,
mdsrészt pedig gyakorlatilag harmad-
évtol kezdve folyamatosan tanitok,
tehdt sohasem jelentett problémat
nekem ez az uj hivatds. A kés6bbiek-
ben a viltds volt egy kicsit nehéz,
mert a biokémidrél és az élettanrdl it
kellett dllnom a kérélettanra. Az elsé
évem nehéz volt, mert végig kellett
oktatnom, mig addig csak pdr 6rdc
kellett megtartanom. Aztdn az jelen-
tett még komoly megterhelést, ami-
kor angolul kellett tanitanom.

— Ha jol tudom, On honositotta meg azx
angol nyelvii orvosképzést az egyetemen.

— Ebben nagy jelentésége volt annak,
hogy két cikluson keresztiil én tolthet-
tem be a dékdni posztot az orvosi karon
1985-t61 “90-ig. Ez idé alatt tekintettem a
legfontosabb feladatomnak, hogy meg-
szervezzem az orvostanhallgaték angol
nyelvii képzését, és sikeriilt abszolvil-
nunk a kitlizote céle. Ez azért birt ko-
moly jelentséggel, mert eltriink csak
Budapesten volt angol nyelvii oktatis.
Ez azt eredményezte, hogy a hallgatéi
érdekl6dés jelentésen megndtt, “90-ben
példdul mdr t6bb mint hatszizan jelent-
keztek az egyetemiinkre kiilf6ldr6l.

— Ugy vélem, ex nagy biiszkeség.

— Sok mindent elértem, amire biiszke
lehetek, és kétségkiviil ezek kozé tar-
tozik ennek az Gj képzésnek a beindi-
tdsa is. De azt is megemlithetem, hogy
a tudomdnyos munkdm elismerése-
képpen 1990-ben az MTA levelezd,
majd ‘95-ben rendes tagjava vilasztot-
tak. Hdrom ciklusban lehettem az
Akadémia Szegedi Bizottsdginak el-
noke. A Széchenyi-dij mellett meg-
kaptam a Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend Kozépkeresztjét, Szeged virosa
pedig Pro Urbe-dijjal tiintetett Kki.
De nem csak tudoményos eredménye-
imre, tisztségeimre és Kitiintetéseimre
vagyok biiszke, legaldbb akkora 6rom-
mel tolt el, hogy legaldbb tizezer hall-
gaténak én oktathattam a kérélettant.

— A lhivatdsibol és szdmos tisztségébol
adddéan nem sok szabadideje lehet...

— Nem tudom, hogy beszélhetek-e
egyiltalan szabadid6rdl, hiszen dltalé-
ban reggel hétkor szoktam kezdeni a
munkit az intézetben, és délutin hat
6rdig dolgozom hétf6tdl szombatig,
s6t, ha tgy adédik, még vasdrnap is,
pedig most mir emeritus dllomény-
ban vagyok. Széval kevés szabadidém
van, de nem igazin igényelek tébbet.
Ha nem csindlok semmit, és csak el-
szalad az 1d8, akkor biintudatom van
amiatt, hogy hasznosabban is eltolt-
hettem volna azt. Valamikor teniszez-
tem, de egy sériilés miatt ledlltam.
Van egy hobbikertem, amiben idén-
ként el szoktam tolteni egy-két napot.
De rengeteg a munkdm, és én tgy ér-
zem j6l magam, ha dolgozhatok.

| Szabi Endre



