Napjaink informatiz4l6dé, a technolégia
dllandésult Gjitdsait folyamatosan a mi-
kodésébe integralé fiatalkora tdrsadalmi
szegmensek (elsGsorban a fGiskolds, egye-
temi rétegre gondolok) szinte hétkoznap-
inak, a val6s és létez vildg apré-cseprd
iigyének tartja a kdbitészerek, illetve szii-
kebben az alkohol, cigaretta és a lagy dro-
gok kérdését. Itt mar silyos hibét vét az,
aki nem fogja fol, és nem fogadja el, hogy
mint tdrsadalomszociolégiai és élettani
kérdés igen-igen fontos és egyre inkdbb
kikeriilhetetlen probléma ez.

Amit most itt elemezni fogok, sokaknak
nem tetszik majd, viszont az 6nigazolas folya-
matiban el fognak jutni egy olyan ponthoz,
ahol kénytelenek lesznek bevallani maguk-
nak, hogy az egyenlet mindkét oldalin
ugyanaz van.

Az alkohol és a marihudna hatismecha-
nizmusit tekintve rendkiviil érdekesen mii-
kodik, bar a mikrobiolégiai és a kémiai hatés-
mechanizmusdnak bemutatdsa hosszu
oldalakat igényelne.

Viszont a pszichés hozzdszokis, a lemon-
dis és a lelki kiizdelem kérdése nem ilyen
bonyolult.

Ezen anyagok hasznilata meglehetGsen
rovid id6 multdn (amely id6tényezé héna-
pokban értendd) kialakit az agyban, illetve a
személyiség bizonyos attitiidjeiben egy ki-
csavart viselkedési formuldt, melynek a md-
kodése ezen anyagok ,,pihentet§ hatdsinak”
a kihasznéldsin alapul.

Mint azt tudjuk, a kikapcsol6dis, a széra-

Végnapjainkhoz kozeledve egyre tébbet
foglalkozunk az ut6dlas kérdésével. En is igy
vagyok ezzel, hogy tudniillik igy, 6todéve-
sen, mihez kezdjek a sajt utinp6tldsommal.

Mert nézziik csak meg: egyik-misik ki-
rilyunknak is milyen j6l jott volna egy hazai
kirdlyképzé intézet, ahol kedviikre vilogat-
hatnak — trénjuk igy talin nem lett volna ki-
szolgdltatva bizonyos megsebzett vadkanok-
nak vagy mds vadidszbalesetek
kovetkezményeinek. Nem beszélve arrél,
hogy az utébbi id6ben mennyire rémiilten fi-
gyeljitk magyarsdgunk monoton fogyasit. Va-
lamint a honi labdarigis felvirigoztatisinak
zilogit szintén az utdnpétldsban keresik
egyes szakemberek.

Nekem egy jol sikeriilt pedagégia szigor-
lat utdn nyilt lehetdségem a j6vo értelmiségé-
nek kinevelésére. Mentem az utcén, I6bdltam
a tiskdm, pdrds szemmel néztem a tdvolba.
Eppen kezdtem volna keményen izzadni az
6ltonydomben, mikor kedves ismerdsém meg-
illitote, és — kihaszndlva viddm hangulatomat
— meghivortt gyerekeket tiboroztatni. Hova
kérdésemre Bugacot nevezte meg. J6, mond-
tam. fgy lettem pedagégus.

Pedagégus létemre sokat tanultam Buga-
con. Lepkék elcsdbitdsa izzadt tenyérrel, me-
zei iring6 meghatdrozésa beleiiléssel, a gazil-
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kozis, az dnfeledt bulik, a nem tétre mend, de
szellemi élességet kovetels helyzetek mir Gs-
iddk 6ta (lasd simanok, varizsl6k) lehetdséget
adnak arra, hogy bizonyos élénkit§ szereket,
tudatmédosité hatdsi anyagokat (dltaliban ter-
mészetes alapanyagokr6l van sz6) haszniljanak
az emberek.

Nos, ez ma sincs méshogyan, kivéve azt
az apr6 tényt, amelyrél nagyon kevesen be-
szélnek.

Furcsin mikédik az agyunk. Az onfeledt,
érzelmileg és felelsség szempontjabél , laza”
helyzetben (betépve, részegen) a felelGsségtu-
dat 6nmagunk és a kiilvildg irinydban j6val ki-
sebb intenzitisi, helyenként (alkalmanként)
szinte nem is észrevehetd. Ilyen esetekben ez
a fajta 6romdus helyzet egyfajta kicsavart mé-
don rogziil az agyban, de legalébbis az ebben az
idGszakban tantsitott viselkedés logikai leké-
pezése, mely egy egyszerii képlettel megfejt-
hets: még egy ilyen buli, és megint ilyen laza
leszek...

Az agy viselkedést meghatirozé része, a
személyiség bizonyos vondsai tanulékonyak.
A folyamatot az angol tin. self-reproducing (6n-
fejleszt) folyamatnak nevezi, mert tulajdon-
képpen az. Nem figyeliink arra, hogy mikor, mi-
lyen id6kozonként és mennyit ,,nyomunk”,
mert nem fontos. A végeredmény, az élmény-
szeri hatdsok sokasdga, a ,,porgés”, a buli, a
gondok, bajok hattérbe toldsa (és nem elfelejté-
se), a ,feeling” a lényeg.

A folyamat meghatdrozé szakasza az az
idészak, amikor ebbdl az eredeti élmények-
tdl belterjes kornyezetbdl kikeriil a delik-

arcos ember a s6tétben egy hatalmas 1égynek
latszik (batorsigpréba), és féleg, hogy a me-
z6n trigyabél lehet a leggyorsabban kapufit
rakni. A hangyaboly meleg és csip. Sokkal
kevesebb az Gshonos névény, mint a behur-
colt-betelepitett.

A puszta egyébként nem természetes
létforma, az ember folyamatos legeltetéssel
hozta létre. Mi is egy kicsit mesterségesnek
tlintiink ott a kellés kézepén. Mint megtud-
tuk, sem a legeld letaposisa futballmérkézés
kozben, sem a viz elherddldsa fiirdés iltal
nem természetes része a pusztai életnek.
A gyerekek egyébként j6l alkalmazkodnak a
ridegpésztorkodds koriilményeihez. Szimom-
ra példdul komoly belsé konfliktust okozott
annak a fidcskdnak a magatartdsa, akirgl har-
madik nap deriilt csak ki, hogy még egyszer
sem mosakodott meg. Most dicsérjem vagy
biintessem. Egyszerre lettek felszélitva a ta-
karékoskodédsra és a tisztilkoddsra. Hidba,
meg kellett tanitani 6ket kompromisszumot
kotni, ami az élet.

A legyek viszont teljes joggal vettek
részt a tdborunkban. Utélag nem is értem,
miért voltunk felhdborodva a jelenlétiik mi-
att. Hiszen mi dekkoltunk ott idegen test-
ként beékelédve a tanyaviligba. Mindent
megprébdltunk. Etel letakardsa, villimevés,

vens, és életmédot, jobb esetben egzisztenci-
at valtoztat. Dilemma elétt, és feladat el6ee
dll: vagy majdnem tradiciéiban viltoztatja
meg az életénck fontos vonisait, vagy hagy-
ja, hogy minden thrténjék ugyanigy, mint
eddig. Amennyiben egyetemi éveiben szinte
»hivatisb6l Gzte” a szérakozds nemesebb
valfajait, Ggy bizony nagy harcok elétt 4ll 6n-
magaval.

Mindezek mellett a kitartds, az 6nisme-
ret, a lelki egészség szorul hdttérbe.

Ezen belsé megnyilvianuldsok empirikus
tények, nem kell kiilénlegesnek lenni ahhoz,
hogy ezt atérezziik, 4téljiik, vagy éppen akir
megszenvedjiik. Egyiltalin nem ritka prob-
1éma a dolog, csak legtébbszér nem tekintjiik
annak.

Mert igazén csak akkor vilik probléma-
vd, égetéen fontos megviltoztatni valéva,
élet-haldl kérdésévé, amikor mar régen nem
az onfeledt vidimsigot, vagy a hétkoznapi
gondolatok kiterjesztését, hanem a lelkiis-
meret furdaldst, az emocionilis nyomort és a
félelmet szolgilja, szoritja burokba és valami
nagyon fij.

Azért, mert ezen dolgok igazén a gondol-
kod6 embert szolgiljik, aki pedig gondolko-
dik, az tudja, hogy mindezt lehet okosan is
csindlni, Ggy, hogy nem gyétrédik az ember,
és nem lesz boldogtalan, hanem csak az, ami-
vé vilt az évezredek sorin: az ember, aki a
természet ura, és az ember, aki tényleg gon-
dolkodik.
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hessentégép (karunk lendiiletes 16balasa viz-
szintes irdnyba), légycsapéverseny, passziv
ellendllds, diihkitérés minden lehetséges for-
mdja. Lépten-nyomon mesei elemek buk-
kantak fel: egyet levigsz, tiz terem helyette;
fele périzsimat annak a bitor legénynek
adom, aki kiéllja a kovetkezé hdrom legyet;
boldogan éltek, amig meg nem haltak. Egy-
szeriien nem lehetett birni veliik. Ilyen mon-
datok alkalmasak a jelenség leirasdra: Béla t-
kiabilt az asztal masik végén iilé Gizelldnak,
s6t kért, de a szavai feloldédtak az 4thaté
légyziimmogésben. Eléfordult, hogy tiz le-
gyet iitdttem egy csapésra; stb.

l’ng tlint, csak a sitramban nem laknak
dllatok (nem sz6jiték), az id6 viszont muile
(sz6jaték). Természettudominyi tdborunk-
bél rilélstébor lett. Fintorogva fantdzidltam a
legyek keletkezésér6l, mire az egyik bele-
szillt a szemembe. Szembeképott. Honnan
jottok. Mic akartok. Légykultusz, dldozzatok
fel egy tinyér tejberizst, tegyétek az asztal
szélére, hogy nyugodtan chessek. Kedves
gyerekek, a légy is csak ember, szeretne élni,
ne bantsitok.

Hit igy kezdtem el foglalkozni az utin-
p6tlis kérdésével.

Colalto
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